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I. 서    론

1. 연구의 필요성

2000년대에 들어 한국인 남성과 외국인 여성과의 

결혼이 급증하여, 2010년에는 전체 결혼 건수의 약 

8%를 차지하며(Statistics Korea, 2011), 국내에 결

혼이주여성이 188,590명 거주하고 있다(Ministry of 

Public Administration and Security, 2012). 이

민여성은 사회에서 가장 소외받는 개인이며 이민자 남

성이나 비이민자에 비해 정신건강문제에 취약할 수 있

다(World Health Organization, 1997). 결혼이민

은 여성에게 새로운 기회를 제공하지만 한편으로는 새

로운 불평등을 양산한다(Joens & Shen, 2009). 일

반적으로 여성결혼이민자는 여성이라는 이유와 피부색

이 다르다는 이유뿐만 아니라 이민자 신분 자체로 인

해 사회에서 소외 받기 쉽고, 이주국의 생활에 적응해

야 하기 때문에 환경의 변화로 인해 스트레스에 취약

하다고 할 수 있다(Berry, Kim, Minde, & Mok, 

1987). 현재까지의 연구는 여성결혼이민자의 신체적 

건강상태나 건강행위에 관한 것이 대부분이었으나

(Ahn, 2008; Yang, 2010), 이들의 스트레스나 정

신적 고충도 간과해서는 안 될 문제이다.

사실, 우리나라에 거주하는 여성결혼이민자 대다수

는 한국생활에 어려움을 겪고 있는 것으로 보고되고 

있는데, 이들이 가장 많이 겪는 어려움은 언어문제, 경

제적 문제, 한국문화 이해 순으로 나타났으며(Chung 

et al, 2007), 이외에도 사회적 차별과, 가족과의 갈

등, 및 자녀 양육의 어려움으로 인해 스트레스를 받는 

것으로 나타났다(Han, 2006; Moon, Kim, & Sim, 

2009; Seol, Lee, & Cho, 2006). 뿐만 아니라, 여

성결혼이민자들은 한국에 와서 속았다고 느끼고 실망

감이 크나 본국으로 돌아갈 수 없는 속수무책의 상황 

등을 경험하며 스트레스에 노출되는 것으로 보고되고 

있다(Kim, 2010).

그러나 지금까지 한국의 사회문화적 맥락에서 여성

결혼이민자의 스트레스를 종합적으로 측정할 수 있는 

도구의 부재로 이들의 스트레스를 타당성 있게 평가하

지 못하고 있는 실정이다. 현재까지의 국내 연구는 여

성결혼이민자의 문화적응스트레스, 양육스트레스, 가족 
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및 생활스트레스 등을 조사하였으나, 이들 연구에서 사

용한 스트레스 측정도구는 외국의 도구를 번안하한 것

으로, Sandhu와 Asrabad i(1994)가 외국인 유학생을 

대상으로 개발한 문화적응 스트레스 척도(Acculturative 

stress scale for international student), McCubbin

과 Patterson (1983)이 가족의 스트레스와 생활사건

을 평가하기 위하여 개발한 가족의 생활사건과 변화척

도(Family Inventory of Life Events and 

Changes), Abidin(1990)이 개발한 양육스트레스 척

도(Parenting Stress Index) 등이다.

우리나라와 마찬가지로 외국인 신부를 받아들인 대

만에서 실시된 Yang, Wang과 Anderson (2010)의 

연구에서 사용한 스트레스 측정도구는 미국에 거주하

는 구소련 출신 이민자를 대상으로 개발한 ‘Demand 

of Immigration Distress’로(Aroian, Norris, 

Tran, & Schappler-Morris, 1998), 이 도구의 속

성 또한 이민자의 이민 스트레스 혹은 문화적응 스트

레스를 측정하기 위한 것이다.

이와 같이, 이제까지의 국내․외의 여성결혼이민자 

스트레스에 관한 연구에서 사용된 도구들은 이민, 문화

적응, 양육, 생활 스트레스 등 일부분만을 측정하여 여

성결혼이민자들이 경험하는 다양한 스트레스원에 의한 

종합적인 스트레스를 파악하기 어렵다(Kang & 

Hwang, 2009; Kwon, 2009). 또한 특정 인구집단

을 대상으로 개발된 외국의 도구를 그대로 번역하여 

사용하였기 때문에 한국의 사회문화적 맥락을 반영하

기 어려울 뿐만 아니라 결혼을 목적으로 이민 온 한국

의 여성결혼이민자의 스트레스 속성과는 차이가 있을 

수 있으므로, 한국에서 생활하며 경험하는 여성결혼이

민자의 스트레스를 정확하게 측정해내지 못하고 있다.

여성결혼이민자의 스트레스는 이민과정과 문화적응 

차원뿐 아니라 새로 형성되는 가족과의 갈등 그리고 

결혼 후 곧 직면하는 출산, 양육 문제와도 연관되어 있

어 일반 이민자가 겪는 스트레스와는 다른 스트레스의 

속성을 가지고 있다고 볼 수 있다. 또한, 이들의 스트

레스는 한국의 독특한 사회․문화적 환경 속에서 발생

하는 가족 갈등 상황도 함께 고려해야 한다.

따라서, 본 연구는 한국의 사회․문화적 맥락 속에

서 여성결혼이민자의 스트레스를 종합적으로 측정할 

수 있는 타당도와 신뢰도를 갖춘 도구를 개발하고자 

한다. 이러한 도구를 개발함으로써 앞으로 여성결혼이

민자의 종합적인 스트레스 정도를 정확히 파악하고 이

에 따른 스트레스 관리방안을 마련할 수 있을 것으로 

기대한다.

2. 연구 목적

본 연구의 목적은 한국의 사회․문화적 맥락 속에서 

여성결혼이민자의 스트레스 정도를 측정할 수 있는 도

구를 개발하고자 함이며, 구체적인 연구의 목적은 다음

과 같다.

첫째, 여성결혼이민자의 스트레스 측정도구를 개발한다.

둘째, 개발한 도구에 대한 타당도와 신뢰도를 검정한다.

Ⅱ. 연구 방법

1. 연구 설계

본 연구는 DeVellis (2011)가 제시한 도구개발 절

차에 근거하여 여성결혼이민자 스트레스 측정도구를 

개발하고 타당도와 신뢰도를 검증하는 방법론적 연구

로 설계되었다.

2. 연구 절차

1) 문항 개발

예비문항을 구성하기 위해 여성결혼이민자의 스트레

스에 대한 국내․외 문헌고찰과 도시와 농촌지역에 거

주하는 중국, 베트남, 필리핀 출신의 결혼이민자를 대

상으로 초점집단인터뷰 결과를 활용하여 도구의 개념

적 틀을 구성하였다. 초점집단 인터뷰는 3차례에 걸쳐 

13명에게 실시되었으며, 주요질문은 ‘한국에 오신 후 

어떤 경우에 스트레스를 받으십니까?’, ‘한국에 오신 후 

무엇이 가장 힘드셨습니까?’, ‘스트레스의 원인이 무엇

이라고 생각하십니까?’이었다. 개념적 틀을 근거로 6개 

요인의 44개 문항에 대한 예비문항을 작성하였고, 5점 

리커트 척도로 구성하였다.

구성된 예비문항은 간호학과 교수 3인, 여성결혼이

민자 출신 보건소 통역요원 2인, 다문화센터 담당자 1
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인, 보건소 다문화가정 담당자 1인으로 구성된 전문가 

집단에 의해 2차례에 걸쳐 내용타당도 검정을 받았다. 

전문가의 의견으로부터 내용타당도 지수(Content 

Validity Index, CVI)를 산출하여 검정하였는데, 각 

문항은 ‘매우 타당하다’를 4점에서 ‘전혀 타당하지 않다’

를 1점으로 4첨 척도로 평가하게 하여 내용타당도 지

수가 .8이상인 문항을 선정하였고 유사한 의미를 내포

한 중복문항, 의미 전달이 명확하게 표현되지 않은 문

항이 있는지 등을 개방형 질문을 통해 의견을 받아 수

정하였다. 내용타당도 검정을 거친 예비문항은 전문번

역사를 통해 중국어, 베트남어, 영어로 번역하고, 이를 

한국어에 능통한 원어민으로부터 내용타당성을 점검받

아 수정․보완 과정을 거쳤다. 본 조사를 진행하기 전

에 서울의 한 다문화가족지원센터에서 한국어를 배우

고 있는 여성결혼이민자 18명을 대상으로 예비도구 문

항 대한 이해도 및 설문지 작성 소요시간 등을 확인하

여 수정, 보완하였다.

2) 도구의 타당도 및 신뢰도 검정

내용타당도 검정과 사전조사를 마친 예비문항에 대

해 최종문항을 선정하고 타당도와 신뢰도를 검정하기 

위해 본조사를 실시하였다.

 (1) 연구대상 및 자료수집 방법

본 연구에서는 2012년 3월 29일부터 5월 8일까지 

대도시, 중소도시, 농촌지역을 포함하기 위해 서울시 4

개 구, 경기도 1개 시, 충청북도 1개 군, 충청남도 1

개 군, 전라북도 1개 군에 거주하는 여성결혼이민자 

359명을 대상으로 자료 수집을 하였다. 설문조사는 다

문화가족지원센터 및 보건소이용자 중 연구 참여에 동

의한 여성결혼이민자를 대상으로 언어별로 번역된 설

문지에 자가보고 하도록 하였다. 이 중 미완결된 설문

지 36부를 제외한 323부가 최종 분석에 이용되었다.

 (2) 구성타당도 검정

  ① 문항분석

제작된 문항이 양질의 문항인지 평가하기 위해 고전

검사이론(classical test theory)과 문항반응이론

(item response theory)에 의해 문항분석을 하였다. 

고전검사이론에 의한 문항분석은 문항-총점 간 상관계

수로 측정하였으며, 문항반응이론에 의한 문항분석은 

등급반응모형을 이용하여 문항의 변별도와 위치모수를 

측정하였다. 더불어, 각 문항을 제거했을 때 chronbach's 

α 값도 분석하였다.

  ② 요인분석

도구의 구성타당도를 검정하기 위해서 탐색적 요인

분석을 실시하였다. 다양한 문항들 중 가능한 많은 부

분을 설명하는 소수의 요인을 추출하기 위해 주성분분

석(principal component analysis)을 사용하였고, 

요인회전방식은 각 요인의 상관성이 있다고 보아 직접 

오블리민 회전(direct oblimin rotation)을 실시하였다. 

  ③ 집단비교법

정신적 스트레스는 삶의 만족도와 밀접히 관련이 있

으므로(Smith, Avis, & Saamann, 1999), 집단비

교법에 의한 구성타당도 검정은 주관적 삶의 만족도에 

따라 3개 집단으로 나누어 여성결혼이민자의 스트레스

를 비교하였다.

  ④ 수렴타당도 검정

수렴타당도 검정은 같은 구성개념을 측정하는데 다

른 측정도구를 사용하더라도 그 측정값이 서로 상관성

이 높으면 도구의 타당성을 인정하는 방법이다. 부정적

인 스트레스 사건에 대응하지 못할 때 초래되는 부정

적인 심리상태를 우울로 보아(Park & Kim, 2000), 

Radloff(1977)가 개발한 우울 측정도구(Center for 

Epidemiologic Studies Depression Scale, CES-D 

scale)를 사용하여 스트레스와의 상관관계를 분석하여 

수렴타당도를 검정하였다.

 (3) 준거타당도 검정

본 연구에서는 Cohen과 Williamson(1988)의 인

지된 스트레스 측정도구(Perceived Stress Scale-10, 

PSS-10)를 준거도구로 하였다. 인지된 스트레스란 삶

에서 경험하는 상황을 스트레스로 지각되는 정도로, 스

트레스에 대한 일반적인 성향에 관한 내용으로 이루어

져 있어 여성결혼이민자의 스트레스의 외적 준거가 된

다고 보아, 본 연구에서는 인지된 스트레스와의 상관관

계를 이용하여 준거타당도를 검정하였다.

 (4) 신뢰도 검정

도구의 내적 일치도를 평가하기 위한 신뢰도 검정은 
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Figure 1. Conceptual Framework of Stress for Female Marriage Immigrants

Cronbach's α 값으로 산출하였다.

3) 자료분석

수집된 자료는 SPSS 18.0 프로그램을 이용하여, 

대상자의 일반적 특성은 기술통계, 구성타당도 검정은 

요인분석과 ANOVA, Pearson 상관계수를 이용하고, 

준거타당도 검정은 Pearson 상관계수, 신뢰도는 

chronbach's α 값을 이용하여 분석하였다. 문항분석

은 R 2.14.2를 이용하여 잠재특성모델(latent trait 

model)이라는 Library를 사용해서 등급반응모형을 적

용하여 분석하였다.

3. 윤리적 고려

본 연구는 이화여자대학교 IRB (institutional 

review board) 심의에서 승인(IRB No. 2011-12-1)

을 받아 진행하여, 모든 연구의 과정에서 윤리적 고려

가 이루어졌다. 연구에 자발적으로 참여하겠다고 동의

한 대상자에게만 자료 수집을 하였으며, 연구자는 대상

자에게 연구의 목적과 과정, 연구를 통해 위해가 발생

하지 않는 점과 비밀유지가 된다는 점, 그리고 본인의 

의사에 따라 언제든지 참여를 철회할 수 있음을 설명

한 후 연구동의서에 서명을 받았다.

Ⅲ. 연구결과

1. 문항 개발

여성결혼이민자의 스트레스에 대한 문헌고찰과 초점

집단인터뷰 결과 여성결혼이민자의 스트레스와 관련하

여 6개 요인과 9개의 하위 범주를 확인하여 개념적 틀

을 구성하였다(Figure 1). 6개 요인은 문화 스트레스, 

경제 스트레스, 사회 스트레스, 가족 스트레스, 정서 

스트레스, 자녀양육 스트레스로 분류되었다. 각 요인별 

하위범주는 문화 스트레스 요인은 문화차이와 언어문

제, 경제 스트레스 요인은 경제문제, 사회 스트레스 요

인은 차별과 사회적 고립, 가족 스트레스 요인은 남편

과의 문제와 시댁과 갈등으로, 정서 스트레스 요인은 

불안감, 자녀양육 스트레스 요인은 자녀양육 어려움으

로 구성되었다. 개념적 틀을 근거로 예비문항을 작성하

였는데, 문화 스트레스 요인 중 문화차이 6개 문항, 언

어문제 영역 4개 문항, 경제 스트레스 요인 중 경제문

제 5개 문항, 사회 스트레스 요인 중 차별 3개 문항, 

사회적 고립 3개 문항, 가족 스트레스 요인 중 남편과

의 문제 7개 문항, 시댁과 갈등 5개 문항, 정서 스트

레스 요인 중 불안감 3개 문항, 자녀양육 스트레스 요

인 중 자녀양육 어려움 8개 문항으로 총 44개 문항으

로 구성하였다. 44개의 예비문항에 대해 다섯 차례에 

걸친 자문회의와 2차례의 전문가 내용타당도 검증과정

을 통해 문항의 개념이 유사하거나 의미가 중복되는 

경우는 통합하거나 삭제하였으며, 문항의 서술형태도 

읽기 쉽고 간결하도록 수정․보완되어, 26개 문항이 

선정되었다.

2. 도구의 타당도 및 신뢰도 검정

1) 대상자의 일반적 특성

도구의 타당도와 신뢰도 검정을 위해 연구에 참여한 
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대상자의 일반적 특성은 다음과 같다. 출신 국가는 베

트남이 46.0%로 가장 많았으며 중국이 33.5%, 필리

핀이 12.7% 순이었다, 대상자의 평균연령은 30.7세

로, 20대가 절반에 가까운 49.7%이었고 30대가 

39.5%였으며, 대상자의 최종학력은 고등학교졸업이 

44.8%로 가장 많았다. 체류기간은 평균 4.3년으로 1

년 이상 3년 미만 거주자가 28.8%로 가장 많았다. 거

주지역을 보면, 39.9%가 대도시, 25.7%가 중소도시, 

농촌지역에 34.4%가 거주하고 있었다. 국적을 취득한 

대상자는 전체의 28.9%였으며, 혼인상태는 98.4%가 

유배우자 상태였다. 여성결혼이민자 중 자녀가 있는 경

우는 66.8%였으며, 현재 임신 중인 경우도 13.7%였

다. 동거가족은 남편과 자녀가 함께 사는 경우가 

43.0%로 가장 많았으며, 남편과 둘이 사는 경우는 

23.1%, 시댁식구와 함께 사는 여성결혼이민자는 

31.2%이었다. 종교는 무교가 42.6%로 가장 많았고, 

불교가 26.3%로 그 뒤를 이었다. 한국어 수준은 보통

이 43.6%로 가장 많았다. 월평균 소득은 100만원 이

상 200만원 미만이 43.3%로 가장 많았으며, 주관적 

경제수준은 여유있는 편이 10.6%, 보통이 64.7%. 어

려운편이 24.7%로 나타났다. 현재 삶의 만족도를 묻

는 질문에는 54.4%가 만족으로 응답하였고, 보통이 

37.0%, 불만이 8.6%로 나타났다.

2) 구성타당도

 (1) 문항분석

문항의 양호도를 평가하기 위해 내용타당도 검정에 

의해 선정된 26개 문항에 대해서 문항분석을 실시하였

다(Table 1). 고전검사이론에 의해서 문항-총점 간 상

관계수(corrected item total correlation coefficient)

를 보았는데, 생활방식의 문화적 차이에 대한 내용의 

문항 2를 제외하고는 문항-총점 간 상관계수가 .4이상

이어서 변별력이 높은 문항으로 평가할 수 있었다

(Seong, 2004). 문항반응이론에 의한 문항분석은 등급반

응모형을 이용하여 문항의 변별도(item discrimination)

와 위치모수(item difficulty)를 측정하였는데, 모든 

문항의 변별도가 .65이상으로 적절한 문항으로 평가할 

수 있었으나, 2번 문항의 경우 위치모수 1과 위치모수 

2의 간격이 상당히 붙어 있는 것을 확인할 수 있어 도

구의 문항으로 적절치 않다고 평가할 수 있다(Seong, 

2002). 또한, 2번 문항을 제거하였을 때 Cronbach's 

α  값이 더 커지는 모습을 보여, 2번 문항은 도구의 

문항으로서 적절치 않다고 판단하여 제외하였다. 이로

써 1개 문항이 제거되고 25개 문항이 구성되었다.

 (2) 요인분석

도구의 구성타당도 검정을 하기위해 문항분석을 통

해 선정된 25개 문항에 대하여 탐색적 요인분석을 실

시하였다. 우선, 수집된 자료가 요인분석에 적합한지 

확인한 결과, KMO값이 .899로 요인분석하기에 표본

이 충분함이 확인되었으며, Bartlett의 구형성 검정 

통계치 역시 상당히 유의한 값을 가지는 것으로 나타

나(χ2
=2585.824, p<.001) 25개 문항은 요인분석하

기에 적절함을 확인할 수 있었다. 주성분 분석을 실시

하여, 고유값(eigen value)이 1이상인 요인을 추출하

고, 요인적재량(factor loading)이 .35이상이면서 공

통성(communality)이 .4이상인 문항을 선정하였는

데, 1번, 10번, 12번 문항은 이러한 조건을 충족하지 

않아 제외시켰으며, 요인의 내용과 일치도가 낮은 19

번 문항도 제외시켰다. 조건을 충족하지 않는 문항을 

모두 제거하고 다시 요인분석을 하여, 고유값이 1이상인 

요인이 4개가 추출되었고, 21개의 문항이 확정되었으

며, 총 설명변량(accumulative variance)은 61.3%

였다(Table 2). 제 1요인은 예비문항의 개념적 틀에

서 가족 스트레스 요인과 경제 스트레스 요인이 합해

진 9개 문항으로 구성되었으며 고유값 7.7로 36.6%

를 설명하고 있어, 가족경제 스트레스 요인으로 명명하

였다. 제 2요인은 개념적 틀에서 양육 스트레스 요인

과 차별에 관한 내용이 함께 묶여 5개 문항으로 고유

값이 2.5이고 12.1%를 설명하고 있어, 양육 및 차별 

스트레스 요인으로 명명하였다. 제 3요인은 문화 스트

레스 요인 4개 문항으로 구성되었으며, 고유값이 1.6

으로 7.5%를 설명하고 있다. 제 4요인은 정서 스트레

스 요인 3개 문항으로 구성되었으며, 고유값이 1.1이

며 5.1%를 설명하고 있다.

최종도구의 요인과 예비문항을 구성하였던 개념적 

틀의 요인을 비교해보면, 예비문항에서는 문화 스트레

스 요인, 경제 스트레스 요인, 사회 스트레스 요인, 가

족 스트레스 요인, 정서 스트레스 요인, 자녀양육 스트

레스 요인인 6개 요인으로 구성하였으나, 요인분석 후
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Table 3. Group Comparisons Between Stress and Life Satisfaction                      N=305

Life Satisfaction

F-value pSatisfaction
a

(n=166)

Medium
b

(n=113)

Dissatisfaction
c

(n=26)

Total Stress of FMI* in Korea† 1.19±.63 1.75±.68 2.14±.58 40.52 <.001

  Household Economic Stressor  .94±.68 1.60±.85 2.18±.81 44.25 <.001

  Parenting and Discrimination Stressor 1.54±.98 2.16±.82 2.45±.87 21.37 <.001

  Cultural Stressor 1.69±.98 2.11±.89 2.49±.88 12.09 <.001

  Emotional Stressor  .75±.71 1.12±.83 1.03±.95  7.78  .001

* FMI: Female Marriage Immigrants

†Post-hoc Comparison using Tukey: c>a(p<.01), c>b(p<.05), b>a(p<.01)

Table 4. Correlation Between Stress Measurement and CES-D Scale                    N=323

CES-D scale**

Pearson Correlation p

Total Stress of FMI* in Korea .55 <.001

  Household Economic Stressor .57 <.001

  Parenting and Discrimination Stressor .33 <.001

  Cultural Stressor .31 <.001

  Emotional Stressor .33 <.001

* FMI: Female Marriage Immigrants

** CED-S Scale: Center for Epidemiologic Studies Depression Scale

에 4개 요인으로 변경되었다. 경제문제를 나타내는 경

제 스트레스 요인이 가족 스트레스 요인과 함께 묶여 

가족경제 스트레스 요인으로, 자녀양육 스트레스 요인

과 사회적 차별에 관한 문항이 함께 묶여 양육 및 차

별 스트레스 요인으로 변경되었지만, 예비문항을 구성

했던 요인이 요인분석 후에도 그대로 유지되었음을 확

인할 수 있었다.

 (3) 집단비교

최종문항으로 선정된 21개 문항에 대해서 집단비교

법을 이용한 최종도구의 구성타당도는 주관적 삶의 만

족도에 따른 스트레스를 비교하여 검정하였다(Table 

3). 주관적 삶의 만족도에 따라 불만군, 보통군, 만족

군으로 나누어 스트레스 정도를 비교한 결과, 세 집단 

간의 스트레스 정도는 유의하게 차이가 있다고 나타났

으며(p<.01), 다중비교 결과 주관적 삶에 대해 불만군

은 보통군, 만족군에 비해 스트레스 정도가 유의하게 

높은 것으로 나타났다(p<.05). 또한, 가족경제 스트레

스 요인, 양육 및 차별 스트레스 요인, 문화 스트레스 

요인, 정서 스트레스 요인 등에서도 주관적 삶의 만족

과  유의한 차이를 나타냈다(p<.01).

 (4) 수렴타당도

여성결혼이민자 스트레스 측정도구와 우울 측정도구

의 Pearson 상관계수는 .55로 통계적으로 유의하였으

며(p<.01), 여성결혼이민자의 스트레스가 증가할수록 

우울도 높아지는 것으로 나타났다(Table 4). 또한, 가

족경제 스트레스 요인, 양육 및 차별 스트레스 요인, 

문화 스트레스 요인, 정서스트레스 요인에서도 우울과

의 통계적으로 유의하게 양의 상관관계가 있는 것으로 

나타났다(p<.01).

3) 준거타당도

여성결혼이민자 스트레스 측정도구와 인지된 스트레

스 측정도구의 Pearson 상관계수는 .57로 유의하였으

며(p<.01), 각 요인과 인지된 스트레스와도 유의하게 

양의 상관관계를 보여(p<.01), 여성결혼이민자의 스트

레스가 증가할수록 인지된 스트레스도 높아지는 것으

로 나타났다(Table 5). 

4) 신뢰도

최종 도구의 내적 일관성에 의한 신뢰도 검정을 한 

결과 여성결혼이민자의 스트레스를 측정하는 21개 문
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Table 5. Correlation Between Stress Measurement and PSS-10                          N=323

PSS-10**

Pearson Correlation p

Total Stress of FMI* in Korea .57 <.001

  Household Economic Stressor .53 <.001

  Parenting and Discrimination Stressor .38 <.001

  Cultural Stressor .40 <.001

  Emotional Stressor .34 <.001

* FMI: Female Marriage Immigrants

** PPS-10: Perceived Stress Scale-10

항에 대한 Cronbach's α  계수는 .903이었다. 각 요

인별 신뢰도를 보면 9개 문항으로 구성된 요인 1에 대

한 Cronbach's α  계수는 .892, 6개 문항으로 구성

된 요인 2의 Cronbach's α  계수는 .812, 4개 문항

으로 구성된 요인 3의 Cronbach's α  계수는 .797, 

3개 문항으로 구성된 요인 4의 Cronbach's α  계수

는 .692로 나타났다.

Ⅴ. 논    의

본 연구는 여성결혼이민자의 스트레스를 측정할 수 

있는 도구를 개발하고, 이에 대한 타당도와 신뢰도 검

정을 하기 위해 실시되었다. 본 연구를 통해 개발된 여

성결혼이민자 스트레스 측정도구의 최종문항은 21개

로, 4개 요인이 도출되어 총 설명력이 61.3%로 나타

났으며, 구성타당도, 준거타당도, 신뢰도 검정을 통해 

타당도와 신뢰도가 높은 도구로 확인되었다.

본 연구에서는 여성결혼이민자의 고유한 특성을 종

합적으로 반영한 스트레스 측정도구를 개발하기 위해

서 문헌고찰과 초점집단인터뷰를 한국의 사회․문화적 

맥락에서 문헌고찰과 초점집단인터뷰를 통해 여성결혼

이민자의 스트레스 현상과 경험에 근거하여 개념적 기

틀을 마련하고 문항이 개발되어 내용타당도를 높였다. 

또한, 본 연구를 통해 최종적으로 나타난 여성결혼이민

자의 스트레스 요인은 가족경제 스트레스 요인, 양육 

및 차별 스트레스 요인, 문화 스트레스 요인, 정서 스

트레스 요인으로 문헌고찰과 초점집단인터뷰를 통해서 

구축된 여성결혼이민자의 스트레스의 개념적 틀을 비

교하여, 요인의 수가 6개에서 4개로 통합되었지만, 그 

내용은 그대로 유지됨을 확인할 수 있어서 높은 구성

타당도를 갖췄음을 확인하였다.

제 1요인으로 묶여진 ‘가족경제 스트레스 요인’은 설

명력이 36.6%로 가장 큰 설명력 값을 나타냈다. 여성

결혼이민자는 가족관계에서 가장 어려워하는 관계가 

시부모와의 관계이며(Seol et al, 2006), 가부장적인 

가족구조에서 불합리한 위치와 시댁 식구로부터의 무

시와 갈등 등 부당한 대우는 여성결혼이민자의 주요 

스트레스 요인이다(Moon et al, 2009). 또한 남편과

는 짧은 맞선을 통해 결혼하고, 한국으로 이주 후에도 

언어와 문화의 차이가 있어 친밀한 관계형성이 어려우

며, 한국의 남성 중심적 가부장적인 문화 속에서 부부

관계가 상하관계로 변질되기 쉬어(Han, 2006), 남편

과의 갈등도 스트레스의 주요 속성이라 할 수 있다. 가

족경제 스트레스 요인에는 가족문제와 더불어 경제문

제도 함께 포함이 되어 있는데, 이는 여성결혼이민자가 

본국가족에 대한 경제적 지원을 받기 위해 한국인 남

편을 선택하는 경우도 있으므로(Lee, 2005), 경제적

인 충족이 이루어지지 않으면 이에 대한 스트레스가 남

편에 대한 스트레스로 연결되어지는 결과라 생각된다.

제 2요인은 자녀양육과 관련된 문항과 사회적 차별

에 관한 5개 문항으로 구성된 양육 및 차별 스트레스 

요인으로 고유값이 2.5로 12.1%를 설명하고 있다. 여

성결혼이민자는 자녀의 출산과 양육, 자녀에 대한 사회

적인 편견과 양육과 관련된 정보 및 지지체계의 부족 

등으로 보통의 한국인 주부가 느끼는 양육 스트레스와

는 차원이 다른 스트레스를 경험한다. 여성결혼이민자

는 한국으로 이주한 후 임신과 출산을 경험하고 실질

적으로 자녀양육을 수행하는 주체가 되며(Kim, 2010), 

이에 지속적으로 자녀양육과 자녀교육의 어려움이 지

적되어 왔다(Han, 2006). 여성결혼이민자 중 양육스

트레스 고위험에 속하는 경우가 30%로 조사될 정도로

(Seo et al, 2008), 이들의 양육스트레스는 공적인 
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기관으로부터 지지 및 도움이 절대적으로 필요한 문제

이다(Kim, 2010). 특이할만한 점은 이러한 양육 스트

레스의 내용이 자신이 외국인이이서 자녀의 언어발달

에 대한 걱정 내지는 학습지도의 어려움을 호소할 뿐

만 아니라, 자녀에 대한 차별을 걱정하는 내용이 포함

되는 것으로 나타났다(Seol et al, 2006). 여성결혼이

민자의 경우, 자녀를 출산하기 전에는 가족 이외의 사

회적 관계는 현저하게 부족하기 때문에 사회적 차별이

나 고립감을 덜 느끼지만(Yang, 2008), 아이를 양육

하는 과정에서 사회적 관계가 시작되고 자녀에 대한 

사회의 차별적인 시선을 인지하는 과정에서 사회적 스

트레스는 커진다고 볼 수 있다. Kwon (2006)의 연구

에서 보여지듯이 여성결혼이민자들은 자신보다 아이에 

대한 차별에 더 민감하다. 이러한 이유로 사회적 차별

에 관한 문항이 자녀양육 스트레스에 관한 문항과 상

관이 높게 같은 요인으로 구성되었다고 보이며, 사회적 

차별이 자녀양육 스트레스와 결합하여 여성결혼이민자

의 스트레스를 측정하는 주요 요인이 되었다고 할 수 

있다.

본 도구는, 제 1요인 가족경제 스트레스 요인과, 제 

2요인 양육 및 차별 스트레스 요인에 의해 48.7% 설

명되므로, 여성결혼이민자의 스트레스는 가족, 양육 및 

경제문제 스트레스에 의해 의미 있게 설명된다고 할 

수 있다. 이는 한국의 주부가 시댁, 남편, 자녀 그리고 

경제적 문제로 갈등을 경험하고 있는 상황과 다르지 

않은 결과로, Chon (1998)의 한국주부가 경험하는 

스트레스 측정도구 개발 연구에서 경제문제, 배우자와

의 관계, 자녀를 포함한 가족관계 요인이 가장 높은 설

명력을 지녀 전체 스트레스의 42.6%를 설명하고 있는 

결과와 일맥상통한다. 한국의 가정이라는 울타리 속에

서 주부로서 경험하는 스트레스의 속성이 여성결혼이

민자에게도 나타남을 확인할 수 있었다.

문화 스트레스 요인으로 명명된 제 3요인은 4개 문

항으로 구성되었으며 음식 차이, 한국어 표현의 어려

움, 의사소통으로 인한 오해와 갈등, 언어문제로 일상

생활의 제한을 포함하고 있는데, 음식과 언어 등 문화

적 차이로 인한 스트레스는 이주 초기에 주로 겪는 스

트레스 요인이다(Choi, 2007; Han, 2006). 여성결

혼이민자의 이주초기 한국생활의 어려움으로 언어적 

어려움(81.1%)이 압도적으로 높은 것으로 나타났다

(Choi, 2007). 또한 여성결혼이민자가 한국사회에서 

처음 겪는 고충은 바로 음식 차이이며, 가장 일상적인 

가족생활인 음식을 만들고 먹는 행위가 문화적 갈등을 

경험하는 과정으로 나타났다(Han, 2006).

정서 스트레스 요인은 제 4요인으로 한국에서 결혼

생활을 하면서 느끼는 남편, 자녀에 대한 불안정한 정

서를 나타내는 3개 문항으로 구성되었다. Yang 

(2008)의 연구에 의하면 남편이 자신을 싫어해서 집

을 떠나야 하는 상황이 발생하지 않을지에 대한 불안

이 한국에서의 삶을 위협하는 스트레스 요인으로 나타

났는데, 여성결혼이민자의 국적취득이나 신분결정이 실

질적으로 남편에 좌우되어(Pyo, 2009), 이들의 불안

감은 남편과 연관되어져 있다고 보여진다. 또한, 여성

결혼이민자는 외모가 우리와 다르다는 이유, 가난한 나

라 출신 여성이라는 이유로 아내로서 엄마로서 위치가 

취약한데, 자신처럼 아이도 차별받지 않을지에 대한 불

안감과 미안함이 스트레스 요인으로 드러났다고 사료

된다.

현재까지 한국에 거주하는 여성결혼이민자를 대상으

로 총체적인 스트레스를 측정하는 도구의 개발은 이루

어지지 않았다. Kwon (2009)의 ‘결혼이주여성의 문

화적응스트레스 척도’는 여성결혼이민자 고유의 문화적

응 스트레스를 잘 반영하였으나 문화적응 스트레스만

을 측정하는 단점이 있지만, 본 연구의 도구인 여성결

혼이민자 스트레스 측정도구는 다양한 스트레스 요인

을 밝혀서 통합한 도구로 총체적인 스트레스 파악이 

가능하다고 사료된다. 본 연구의 도구는 개발과정에서 

거주기간에 상관없이 다 국가의 여성결혼이민자를 연

구대상으로 하여 폭넓게 도구의 활용이 가능하며, 문헌

고찰과 초점집단인터뷰를 통해 여성결혼이민자의 문화, 

가족경제, 양육 및 차별, 정서 스트레스 요인을 반영하

여 문항을 구성하고 이를 다시 타당도 및 신뢰도 검정 

절차를 거쳐 여성결혼이민자의 스트레스 요인을 정확히 

확인하여 타당도 높은 도구가 개발되었다고 사료된다.

Ⅵ. 결론 및 제언

본 연구는 여성결혼이민자의 스트레스 측정도구를 

개발하고 이에 대한 타당도와 신뢰도를 검정하기 위해 

시행된 방법론적 연구이다. 문항은 문헌고찰과 초점집
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단인터뷰를 통해 개발되었고, 전문가 자문과 내용타당

도 검정을 거쳐 6개 요인 26개의 문항이 구성되었다. 

구성된 문항은 중국어, 베트남어, 영어로 번역되고 사

전조사를 거쳐 문항의 이해도를 높였으며, 여성결혼이

민자 323명을 대상으로 자료를 수집하여 도구의 타당

도와 신뢰도를 검정한 결과, 4개 요인 21개 문항으로 

구성된 자가보고 형식의 도구가 완성되었다.

이와 같이 본 연구를 통해 개발된 여성결혼이민자 

스트레스 측정도구는 타당도 및 신뢰도가 검정된 도구

이므로, 여성결혼이민자를 대상으로 한 실무 및 연구영

역에서 다양한 활용이 가능할 것으로 보인다. 또한 본 

도구는 기존의 이민자 스트레스 또는 문화적응 스트레

스 도구가 반영하지 못했던 여성결혼이민자의 종합적

인 스트레스 요인을 잘 반영하여 현재 한국에 거주하

는 여성결혼이민자의 스트레스를 타당도나 신뢰도 높

게 측정할 수 있을 것이다. 따라서, 여성결혼이민자의 

스트레스에 대한 연구가 활발히 진행 될 수 있을 것으

로 기대하며, 한국에 거주하는 여성결혼이민자의 스트

레스를 평가하고 다른 변수와의 관계를 평가하여 스트

레스를 예방하거나 경감시키는 적절한 중재방안을 연

구하는데 기여할 것이라고 본다. 

본 도구는 문항의 구성 및 타당도 신뢰도 검증과정

에서 아시아권 출신 여성결혼이민자를 대상으로 하여 

타 권역국가 출신 여성결혼이민자에게 제한적이며, 한

국의 사회․문화적 환경 속에서 발생하는 여성결혼이

민자의 공통된 스트레스를 하나의 도구에 담아 출신국

가에 따른 문화적 배경에 의해 발생하는 스트레스에 

대해서는 다루지 못한 제한점이 있다. 또한, 도구의 안

정성을 평가하기 위해 여성결혼이민자를 대상으로 표

본수를 확대하여 타당도 검정과 시기를 달리한 조사-

재조사 신뢰도 검정을 제언하며, 본 연구에서 도출된 

여성결혼이민자 스트레스의 구성요인을 재확인하기 위

해 확인적 요인분석이 진행되어야 할 것이다.
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ABSTRACT

Development of Measurement of Stress for Female Marriage 

Immigrants in Korea

Park, Min Hee (Clinical faculty, Division of Nursing Science, Ewha Womans University)

Yang, Sook Ja (Associate Professor, Division of Nursing Science, Ewha Womans University)

Purpose: This study was conducted in order to develop and test a measurement for 

assessment of stress of female marriage immigrants in Korea. Methods: Forty four 

preliminary items were initially developed based on literature review and focus group 

interviews. Those items were evaluated by experts for content validity, resulting in six 

factors and 26 items. The 26 items were translated into Chinese, Vietnamese, and English 

by professional translators and were reviewed by native speakers of each language who are 

fluent in Korean. For testing validity and reliability, data were collected from 323 female 

marriage immigrants residing in five regions in Korea. Results: As a result of item analysis, 

25 items were selected. Factor analysis yielded 21 items in four factors, including 1) 

household economic 2) parenting and discrimination 3) cultural and 4) emotional stressors, 

explaining 61.3% of the total variance of stress of female marriage immigrants in Korea. The 

Cronbach's alpha reliability coefficient was .903 for the overall instrument and .692-.892 for 

four factors. Conclusion: Measurement of stress for female marriage immigrants in Korea 

has high validity and reliability. Therefore, this measurement may be utilized for systematic 

assessment of stress and for identification of areas of support for female marriage immigrants 

in Korea.

Key words : Female, Marriage, Immigrants, Stress, Measurement
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