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Abstract

The purpose of this study was to compare the anthropometry, serum lipid levels, dietary behavior and health-related 

behaviors of shipbuilding workers. The education level was significantly higher in office workers than laborers, while age, 

monthly income and working years were not significantly different between both groups. The serum triglyceride, glucose 

concentration and AI were significantly higher in office workers than in laborers, but the serum LDL-cholesterol and 

HDL-cholesterol concentrations were significantly higher in laborers than in office workers. The frequency of breakfast and 

coffee intake was significantly higher in office workers than in laborers. In the office workers, age was positively correlated 

with systolic blood pressure but was negatively correlated with hemoglobin and hematocrit concentration In the laborers, 

working year was negatively correlated with hemoglobin, total cholesterol and serum LDL-cholesterol concentrations.  

Exercise was negatively correlated with total cholesterol concentration, triglyceride and LDL-cholesterol concentration and 

AI in the office workers. The results of this study showed that office workers are more prone to related chronic degenerative 

diseases. Therefore, nutritional education for the provention of chronic degenerative diseases of shipbuilding workers needs 

to be more focused on improving the health status of office workers.
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서 론   

산업  격한 달 에  근  건강  진시키  

것  산업 에 필 한 동  공 , 보, 시키  

해 필수   생산  향상과 직결 므 ,  

해  근  질병 과  식생  향상, 양  

등  양 비스 개  필 하다(Oh & Yoon 2000). 사업체

에 근 하  근   체  과 한 업  감

당하 , 업 경 나 업 격상 잦  결식 나 실한 

식, 각  스트 스, 잦  주  연, 운동  등  각  

질병  생하  쉬운 것  보고 고 다(Rho & Lee 1999). 

마산지역 산업체 근 들(Park 등 1999)  건강상태  사

한 결과, 체 사 상  23% 도만  상 었고, 나

지  리 망 나 질 심 에 하 , 병가능 질

 고 압, 당뇨, 비만, 동맥경  등  만 퇴행  질

  차지하 다. 또한  경 지역 근  근

별 건강상태  양 취상태  비  연 한 연 (Oh 

& Yoon 2000)에  만 퇴행  질   고 압과 당뇨  

병 가능  생산직 근 가  게 나타났고, 식사행동

 찰한 비만  가능  사 직 근 에    

것  나타나, 근 들에게 만 질   한  식

생  시하  해  상  근  감안한 



․빈 ․                              한 식 양학 지1048

 양  필 하다고 하 다. , 충남지역 근 들

 상  한 연 (Kim 등 2003)에  만 퇴행  질  

병 가능  사 직 근 들  생산직 근 들에 비해 

 게 나타났고, 양 취상태 또한 생산직 근 들  사

직 근 들에 비해  양 한 것  나타났다. 에  살

펴본  같  근 들  근  에 라 질병  병 

양상에도 차  나타내고  것  알 수 다. 

근 들에게 많  병 고  만 퇴행 질  그 

원   규 진 않았 나, 식생  주 한 병 원

 식 고 고, 연과 운동  등  생  습 도 

   들 질병  료보다  효과

 지 어 다(Park 1988). 라  근 들  식습  

 생 습  악하고, 못  식습  개 하  것  매

우 필 할 것  본다. 

근  건강 진  한 양 리  식 공, 양

진단  , 양상담, 양  그리고 상 양 리 등  

들 수 다. 양  양  취  양  체내 용

에 하여 향  게   건강과  보  

 연 지어, 재 상  건강상태에 하여 진단  내

리고,  , 해 하   과 다. 라  근

 한 사업체 내에  양  식 취 사, 식

사 , 식 취빈도 사, 그리고 근  건강검진 결과 에 

한 신체계 , 신체진단, 생 학  검사 결과 등  용할 

수 다. 사업체 내에  양상담  양  근 들

 건강 진   사업체나 나아가 가차원에  료비

 감 라  효과  할 수 다(Park 등 1999).  사

업체 근 들  질병   양 취상태에 한 연

보고  다  나, 업 근 들  상  한 식생  

 건강  들에 한 연  거  한 실 다. 

라  산, 경남  남  해안지역에  주  루고  

업 근 들  상  식습 과 건강  상태  액

 생 학  사  통하여 근 들  근 에  

건강  지 들  차  하여, 들  건강 리  

한 체  양  료  용하고  한다. 

재료 방법

1. 조사 상 기간

본 연  통  에 근 하  남  사 직 근 (45

)  생산직 근 (45 )  상  2007  10월  12

월 지 지 사  실시하 다.

2. 조사 내용 방법

사 내용   사항(연 , 수 , 월수 , 

근 연수)과 식습 과  항목(아 식사  횟수, 과   

커피  취횟수, 맛에 한 도  양보충  복용 

)  건강  항목(알 취빈도, 주량, 연량, 운동 

횟수, 수 시간)  사하 다.

3. 신체계측 압측정

신장과 체  동 (In Body 3.0, Biospace, Korea)  

용하여 하 , 한 신장과 체  용하여 체

질량지수(Body mass index: BMI)  비만도 지수(Percent ideal 

body weight: PIBW)  허리-엉 비(Waist-hip circumference 

ratio: WHR)  하 다. 압  수 압계(STANDBY, 

W.A.Baun Co. Inc, USA)  안  취하게 한 다 , 2  

한 후 평균값  계산하 다.

4. 액성분 분석

 8～10시  공복상태에  맥  채취하여 액  

 EDTA  처리하여 액 동 (ADVIA 60, Bayer 

health care, Germany)  용하여 hemoglobin(Hb)   용

비(hematocrit, Hct) 도  하 다. 나 지 액  3,000 

rpm에  약 20 간 원심 리하여 청  리한 후  

에 용하 다.

Aspartic acid transaminase(AST)  Alanine amino transa-

minase(ALT)  Reitman-Frankle , γ-GTP  P-nitroanaline

 각각 하 , Total-cholesterol, Triglyceride  HDL- 

cholesterol  도  용 kit 시약(Cholesterol-V, Triglyzyme-V, 

HDL-C555)  하 고, LDL-cholesterol 도  Friedewald 

(Friedewald 등 1972)  계산식  용하여 산 하 다. 들 

 동맥경 지수(AI: atherogenic index, Total-C-HDL-C/ 

HDL-C)  하 다.

5. 자료 분석 통계처리

수집  료  SPSS 12.0 프 그램  용하여 평균과 

편차  산 하 ,  간  차 검  t-test  Chi-square

 사용하 고,  항목간  상 계  Pearson' correlation 

coefficient  하 다.

결과 고찰

1. 조사 상자들의 일반 인 특성

사 상 들   특  Table 1과 같  사 직 

근 들  30 (40.0%)   상(84.4%)  가장 많았고, 

생산직 근 들  20 (48.9%)  고 (62.2%)  가장 많았다. 

또한 근  연수   간   차  없었 나, 사 직 

근 들  2～4  42.2%  가장 많았 , 생산직 근
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Table 1. General characteristics of the subjects                                                         N (%)

Office (n=45) Labor (n=45) Total (n=90) F-Value

Age (years)

1.889 (.390)
20～29 17 (37.8) 22 (48.9) 39 (43.3)

30～39 18 (40.0) 12 (26.7) 30 (33.3)

≥40 10 (22.2) 11 (24.4) 21 (23.3)

Education level

46.873*** (.000)
≤Middle school - 11 (24.4) 11 (12.2)

High school  7 (15.6) 28 (62.2) 35 (38.9)

≥College 38 (84.4)  6 (13.3) 44 (48.9)

Monthly income (10,000 won)

2.453 (.293)
≤200 15 (33.3) 21 (46.7) 36 (40.0)

201～299 21 (46.7) 14 (31.1) 35 (38.9)

≥300  9 (20.0) 10 (22.2) 19 (21.1)

Working (years)

3.154 (.369)

≤1 13 (28.9) 18 (40.0) 31 (34.4)

2～4 19 (42.2) 13 (28.9) 32 (35.6)

5～9  3 ( 6.7)  6 (13.32)  9 (10.0)

≥10 10 (22.2)  8 (17.8) 18 (20.0)

들  1  미만  40.0%  가장 많았고, 사 직․생산직 근

들 모  5～9  각각 6.7%, 13.3%  가장 었다. 

2. 액학 지수, 청지질, 포도당 압

Table 2에 나타낸  같  사 직 근 들  γ-GTP  

도에  생산직 근 들에 비해 56.4±34.5 U/ℓ  

 게 나타났 , 다  액학  지수에   

차  보 지 않았다. 특  빈  진단에 용  hematocrit 

 hemoglobin  평균 도  45.7±3.1%, 14.9±1.1 g/㎗  

 남  상  39～52%, 13～17 g/㎗ 내에 어 빈

 가능  낮  것  나타났다. 

AST  ALT  평균 도  26.3±8.0 U/ℓ, 23.9±12.3 U/ℓ

 상 (8～30 U/ℓ)에 하 고, γ-GTP  도  

사 직, 생산직 근 들  각각 56.4±34.5 U/ℓ, 40.9 ±29.6 

U/ℓ  상  5～36 U/ℓ보다 훨씬 게 나타났다. 

청 γ-GTP  도  알  취  marker  용한 질

 알  취량  빈도가 가할수  아지 , 뇌

과도  다고 보고   다(Lee & Kim 1991).

청  스  196.0±30.6 ㎎/㎗  상  

<220 ㎎/㎗에 하 , 지질  181.8±128.1 ㎎/㎗  상

(50～155 ㎎/㎗)보다  수  나타내어 사 직 근 들

 생산직 근 들 보다 고 지 (Hypertriglyceridemia)  

험   다  것  나타내고 다.

동맥경  험  나타내  Atherogenic index  체 

상  경우, 2.85±1.10  사 직 근 들(3.25±1.09)  

생산직 근 들(2.45±.96)에 비해  훨씬  수

 나타내어, 사 직 근 들  생산직 근 들에 비해 

동맥경  험  월등   것  사료 므 , 그에 

 한 건강 리가 필 한 것  본다. 당  사 직 

근 들(123.7±47.2 ㎎/㎗)  생산직 근 들(101.1±29.6 ㎎

/㎗)에 비해   수  나타내어 근 에 

 차 가  나타내었다. 특  사 직 근 들  상

(100～110 ㎎/㎗)보다  수 , 당뇨병  험  

 것  단 , 사 직 근 들과 생산직 근 들

 건강상태  비 하  , 심  질  험  

LDL- 스  생산직 근 들  사 직 근 들에 

비해 게 나타났 나, 심  질  보  HDL-

스  도도 생산직 근 들  사 직 근 들에 비해 

게 나타나, 어    심  질 에 한 험도가 

다고 단하  어 웠다. 하지만 사 직 근 들  생산직 

근 들에 비해 지질, AI, 당  하게  수  

나타내고 므 , 동맥경  등   질 , 당뇨병 등  

만 질  가능  상  다고 할 수 다. 

압  살펴보  수  압  사 직 근 들  127.8±7.7 

㎜Hg  생산직 근 들 121.4±11.9 ㎜Hg에 비해 

 았 ,  압  사 직 근 들  80.8±7.0 ㎜

Hg  생산직 근 들 78.6±9.0 ㎜Hg에 비해 았 나, 

 차  없었다. 체 상 들  평균 수    

압  124.6±10.5/79.7±8.1 ㎜Hg  충남지역 근 들  123.4/ 

73.9 ㎜Hg(Kim 등 2003), ․경 지역 근 들  123.8/ 
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Table 2. Biochemical indices of the subjects

Office (n=45) Labor (n=45) Total (n=90) F-Value

Hemoglobin (g/㎗)  15.1±1.0  14.7±1.1  14.9±1.1   1.711 (.091)

Hematocrit (%)  46.0±3.6  45.3±2.6  45.7±3.1   1.143 (.256)

AST (Unit/ℓ)1)  27.8±8.5  24.9±7.3  26.3±8.0   1.705 (.092)

ALT (Unit/ℓ)2)  26.4±13.8  21.4±10.2  23.9±12.3   1.977 (.051)

γ-GTP (Unit/ℓ)3)  56.4±34.5  40.9±29.6  48.6±31.8   2.239* (.219) 9)

Total-cholesterol (㎎/㎗) 195.5±32.3 196.5±29.2 196.0±30.6 －0.161 (.872)

Triglyceride (㎎/㎗) 242.5±135.9 121.2±84.8 181.8±128.1   5.081*** (.000)

LDL-cholesterol4) (㎎/㎗)  94.1±25.1 111.5±31.6 102.8±29.7 －2.887** (.005)

HDL-cholesterol5) (㎎/㎗)  48.3±10.5  60.2±17.1  54.2±15.3 －3.965*** (.000)

LDL-C/HDL-C   2.1±.8   2.0±.9   2.1±.8   0.339 (.735)

AI6)  3.25±1.09  2.45±.96  2.85±1.10   3.718*** (.000)

Glucose 123.7±47.2 101.1±29.6 112.4±40.8   2.719** (.008)

SBP (㎜Hg)7) 127.8±7.7 121.4±11.9 124.6±10.5   2.994** (.004)

DBP (㎜Hg)8)  80.8±7.0  78.6±9.0  79.7±8.1   1.252 (.214)
1) AST: aspartic acid transaminase, 2) ALT: alanine amino transaminase, 3) γ-GTP: gamma-glutamyl transpeptidase, 4) LDL: low density 

lipoprotein, 5) HDL: high density lipoprotein, 6) AI: atherogenic index, (Total-C-HDL-C)/HDL-C, 7) SBP: systolic blood pressure, 8) DBP: 

diastolic blood pressure.  9)* p<.05, ** p<.01, *** p<.001

76.9 ㎜Hg(Oh & Yoon 2000)보다  수  나타내었다. 

처럼 사 직 근 들  생산직 근 들에 비해 압  

게 나타난 것  들  지역  근 들과 사한 경향  

나타냄  사 직 근 들에게 어 압 리  욱 

할 것  사료 다.

3. 식습 련 조사

사 직 근 들과 생산직 근 들  식습   항목

에  Table 3과 같  아 식사 횟수, 맛에 한 도  

커피 취량에   차  보 다. 아 식사  횟수

 체 상  41.1%가 매  아 식사  하 , 17.8%  

아 식사   하지 않  것  사 었다. 맛에 한 

도  경우, 사 직과 생산직 근 들 모  매운맛  각각 

53.3%, 37.8% 가장 하 , 다  사 직 근 들

 단맛과 짠맛 , 생산직 근 들  단맛   하  것

 나타났다. 1주 간  과  취 빈도  사 직과 생산

직 근 들 모  ‘1～2 ’ 라  답비  각각 53.3%  

60.0%  도  가장 하 , 양보충  복용 

에 도  간   차  나타나지 않았고, 복용하지 

않  사람들  평균 75.6%  복용하  사람들(24.4%)에 비해 

약 3  도 많았다. 커피  마시  횟수  사 직․생산직 

모  하루에 1  마신다  답  비  가장 았다. 

 커피 취 횟수가 사 직 근 들   게 나

타난 ․경 지역 근 들(Oh & Yoon 2000)과 사한 

결과  보 다.

4. 건강 련 조사

사 상 들  건강  사 결과  Table 4에  시

한  같  알  취빈도  주량, 연량  수 시간

에   간   차  나타내었다. 사 상 들  

(98.9%)  주  하  것  나타났 , 특  사

직 근 들  생산직 근 들에 비해 주빈도도 1주 에 

‘3～4 ’가 35.6%, 1주 간  주량도 ‘400 g 상’  42.2%

 가장 많았다.  사 직 근 들  생산직 근 들에 

비해 주빈도가 잦고 주량  많  것  나타나 고지

, 고 압  간질  등  질병 험   것  보여지

므  보다 극  건강 리  양  실  다.

사 상 들  78.9%가 연  하고 , 평균 연

양  ‘1/2～1 pack’  53.5%  가장 많았 , 사 상 들

 64.4%  운동  하고 , 운동  한다고 답한 상

  82.8%가 주 에 1～2  운동  하  것  나타나 

 근 들  운동  것  단 므 , 질병 

과 건강 진  해 운동량  리  것  람직할 것

 사료 다.  

수 시간  사 직 근 들  경우 ‘6～7시간’(64.4%)  

가장 많았 , 그 다  순  ‘4～5시간’(31.1%) 었고, 생산직 

근 들  경우, 사 직과 마찬가지  ‘6～7시간’(62.2%)  

가장 많았 나, 그 다  순  ‘8시간 상’(22.2%)  상
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Table 3. Dietary-related behaviors of the subjects                                                      N (%)

Office (n=45) Labor (n=45) Total (n=90) F-Value

Frequency of breakfast

11.877**1)

(.008)

None  4 ( 8.9) 12 (26.7) 16 (17.8)

1～2/week  6 (13.3)  8 (17.8) 14 (15.6)

3～5/week 18 (40.0)  5 (11.1) 23 (25.6)

Everyday 17 (37.8) 20 (44.4) 37 (41.1)

Preference of taste

7.569*

Salt  9 (20.0)  4 (8.9) 13 (14.4)

Sweet  9 (20.0) 15 (33.3) 24 (26.7)

Sour  3 ( 6.7)  8 (17.8) 11 (12.2)

Bitter -  1 ( 2.2)  1 ( 1.1)

Hot 24 (53.3) 17 (37.8) 41 (45.6)

Frequency of fruit intake

2.501

None  9 (20.0)  8 (17.8) 15 (16.7)

1～2/week 24 (53.3) 27 (60.0) 51 (14.4)

3～5/week  9 (20.0)  4 ( 8.9) 13 (14.4)

Everyday  3 ( 6.7)  6 (13.3) 11 (12.2)

Supplement 
.241

(.624)
Yes 12 (26.7) 10 (22.2) 22 (24.4)

No 33 (73.3) 35 (77.8) 68 (75.6)

Coffee intake (times/day)  

8.623*

(.035)

None  9 (20.0)  8 (17.8) 17 (18.9)

1 18 (40.0) 18 (40.0) 36 (40.0)

2～3  8 (17.8) 17 (37.8) 25 (27.8)

≥4 10 (22.2)  2 ( 4.4) 12 (13.3)
1) * p<.05, ** p<.01

했   같  체  동  많  생산직 근 들  수

시간   많  것  나타났다. 또한 본  근 들

 약 76.6%가 6시간 상 수 하  것  나타났 , 

 같  업  산지역  근 들  약 51.4%(Shin 

등 2008)보다   수 었다. 건강  한 한 수 시

간  간주  하루 7～8시간  수 (Lee & Jung 2007)  

가능하도  지  과 리가 필 하리라 사료 다.

5. 연령, 음주량과 생화학 지수 압과의 상 계

연 , 주량과 생 학  지수  압과  상 계  

Table 5에 시 어 다. 사 직 근 들  경우, 연  hemo-

globin(p<.05)과 hematocrit 도(p<.01)    상

계  나타낸 , 수  압(p<.01)과   양

 상 계  나타내었다. 생산직 근 들  경우에 연

 hemoglobin 도(p<.01)    상 계  나

타낸 , 당 도  수    압(p<.05)과  

 양  상 계  나타내었다. 사 상 들  연

 가할수  빈  지 가 낮아지 , 압  아지  것

 나타났 ,  연 과 압간    나

타내지 않았  마산지역 사 근 들 연 (Park 등 

1999)  다  경향  보 다.

한편, 사 직․생산직 모  연  청지질, AST, ALT, 

γ-GTP 도  AI   상 계  나타내지 않았

,  연  가함에 라 청 지질,  스

  LDL- 스  수  가하고, HDL- 스

 수  감 다  보고(Kritchexsky D 1992; Kreisberg 

& Kasim 1987)  다  경향  나타내었다.

사 직 근 들  경우, 주량  ALT(p<.001), γ-GTP 

(p<.001), 지질(p<0.01), HDL- 스 (p<.05) 도  

 압(p<.05)과  양  상 계  나타내었다. 

생산직 근 들  경우에 주량  hematocrit(p<.05)  

 상 계  나타낸  AST, γ-GTP, 지질  HDL- 

스  도  양  상 계  나타내었다(p<.05). 

상  결과에  사 직 근 들  주량  많 수  ALT
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Table 4. Health-related behaviors of the subjects                                                       N (%)

Office (n=45) Labor (n=45) Total (n=90) F-Value

Drinking 

-Yes 45 (100.0) 44 (97.8) 89 (98.8)

No -  1 ( 2.2)  1 ( 1.1)

Frequency

8.111*1)

(.044)

1～3 times/month  9 ( 20.0) 12 (26.7) 21 (23.3)

1～2 times/week 14 ( 31.1) 20 (44.4) 34 (37.8)

3～4 times/week 16 ( 35.6)  4 ( 8.9) 20 (22.2)

≥5 times/week  6 ( 13.3)  9 (20.0) 15 (16.7)

Amount of drinking (g/week)
8.887*

(.030)
<200 16 ( 35.6) 23 (51.2) 39 (43.3)

200～399 10 ( 22.2) 11 (24.4) 21 (23.3)

≥400 19 ( 42.2) 11 (24.4) 30 (33.3)

Smoking
.067

(.796)
Yes 36 ( 80.0) 35 (77.8) 71 (78.9)

No  9 ( 20.0) 10 (22.2) 19 (21.1)

Amount of smoking (pack/day)

8.943*

(.030)

<1/4  4 ( 11.1)  1 ( 2.9)  5 ( 7.0)

1/4～1/2  8 ( 22.2)  2 ( 5.7) 10 (14.1)

1/2～1 19 ( 52.8) 19 (54.3) 38 (53.5)

≥1  5 ( 13.9) 13 (37.1) 18 (25.4)

Exercise

3.601

(46.3)

None 15 ( 33.3) 17 (37.8) 32 (35.6)

1～2 times/week 26 ( 57.8) 22 (48.9) 48 (53.3)

3～4 times/week  4 (  8.9)  3 ( 6.7)  7 ( 7.8)

5～6 times/week -  1 ( 2.2)  1 ( 1.1)

Everyday -  2 ( 4.4)  2 ( 2.2)

Sleeping (hours/day)

－7.684*

(.021)

4～5 14 ( 31.1)  7 (15.6) 21 (23.3)

6～7 29 ( 64.4) 28 (62.2) 57 (63.3)

≥8  2 (  4.4) 10 (22.2) 12 (13.3)
1) * p<.05, ** p<.01

γ-GTP 도가 가하  생산직 근 들  AST, ALT  

γ-GTP  도가 가한다  보고(Lee & Rho 1997)  사

한 경향  보 다.

주량  많  근 수  간 질 나 고지   고

압 등  험  아질 것  상 , 라  근

들  건강 리에 어 람직한 주습  갖도  하고, 

주변 경  하  것  매우 할 것  사료 다.

7. 근무연수, 운동과생화학 지수 압과의상 계

근 연수, 운동과 생 학  지수  압과  상 계

(Table 6)  사 직 근 들  경우, ALT(p<.01), γ-GTP

(p<.05), 수 압(p<.001),  압(p<.001)   

양  상 계  나타내었 나, 생산직 근 들에   hemo-

globin(p<.05),  스 (p<.01), LDL- 스 (p<.05)

 도   상 계  나타내었다. 

사 직 근 들  운동 횟수가 많 수   스 , 

지질, LDL- 스  도  AI가 낮게 나타난 , 

생산직 근 들  경우에 운동횟수  생 학  지수  

압과   나타내지 않았다. 라  사 직

과 생산직 간  상당한 차 가  것  알 수 ,  

근 경  차  한 체  동  상   

사 직 근 들  경우 규  운동  고지 , 심



Vol. 25, No. 4(2012)              남  근 들  근 에  건강상태 비  연 1053

Table 5. Correlation between age, drinking amount and biochemical data, blood pressure in the subjects 

Age Drinking amount

Office (n=45) Labor (n=45) Office (n=45) Labor (n=45)

Hemoglobin (g/㎗) －.354*9)
－.463** －.115   .030

Hematocrit (%) －.385** －.254 －.187 －.328*

AST (Unit/ℓ)1)   .229   .126   .242   .309*

ALT (Unit/ℓ)2)   .218   .014   .595***   .266

γ-GTP (Unit/ℓ)3)   .275   .034   .425***   .397*

Total-cholesterol (㎎/㎗)   .285 －.151   .102 －.180

Triglyceride (㎎/㎗)   .120   .066   .423**   .325*

LDL-cholesterol4) (㎎/㎗) －.176 －.128 －.227 －.116

HDL-cholesterol5) (㎎/㎗)   .027 －.094   .163*   .412*

LDL-C/HDL-C －.117   .028 －.261 －.264

AI6)   .152   .062 －.071 －.239

Glucose   .264   .373*   .055   .009

SBP (㎜Hg)7)   .356*   .298*   .244   .010

DBP (㎜Hg)8)   .269   .374*   .307* －.084

1) AST: aspartic acid transaminase, 2) ALT: alanine amino transaminase, 3) γ-GTP: gamma-glutamyl transpeptidase, 4) LDL: low density 

lipoprotein, 5) HDL: high density lipoprotein, 6) AI: atherogenic index, (Total-C－HDL-C)/HDL-C, 7) SBP: systolic blood pressure, 8) DBP: 

diastolic blood pressure. 9) * p<.05, ** p<.01, *** p<.001

 

Table 6. Correlation between working year and biochemical data, blood pressure in the subjects 

Working year Exercise

Office (n=45) Labor (n=45) Office (n=45) Labor (n=45)

Hemoglobin (g/㎗) －.189 －.301*9)   .221 －.076

Hematocrit (%) －.200   .055   .085 －.201

AST (Unit/ℓ)
1)   .293 －.074 －.299   .070

ALT (Unit/ℓ)2)   .462** －.037 －.069   .230

γ-GTP (Unit/ℓ)3)   .370*   .033 －.191   .234

Total-cholesterol (㎎/㎗)   .285 －.384** －.560**   .050

Triglyceride (㎎/㎗)   .096   .122 －.376* －.065

LDL-cholesterol4) (㎎/㎗) －.054 －.344* －.388*   .151

HDL-cholesterol5) (㎎/㎗)   .061 －.104   .267 －.230

LDL-C/HDL-C －.053 －.081 －.332   .122

AI6)   .121 －.006 －.478**   .116

Glucose   .165   .188   .012   .011

SBP (㎜Hg)7)   .516***   .139   .247 －.081

DBP (㎜Hg)8)   .558***   .243   .131   .003
1) AST: aspartic acid transaminase, 2) ALT: alanine amino transaminase, 3) γ-GTP: gamma-glutamyl transpeptidase, 4) LDL: low density 

lipoprotein, 5) HDL: high density lipoprotein, 6) AI: atherogenic index, (Total-C－HDL-C)/HDL-C, 7) SBP: systolic blood pressure, 8) DBP: 

diastolic blood pressure. 9) * p<.05, ** p<.01, *** p<.001 
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계질  하  어 훨씬  할 것  사료 다.

요약 결론

상 들   사항  수 에  사 직  

 게 나타났 (p<.001), 연 , 월수 , 근 연수  

근 별  차 가 없었다. 상 들  평균 압  

124.6±10.5/79.7±9.0 ㎜Hg , 사 직  수  압  

 았 (p<.01),  압   간   차

가 없었다. 간 능  나타내  수   γ-GTP가 사 직에

  게 나타났 (p<.05), AST, ALT   

차 가 없었다. 지질과 동맥경 지수  나타내  AI  

사 직   매우 게 나타났 , LDL- 스

(p<.01), HDL- 스 (p<.001)  생산직   

게 나타났 , 청  스 , LDL- 스 /HDL- 

스 (LDL-C/HDL-C)   차 가 없었다. 당뇨병 

 지  당  사 직   았다. 아 식사 횟

수(p<.01), 커피  마시  횟수(p<.05)  사 직   

았 , 양  모  가장 하  맛  매운맛 었다. 운

동 횟수가 1주 에 0～2  답  비  88.9%  

 답 들  운동  규  하지 않  것  나타

났다. 연  사 직  경우, 수  압만  한  

상 계  나타내었고(p<.05), hematocrit(p<.01), hemoglobin 

(p<.05)  한  상 계  나타내었다. 생산직에  

수 ․  압, 당  한  상 계  나타

내었 (p<.05), hemoglobin만  한  상 계  나

타내었다(p<.01). 주량  사 직에  ALT(p<.0001), γ-GTP 

(p<.001),  압(p<.05), 지질(p<.001), HDL- 스

(p<.05)  한  상 계  보  , 나 지 지수

들  상  없었다. 생산직에  AST, γ-GTP, 지

질, HDL- 스   상 계  보  (p<.05), 

hematocrit  한  상 계  보 (p<.05), 나

지 지수들   없었다. 근 경  사 직에  ALT 

(p<.01), γ-GTP(p<.05), 수 압(p<.001),  압(p<.001)

 한  상 계  나타내었 나, 나 지 지수들  

한 상  없었다. 생산직에   상 계  나

타낸 결과  없었 , hemoglobin(p<.05),  스 (p<.01), 

LDL- 스 (p<.05)   상 계  나타내었 , 나

지  한 상 계가 없어 사 직과 생산직 간  큰 차

 나타내었다. 운동 횟수  사 직에  청지질 도  

 수   스 (p<.01), 지질(p<.05), LDL-

스 (p<.05), AI(p<.01)가 한  상 계  나

타내었 , 나 지  한 상  없었다. 생산직에

 모든 지수들  한 상  없었다. 상  결과에  

사 직 근 들에  비만, 간질 , 심 계 질 , 당뇨병 

등 만 퇴행  질  병 가능    것  나타났

고, 근  에 라 병  질  에 차 가  

것  단 다. 그러므  근  에 맞  한 주 습

 , 연, 규  운동, 비만 리 등  한 건강 리 

 양  통해 만 퇴행  질  사   필 하

다고 생각 다.
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