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ABSTRACT

Objective : We recently reported that OMC-2010 has an immuno-modulatory effects via inhibiting tumor 

necrosis factor (TNF)-α and interleukin (IL)-5. However, we did not find out which constituents play an 

important role in immuno-modulatory effect of OMC-2010. Thus, this study was performed to estimate the 

effects of constituents of OMC-2010 on cytokine production in mouse spleen cells, then ultimately reach to find 

out effective constituents regulating splenic cytokine production.

Methods : Mouse spleen cells were pre-treated with water and ethanol extract of constituents of OMC-2010 

such as Rehmannia glutinosa (RG), Pinellia ternata (PT), Citrus unshiu Markovich (CUM), Glycyrrhiza uralensis 

(GU), Platycodon grandiflorum (PG), Schisandra chinensis (SC). After 1 h, the cells were stimulated with 

lipopolysaccharide (LPS, 1 ㎍/ml) for 48 h. Then the cells were harvested for real-time reverse transcription 

polymerase chain reaction to detect cytokine productions.

Results : The water extract of RG extract significantly inhibited the LPS-induced inTNF-α and IL-5 mRNA expressions, 

but the water extract of PT, CUM, GU, PG, and SC did not. The ethanol extract of RG, PT, and SC significantly 

inhibited the LPS-induced TNF-α, and IL-5 mRNA expressions, but the ethanol extract of CUM, GU, and PG did not.

Conclusions : Theses results could suggest that the water extract of RG and the ethanol extract of RG, PT, 

and SC inhibited the expression of TNF-α and IL-5, which means that the possible candidate of OMC-2010 

water extract’s action might be RG, and ethanol extract’s action might be RG, PR, and SC.
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서 론

비장 (spleen)은 백혈구 (white blood cell)을 만들고, 면

역 기능에서 중요한 역할을 한다1). 백혈구 중 일부는 비장에 

남아있고, 나머지는 인체를 순환한다2). 비장에 문제가 생기게 

되면 백혈구 수치가 감소하면서 면역력이 저하되고, 그에 따

라서 질병에 대하여 아주 민감해지기 때문에 비장의 역할은 

아주 중요하다3). 태아가 생성되는 과정에서, 비장은 백혈구와 

적혈구를 생성한다. 출생 후에는 골수에서 그것을 위임받고, 

비장에서는 lymphocyte, 대식세포와 같은 세포를 생성하게 

된다1). 각각의 비장세포는 비장의 기능을 보조하고, 면역력을 

증진시킨다. 또한 비장은 간과 신장처럼 필터와 같은 작용을 

한다4,5). 혈액이 비장을 지나면 오래된 혈액은 재활용되어 그

들의 삶을 이어간다. 그리고 외부 항원 침입 시, 그것을 확인

하여 파괴한다. 그렇기 때문에 비장 및 비장 세포는 감염에 

있어서 인체 방어 도구라고 할 수 있다6,7).

金水六君煎을 기본으로 하여 변형한 처방인 OMC-2010은 熟

地黃(Rehmannia glutinosa, RG), 半夏(Pinellia ternata, PT), 

陳皮(Citrus unshiu Markovich, CUM), 甘草(Glycyrrhiza 

uralensis, GU)를 주성분으로 포함하고, 桔梗(Platycodon 

grandiflorum, PG) 및 五味子(Schisandra chinensis, SC)가 

가미된 처방이다. 최근 본 연구팀이 보고한 바에 따르면, 

OMC-2010 물 추출물과 에탄올 추출물은 비장세포에서 tumor 

necrosis factor (TNF)-α와 interleukin (IL)-5의 생성을 억

제함을 증명하였다8). 이를 통하여 OMC-2010 추출물이 면역 질

환 및 천식 등에 유효할 것으로 추정할 수 있었다. 하지만 이전 

연구에서 전체 추출물에서 실제로 사이토카인 억제 역할을 하는 

약재가 무엇인지 밝혀지지 않았다.

본 연구에서는, OMC-2010 구성약재의 면역조절효과를 

조사하기 위해, 비장세포를 분리하여 기존에 효과를 보였던 

TNF-α와 IL-5의 발현을 조사하였다. OMC-2010 구성물

인 숙지황 (RG), 반하 (PT), 진피 (CUM), 감초 (GU), 길경 

(PG), 오미자 (SC)을 물과 에탄올을 통해 추출한 다음, 비장

세포에 처리하여, 전염증성 사이토카인인 TNF-α를 조사하

고, Th2 사이토카인인 IL-5의 발현을 관찰하였다.

재료 및 방법

1. 실험 재료

1) 실험동물
모든 실험은 원광대학교에서 정해놓은 동물 관리 규정에 

따라 수행되었다. 본 실험에 사용한 C57BL/6 Mouse (체중 

15-20g, female)는 오리엔트 바이오 (성남, 경기도, 대한민

국)에서 구입하였다. 실험동물은 원광대학교 한의과대학 동물

사육실에서 일정한 조건(온도:21±2℃. 습도:50~60%. 명암: 

12시간 주기하에서 일반 고형사료(오리엔트 바이오, 성남)와 

물을 충분히 공급하면서 환경 적응을 위해 일주일 동안 적응

시킨 후 실험하였다.

2) 약재
실험 약재인 숙지황 (RG), 반하 (PT), 진피 (CUM), 감초 

(GU), 길경 (PG), 오미자 (SC)는 Omniherb(영천, 대한민국)

에서 구입, 정선한 후 실험약재로 사용하였다. 충북테크노파

크 전통의약산업센터에서 확인한 후 약재를 사용하였으며, 일

부는 보관하였다.

2. 방법

1) 약물 추출
(1) 에탄올 추출

숙지황 (RG), 반하 (PT), 진피 (CUM), 감초 (GU), 길경 

(PG), 오미자 (SC) 10 g을 300 ml의 70% 에탄올 용액을 가

하여 37℃ 항온수조에서 24시간 동안 추출하였다. 추출 후 

에탄올층(상등액)을 회전감압농축기(EYELA, RikakikiCo., 

Tokyo, Japan)로 농축한 후, 생리식염수에 녹여 stock 

solution을 제조하였다. 제조된 stock solution은 －20℃에 

보관하면서 분석방법에 적합하도록 희석하여 사용하였다.

(2) 물 추출

숙지황 (RG), 반하 (PT), 진피 (CUM), 감초 (GU), 길경 

(PG), 오미자 (SC) 10 g을 300 ml의 물에 약탕기(대웅, 한국)로 

3 시간 가열 추출한 다음 여과한 후, 동결 건조하여 각각 건조분

말을 얻었으며, 실험을 위하여 4℃에 보관했다. 생리식염수 녹여 

stock solution을 제조하였다. 제조된 stock solution은 －20℃

에 보관하면서 분석방법에 적합하도록 희석하여 사용하였다.

2) Mouse splenocytes 준비
C57BL/6 마우스로부터 spleen을 분리하여 micro slide 

glass로 잘개 으깬 뒤, 0.4 ㎛ nylon cell strainer로 여과하

였다. 1200rpm에서 10분간 원심분리 한 후 증류수를 이용하

여 적혈구를 파괴하였다. Splenocyte를 세척하여 RPMI-1640

으로 부유한 후 cell수를 측정하였다.

3) 세포 독성 분석
Spleen cell의 생존율은 밀집세포의 미토콘드리아 탈수소 

효소에 의해 자줏빛 formazan 생성물로 변하는 MTT환원을 

바탕으로 MTT분석법으로 측정했다. 간단히 설명하면 지수성

장을 하는 세포들은 RPMI-1640배지에서 동일한 밀도로 현탁

하였고, 여러 가지 농도로 OMC-2010을 처리하였다. 48시간 

동안 배양한 뒤 5 mg/ml의 농도로 배양하기 위해서 MTT용

액을 첨가하고 다시 30분 동안 배양하였다. MTT-formazan 

생성물은 DMSO를 첨가함으로써 용해했다. formazan의 양은 

용해액을 96-well plate에 loading한 후, 540 nm에 흡수되

는 양을 측정함으로서 결정했다.

4) mRNA 발현 측정
세포에 TriZol 1㎖를 넣은 후 Chloroform 200㎕를 넣고 

vortexing한 후 12,000 rpm, 4℃에서 15분 동안 원심분리

한 후 상층액을 분리하여, -20℃에 보관된 isopropanol 500

㎕를 넣은 뒤 상온에서 30분 동안 놓아두었다. 이를 12,000 

rpm, 4℃에서 10분 동안 원심 분리하여 용액을 버리고 80% 

ethanol 1㎖을 넣은 후 7,500 rpm, 4℃에서 5분 동안 원심 

분리하였다. ethanol을 버리고, DEPC treated water에 녹

인 후 fluorometer를 이용하여 정량하였다. 동량의 mRNA를 
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cDNA로 합성 하였다. cDNA를 가지고 Taqman 방식으로 염

증성 활성 물질을 측정 하였다. 각 primer와 probe는 

Applied Bio systems (CA, USA)에서 구입하였다.

5) 통계 처리
실험 결과는 Mean ± SE로 표시하였고, 대조군과 실험군

의 차이를 검정할 때에는 one way ANOVA로 검정하여 P값

이 0.05 미만일 때 통계적으로 유의한 차이가 있는 것으로 

판정하였다.

결 과

1. OMC-2010 구성약재가 세포 독성에 미치는 영향

OMC-2010 구성약재가 마우스 비장 세포의 대사 및 독성

에 영향을 미쳐서 사이토카인 조절에 관여할 수 있음을 배제

하기 위하여, 비장 세포에서 OMC-2010 구성약재인 숙지황 

(RG), 반하 (PT), 진피 (CUM), 감초 (GU), 길경 (PG), 오

미자 (SC)를 48시간 동안 처리하여 세포 생존률을 관찰하였

다. 그 결과, 아래 Fig. 1과 같이 OMC-2010 구성약재의 물 

추출과 에탄올 추출물은 마우스 비장세포에서 유의성 있는 세

포 독성을 보이지 않았다 (Fig. 1).

Fig. 1. The cytotoxicity of constituents of OMC-2010. The spleen 
cells were incubated with RG, PT, CUM, GU, PG, and SC as 
indicated doses for 48 h. The cell viability was measured by MTT 
assay. The results were similar in 3 additional experiments.

2. OMC-2010 구성약재 물 추출물이 TNF-α 

분비에 미치는 영향

OMC-2010 구성약재 물 추출물이 마우스 비장세포에서 

LPS로 유도한 TNF-α 발현에 미치는 영향을 조사하기 위

해, 숙지황 (RG), 반하 (PT), 진피 (CUM), 감초 (GU), 길경 

(PG), 오미자 (SC) 물 추출물을 마우스 비장세포에 1시간 동

안 전처리한 후, LPS (1 ㎍/ml)를 48시간 동안 처리하여 비

장 세포의 활성화 및 사이토카인 분비를 촉진시켰다. 그 결

과, 숙지황 (RG) 물 추출물은 TNF-α 발현을 유의성 있게 

억제하였으나, 반하 (PT), 진피 (CUM), 감초 (GU), 길경 

(PG), 오미자 (SC)은 억제하지 못하였다 (Fig. 2).

Fig. 2. Effect of water extract of constituents of OMC-2010 on the 
mRNA expression of TNF-α. The cells were pre-treated RG, PT, 
CUM, GU, PG, and SC water extract as indicated concentrations 
for 1 h, and then incubated with or without 1 ㎍/ml LPS for 48 
h. Detail methods were described Materials and Methods. *P < 
0.05 : significant as compared to saline, †P < 0.05 : significant 
as compared to LPS alone. The similar results were obtained from 
three additional experiments.

3. OMC-2010 구성약재 에탄올 추출물이 TNF-α 

분비에 미치는 영향

OMC-2010 구성약재 에탄올 추출물이 마우스 비장세포에

서 LPS로 유도한 TNF-α 발현에 미치는 영향을 조사하기 위

해, 숙지황 (RG), 반하 (PT), 진피 (CUM), 감초 (GU), 길경 

(PG), 오미자 (SC) 에탄올 추출물을 마우스 비장세포에 1시간 

동안 전처리한 후, LPS (1 ㎍/ml)를 48시간 동안 처리하여 

비장 세포의 활성화 및 사이토카인 분비를 촉진시켰다. 그 결

과, 숙지황 (RG), 반하 (PT), 오미자 (SC) 에탄올 추출물은 

TNF-α 발현을 유의성 있게 억제하였으나, 진피 (CUM), 감

초 (GU), 길경 (PG)은 억제하지 못하였다 (Fig. 3). 

Fig. 3. Effect of ethanol extract of constituents of OMC-2010 on 
the mRNA expression of TNF-α. The cells were pre-treated RG, 
PT, CUM, GU, PG, and SC ethanol extract as indicated 
concentrations for 1 h, and then incubated with or without 1 ㎍
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/ml LPS for 48 h. Detail methods were described Materials and 
Methods. *P < 0.05 : significant as compared to saline, †P < 
0.05 : significant as compared to LPS alone. The similar results 
were obtained from three additional experiments.

4. OMC-2010 구성약재 물 추출물이 IL-5 분

비에 미치는 영향

OMC-2010 구성약재 물 추출물이 마우스 비장세포에서 

LPS로 유도한 IL-5 발현에 미치는 영향을 조사하기 위해, 

숙지황 (RG), 반하 (PT), 진피 (CUM), 감초 (GU), 길경 

(PG), 오미자 (SC) 물 추출물을 마우스 비장세포에 1시간 동

안 전처리한 후, LPS (1 ㎍/ml)를 48시간 동안 처리하여 비

장 세포의 활성화 및 사이토카인 분비를 촉진시켰다. 그 결

과, 숙지황 (RG) 물 추출물은 IL-5 발현을 유의성 있게 억

제하였으나, 반하 (PT), 진피 (CUM), 감초 (GU), 길경 

(PG), 오미자 (SC)은 억제하지 못하였다 (Fig. 4).

Fig. 4. Effect of water extract of constituents of OMC-2010 on the 
mRNA expression of IL-5. The cells were pre-treated RG, PT, 
CUM, GU, PG, and SC water extract as indicated concentrations 
for 1 h, and then incubated with or without 1 ㎍/ml LPS for 48 
h. Detail methods were described Materials and Methods. *P < 
0.05 : significant as compared to saline, †P < 0.05 : significant 
as compared to LPS alone. The similar results were obtained from 
three additional experiments.

5. OMC-2010 구성약재 에탄올 추출물이 

IL-5 분비에 미치는 영향

OMC-2010 구성약재 에탄올 추출물이 마우스 비장세포에

서 LPS로 유도한 IL-5 발현에 미치는 영향을 조사하기 위

해, 숙지황 (RG), 반하 (PT), 진피 (CUM), 감초 (GU), 길경 

(PG), 오미자 (SC) 에탄올 추출물을 마우스 비장세포에 1시

간 동안 전처리한 후, LPS (1 ㎍/ml)를 48시간 동안 처리하

여 비장 세포의 활성화 및 사이토카인 분비를 촉진시켰다. 그 

결과, 숙지황 (RG), 반하 (PT), 오미자 (SC) 에탄올 추출물

은 IL-5 발현을 유의성 있게 억제하였으나, 진피 (CUM), 감

초 (GU), 길경 (PG)은 억제하지 못하였다 (Fig. 5).

Fig. 5. Effect of ethanol extract of constituents of OMC-2010 on 
the mRNA expression of IL-5. The cells were pre-treated RG, PT, 
CUM, GU, PG, and SC ethanol extract as indicated concentrations 
for 1 h, and then incubated with or without 1 ㎍/ml LPS for 48 
h. Detail methods were described Materials and Methods. *P < 
0.05 : significant as compared to saline, †P < 0.05 : significant 
as compared to LPS alone. The similar results were obtained from 
three additional experiments.

고 찰

본 연구에서는 OMC-2010가 보여준 면역 조절에 관여하

는 전염증성 사이토카인인 TNF-α의 mRNA 발현 및 천식

에 관여하는 Th2 사이토카인인 IL-5의 mRNA 발현을 조사

하였다. 숙지황 에탄올 추출물과 숙지황, 반하, 오미자 물 추

출은 TNF-α와 IL-5의 발현을 유의성있게 억제함으로서 면

역 조절 및 천식에 있어서 가능성을 보여주었다. 숙지황은 에

탄올 및 물 추출물에서 동시에 TNF-α와 IL-5억제함으로

서, 숙지황 추출이 OMC-2010의 사이토카인 조절효과의 주

요 약재임을 나타내었고, 에탄올 추출물에 물 추출보다 더 유

익한 성분이 있음을 직간접적으로 보여주었다. 

숙지황(Rehmannia glutinosa, RG)은 기존 보고에서도 아

주 뛰어난 항염 효과로 유명한 약재이다9-12). 구체적으로 숙

지황 물 추출물은 마우스 뇌성상세포에서 TNF-α를 억제함

으로서 염증을 억제하고9), 아토피성 피부염을 개선했다는 보

고가 있다10). 또한 기억력 개선, 유래 성분의 대식세포 염증 

억제효과 등 그 효과 및 연구는 활발하다11,12). 국내에서는 주

로 숙지황의 補陰효과에 초점을 맞추어 폐경 개선효과, 남성 

생식세포 항산화 효과 등이 연구되어 있다13,14). 하지만 숙지

황에 대한 국내외 연구는 아직 초기 단계이고, 비장세포를 통

한 면역 조절 연구는 미비하다. 이 연구에서는 숙지황 물 추

출 및 에탄올 추출물이 비장세포 염증 발생시, TNF-α와 

IL-5의 발현을 억제하였고, 이는 숙지황이 기존에 보여주었

던 피부염 개선 및 in vivo 상의 항염증 효과 등이 숙지황의 

이러한 효과와 연관이 있지 않을까 사료된다. 

반하와 오미자의 경우 물 추출과 메탄올 추출에 대한 천식 

억제 효과와 항암효과 등이 보고되어 있으나15,16), 에탄올 추

출물에 대한 효과는 아직 연구가 많이 이루어지지 않고 있다. 

실제로 반하의 물 추출물의 경우, 천식 억제뿐만 아니라 T세

포를 조절함이 알려져 있지만15), 실제로 본 연구에서는 반하 

에탄올 추출물만이 사이토카인 분비를 억제하였고, 반하 물 
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추출물이 사이토카인의 분비를 억제하지 못하였다. 이는 in 

vivo와 in vitro실험상에서 약물 흡수 정도에 차이가 있을 수

도 있고, in vivo와 in vitro간의 실험농도 차이에서 오는 차

이가 있을 것으로 사료된다. 하지만 적어도 이 연구에서 반하 

물 추출물은 비장세포 염증을 억제하지 못하였고, 비장세포 

염증에는 에탄올 추출물이 더 효과적이라고 생각할 수 있다. 

본 연구에서는 OMC-2010의 구성약재를 물과 에탄올로 

추출하여, TNF-α와 IL-5의 발현을 분석하고, 그 효과를 

비교하였다. 숙지황을 제외한 구성약재들은 추출 용매에 따라 

약효가 크게 달랐으며, 숙지황은 물 추출과 에탄올 추출 모두

에서 TNF-α와 IL-5의 발현을 억제하였다. 다만 반하, 오

미자 에탄올 추출물은 물 추출과 다르게 TNF-α와 IL-5의 

발현을 억제하는 효과를 보여주었는데, 이는 반하, 오미자 에

탄올 추출물에 비장세포 염증을 억제하는 유효성분이 다수 포

함된 걸로 추측할 수 있다. TNF-α와 IL-5의 발현 억제에

서는 구성약재들의 에탄올 추출물이 물 추출물에 비하여 유효

한 약재들이 월등하게 많이 존재하기에, 에탄올 추출물이 효

과가 월등할 것 같지만, 전 연구에서8) 효능은 물 추출물이 탁

월했기에, 혼합추출에 따른 성분 변화 및 유효 성분 추가로 

생각이 된다. 단일 추출과, 혼합 추출에 따른 성분 분석에 대

하여 추가적인 실험이 이루어져야 할 것으로 생각된다.

결 론

OMC-2010 구성약재 (숙지황 (RG), 반하 (PT), 진피 

(CUM), 감초 (GU), 길경 (PG), 오미자 (SC)) 추출물의 면역 

조절 능력을 관찰한 결과 다음과 같은 결론을 얻었다.

1. 숙지황 (RG), 반하 (PT), 진피 (CUM), 감초 (GU), 길경 

(PG), 오미자 (SC) 물 추출물 및 에탄올 추출물은 비장 

세포에서 세포 독성을 보이지 않았다. 

2. 숙지황 물 추출물과 숙지황, 반하, 오미자 에탄올 추출물

은 TNF-α의 발현을 유의성 있게 억제하였다.

3. 숙지황 물 추출물과 숙지황, 반하, 오미자 에탄올 추출물

은 IL-5의 발현을 유의성 있게 억제하였다.

이상의 결과, 숙지황 물 추출물과 숙지황, 반하, 오미자 에

탄올 추출물은 비장세포에서 TNF-α와 IL-5의 생성을 유의

성 있게 억제하였으며, OMC-2010 물 추출에서는 숙지황, 

OMC-2010 에탄올 추출에서는 숙지황, 반하, 오미자가 주로 

작용할 것으로 추측된다. 하지만 단일 추출과 혼합 추출에 따

른 변화가 가능하므로 추가 연구가 필요할 것으로 사료된다.
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