
땀을많이흘리는여름철에는보양식을찾기마련인데요.

오리고기는성인병예방에좋은웰빙음식으로인기가

높죠? 또여성들피부미용에도그만인데요? 실속만점

오리고기를만나보시죠.

삼삼오오짝을지어운동하는사람들로가득한서울의

남산. 그런데운동하는사람들의발길을사로잡은것은

다름아닌오리고기시식회입니다.

무려 3,000명분의오리고기와여러가지오리고기로

만든요리도함께선보였는데요.

저마다한접시가득푸짐하게담아와맛을보느라여념

이없습니다.

오리고기는성인병예방과피부미용에탁월한효과가

있는데요.

오리고기는불포화지방

함량이 돼지고기에 2배,

닭고기의 5배, 쇠고기의

10배이상높아동맥경화

와고혈압같은성인병을예방해주고, 풍부한필수아미
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노산이피부조직에콜라겐을공급해피부를건강하게

만들어줍니다. 

【윤승일 한의사】오리고기

는 동의보감에 보면 오장

육부를 편하게 해주고, 특

히 몸안에 있는 독소를 정

화시키기때문에탁월한해독능력을갖고있다고되어

있습니다.

오리고기를구입할때몇가지주의해야할점이있는데요.

【이창호 한국오리협회장】

좋은 오리고기는 선홍빛

색깔을 띠고 눌렀을 때

탄력이좋습니다. 

현재 수입오리고기가 국내에 많이 들어와 있기 때문에

소비자들은 오리고기 원산지 표시를 꼭 확인하셔야 질

좋고건강한국내산오리고기를구입할수가있습니다.

잘고른국내산오리는구워먹는외에도여러가지요리

로활용할수있습니다. 

먼저, 먹기 좋은 크기로

썰어돼지고기대신보쌈

을 해 먹으면 여름철 원

기회복에제격인데요. 

특히갖은재료와함께오랜시간푹고아서오리탕을

만들면복(伏)날맞이특별식이됩니다.

【이미경 요리전문가】여름철 더우실 때는 오리탕이나

보쌈을해드시면좋고요, 오리훈제는싱싱한채소를곁들

어서 샐러드를 해드시면 좋습니다. 백김치나 여러 가지

채소를곁들면더위에지친입맛을한껏돋우어줍니다. 

무더운여름, 오리고기로기력도회복하고지친입맛

도살려건강하게보내시기바랍니다.
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