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Abstract

This study examined the effects of children's negative emotionality, emotional regulation, and maternal parenting 
behaviors on their relational and overt aggression. The participants were 355 children(174 boys, 181 girls; aged 4-5 
years old) and their mothers. The teachers completed rating scales to measure the children's aggression and emotion 
regulation. The children's negative emotionality and maternal parenting behaviors were assessed by a mother reported 
questionnaire. The collected data was analyzed using descriptive statistics, t-tests, correlations, and hierarchical multiple 
regressions. Results showed that Children's negative emotionality was positively related to their relational and overt 
aggression. Children's emotional regulation had a negative relation to their relational and overt aggression. Mother's 
limit-setting and rejection-neglect was significantly related to children's relational aggression, whereas mother's 
warmth-encouragement and rejection-neglect was negatively related to children's overt aggression. Hierarchical regression 
analysis indicated that the interaction of children's negative emotionality and mother's overprotection-permission predicted 
children's overt aggression. Children's negative emotionality, whose mothers demonstrated middle and high level of 
overprotection-permission, was associated significantly with overt aggression. In addition, the association between mother's 
parenting behaviors and children's aggressions were mediated by their emotion regulation. The findings point to similarities 
and differences between relational and overt aggression in relation to children's negative emotionality, emotional regulation 
and maternal parenting behaviors.
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Ⅰ. 서  론

인간은 사회적인 존재로 주변의 타인과 상호작용을 통

해 다양한 관계를 맺는다. 유아는 가족 내 부모와의 관계

를 시작으로 성장하면서 형제, 또래, 교사 등 다양한 사

회적 관계를 발달시킨다. 또래 집단은 유아기 경험을 대

표하는 맥락으로 유아는 또래와의 상호작용을 통해 다양

한 지식과 기술을 습득하고, 사회적 지원을 제공받는다. 
유아 발달에 의미 있는 또래관계에서 어려움을 경험한 유

아는 이후 부적응의 문제를 보이는데, 또래 거부를 예측

하는 중요한 요인 중 하나로 공격성을 들 수 있다
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지금까지 공격성에 대한 대부분의 연구는 공격적 행동

의 한 형태인 신체적 측면에만 관심을 두어 왔다. 신체적 

측면에 초점을 둔 외현적 공격성, 즉, 밀기나 때리기와 

같이 밖으로 나타나는 공격성에만 관심을 가져왔다

(Berkowitz, 1993; Parke & Slaby, 1983). 그러나 최근 

들어 신체적 측면에 해를 입히는 외현적 공격성 이외에 

관계에 해를 입히는 관계적 공격성에 대한 관심이 증가

하기 시작하였다(김지현 외, 2009). 관계적 공격성은 또

래 관계나 사회적 소속감을 손상시키거나 조종하는 것에 

의하여 다른 사람에게 의도적인 해를 입히는 것으로 정

의된다(Crick & Grotpeter, 1995). 초기 공격성 연구는 

외현적 공격성에 집중되어 남성이 여성보다 공격적이라

는 견해가 일반화되었지만, 이후에 다른 유형의 공격성 

즉 관계적 공격성을 함께 비교한 연구에서는 여성이 남

성보다 관계적 공격성 수준이 높은 것으로 나타났다

(Bonica et al., 2003; Crick & Grotpeter, 1995). 이러

한 공격성 연구의 흐름 속에서 Little et al.(2003)은 공

격성에 대한 문헌 고찰을 통해 공격성이 크게 외현적 공

격성과 관계적 공격성이라는 두 개의 하위 유형으로 구

분될 수 있다고 하였다. 이처럼 공격성에 대한 개념적 확

대로 인하여 남, 여 유아의 공격성에 대한 포괄적 이해가 

가능해지고 있으므로 유아의 공격성 및 공격성에 영향을 

주는 요인에 대한 연구에서는 외현적 공격성과 관계적 

공격성을 함께 살펴볼 필요가 있다.
한편, 아동기 초기 공격행동이 공격성에 대한 발달 경

로 이해에 중요함에도 불구하고 Tremblay(2000)가 지적

한 것과 같이 지난 25년간 아동 공격성 연구는 주로 학

령기 아동과 청소년기 공격행동에 주로 초점을 두었다. 
이러한 경향은 외현적 공격성 뿐 아니라 관계적 공격성

도 마찬가지 인데, 지금까지 이루어진 관계적 공격성 연

구는 일반적으로 초등학생 이상의 연령을 대상으로 주로 

이루어져 왔으며, 최근 몇 편의 연구만이 유아를 대상으

로 하여 진행되었을 뿐이다(김지현 외, 2009; Bonica et 
al., 2003; Ostrov et al., 2004). Ostrov et al.(2004)은 

종단연구 결과 관계적 공격성에서의 개인차가 유, 아동

기에 걸쳐 유지된다고 지적하였다. 따라서 취학 전 유아

를 대상으로 이들의 관계적 및 외현적 공격성을 구분하

여 살펴보고, 이와 관련된 변인들을 알아보는 연구는 취

학 전 유아의 공격성에 대한 폭넓은 이해와 그에 대한 체

계적 중재를 위한 기초를 제공할 것이다.
유아의 공격성과 관련된 변인은 크게 개인 내 요인과 

대인간 요인으로 나누어 볼 수 있다. 유아의 공격성과 관

련된 개인 내 요인을 규명하려는 다양한 연구들이 시도

되어 왔는데, 그 중에서 유아의 부정적 정서성과 정서조

절능력을 살펴볼 수 있다. 유아의 부정적 정서성은 사회

적 행동에서 정서를 중요하게 인식하게 되면서, 공격성

과 또래관계 등을 설명하는 주요한 변인으로 연구되고 

있다(권연희, 이종희, 2005). Rubin et al.(1991)은 부정

적 정서성이 높은 유아는 좌절이 요구되는 또래와의 상

호작용 상황에서 또래에게 공격적이고 적대적인 행동을 

많이 보인다고 하였다. Stocker와 Dunn(1990)은 정서적

으로 부정적인 유아가 더 많은 또래 거부를 경험한다고 

하였으며, Eisenberg et al.(1993) 역시 취학 전 유아의 

부정적 정서성이 남, 여아의 사회적 기술 및 남아의 또래 

지위에 부적 상관을 보인다고 하였다. 유아의 공격성에 

대한 사회정보처리요소 및 정서 변인의 영향력을 살펴본 

최인숙, 이강이(2010)의 연구에서 분노의 정서성이 관계

적 공격성에 대하여 가장 높은 영향력을 지니는 것으로 

나타났다.
유아의 정서조절은 타인과 상호작용 시 자신과 타인의 

정서를 이해하고 사회적 맥락에 맞도록 적절하게 조절하

는 능력으로 대인 간 상호작용 시 중요한 사회적 기술이

다. Cole et al.(1994)의 연구에서 아동의 행동문제 수준

에 따라 정서조절능력에 차이가 있었는데, 공격성과 같

은 행동문제를 보이는 남아는 실망 정서를 경험하는 상

황에서 자기 정서를 조절하지 못하고 분노를 표현하였다. 
초등학생들을 대상으로 한 박성연, 강지흔(2005)의 연구

에 따르면 자신의 정서를 기능적으로 잘 조절하지 못하

는 남아일수록 반응적, 관계적, 주도적 공격성이 유의하

게 높게 나왔으며, 자신의 정서를 잘 조절하지 못하는 여

아는 높은 반응적 공격성을 나타내었다. 한유진(2004) 
역시 정서조절 능력이 과잉행동 및 공격 행동과 같은 외

현적 행동 문제와 관련되는 것을 보고하였다. 
유아의 공격성과 관련된 대인간 요인으로는 어머니양

육행동을 들 수 있는데, 많은 연구자들은 사회화 과정을 

통해 부모가 자녀의 공격성에 어떠한 역할을 미치는지에 

관심을 가져왔다. 유아의 공격성에 있어서 부모의 훈육

방법이 영향을 미치며(Travillion & Snyder, 1993), 
Hart et al.(1998)에 따르면 부모의 반응 수준이 낮고 강

압적 행동 수준이 높은 경우 유아의 공격성이 높았다. 
Olweus(1991)는 다른 양육행동보다 어머니의 공격성에 

대한 허용성이 실제로 아동기 신체적 공격성을 가장 잘 

예언한다는 것을 보여주었다. 이는 허용적인 어머니의 

경우 자녀가 다른 아동에게 신체적으로 공격할 때 자신
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의 자녀를 처벌하지 않음으로써 신체적 공격 행동이 수

용되는 것과 같이 자녀에게 잘못된 지침을 제공하기 때

문이라고 하였다. 어머니양육행동과 유아의 외현적 공격

성 간의 결과들을 토대로 관계적 공격성도 유사한 결과

를 생각해 볼 수 있는데, Campbell(1995)은 어머니의 부

정적인 상호작용방식, 비일관적인 훈육이 자녀의 관계적 

공격성에 유의한 영향을 미친다고 하였으며, Stocker 
(2000)는 어머니-아동 간 적대성과 부모의 감독 부재와 

청소년 자녀의 관계적 공격성 간의 정적 상관관계를 보

여주었다. 하지만, McNeill(2002)의 연구에서 어머니양

육행동은 아동의 관계적 공격성과는 유의한 관계를 나타

내지 않았다. 또한 Colwell et al.(2002)은 유아가 외현

적 공격 행동을 하는 에피소드보다 관계적 공격 행동을 

하는 에피소드에 대하여 어머니의 개입이 적게 나타났다

는 결과를 토대로 유아의 관계적 공격성과 외현적 공격

성에 대한 어머니의 반응이 다르고, 그 결과 유아의 공격

성 유형에 따라 어머니 양육행동의 영향이 다를 수 있다

는 것을 제안하였다. 나아가 Nelson과 Crick(2002)은 관

계적으로 공격적인 유아와 외현적으로 공격적인 유아의 

가정 내 친밀한 관계가 다름을 제안하면서 부모의 양육

행동이 공격성의 유형에 따라 다르게 영향을 미칠 수 있

음을 시사하였다. 앞선 선행연구 고찰에서 알 수 있듯이 

취학 전 유아를 대상으로 어머니양육행동과 유아의 관계

적 및 외현적 공격성 모두를 살펴본 국내 연구는 아직 부

족하며, 연구 결과들이 일관적이지 않으며 나아가 유아

의 공격성 유형에 따라 관련되는 어머니의 구체적 양육

행동이 다를 수 있으므로 이에 대한 지속적인 연구가 필

요하다. 
지금까지 살펴본 것과 같이 유아의 관계적 및 외현적 

공격성은 부정적 정서성 및 정서조절과 같은 개인 내 요

인 및 어머니양육행동과 같은 대인간 요인과 관련되는데, 
유아의 사회적 행동에 대한 선행연구에 의하면 이들에 

대한 개인 내, 대인간 요인은 각각 독립적이기 보다 상호

작용적 방식으로 아동에게 영향을 미친다. 즉, 유아의 공

격성이 유아의 기질적 특성과 어머니 양육행동의 상호작

용을 통해 영향을 받을 수 있다는 것이다. Rubin et 
al.(1998) 연구에서 화를 잘 내고 우는 등 부정적 정서성

이 높은 유아가 또래에게 공격적 행동을 더 많이 보였지

만 이러한 관계는 유아의 성과 어머니 행동의 상호작용 

효과를 보여 어머니가 부정적 지배 행동을 보이는 남아

의 경우에만 유의한 것으로 밝혀졌다. 권연희, 박경자

(2003) 역시 남아의 또래 수용에 대한 부정적 정서성과 

어머니의 부정적 통제 행동 간의 상호작용 효과를 보여

주었다. 선행연구들이 관계적 및 외현적 공격성에 대해 

유아의 기질과 어머니 양육행동의 상호작용 효과를 직접

적으로 살펴본 것은 아니지만, 이 연구들을 토대로 볼 때 

유아의 기질의 정서적 특성인 부정적 정서성이 유아의 

관계적 및 외현적 공격성에 중요한 영향을 미치지만 이

러한 영향은 어머니와의 상호작용 경험으로 달라질 수 

있을 것이다. Bate와 Pettit(2007)는 부모양육행동과 유

아 기질이 공격성과 같은 아동의 적응문제 발달에 어떻

게 관련되는지를 이해하기 위하여 이들 변인의 부가적이

고 상호작용적 효과를 고려해야 한다고 제안하였다. 그

러나 아직까지 상호작용적 입장에서 유아의 부정적 정서

성과 어머니양육행동이 유아의 관계적 및 외현적 공격성

에 미치는 영향을 살펴본 국내 연구는 부족하다.
또한 유아의 관계적 및 외현적 공격성에 영향을 미치

는 개인 내 요인인 정서조절 역시 어머니양육행동과 상

호관련되어 있는데, Kopp(1989)는 유아가 유능한 정서

조절능력을 갖기 위해서는 사회화 과정에서 주요 대상인 

어머니와의 긍정적 상호관계가 중요하다고 강조하였다. 
박미애(2002)는 자녀에 대한 어머니의 긍정적인 정서표

현이 부정적 정서의 회복력을 증가시켜 적절한 정서 조

절을 가능하게 한다고 하였다. Chang et al.(2003)는 유

아의 정서조절 능력이 양육행동과 공격성 간의 관계를 

매개하고 있다는 것을 보여주었다. 노미나, 권연희(2010) 
역시 어머니의 통제를 적게 하고 놀이를 격려하는 양육

태도와 친사회적 행동 간 관계를 유아의 자기조절력이 

매개함을 보여주었다. 이와 같은 선행연구들을 고려할 

때 유아의 정서조절능력에 따라 어머니양육행동이 유아

의 관계적 및 외현적 공격성에 미치는 영향이 달라질 수

도 있을 것이다.
종합해 보면 공격성 발달에 대한 포괄적 이해를 위해

서 취학 전 유아를 대상으로 공격성의 두 가지 유형 즉 

관계적 공격성과 외현적 공격성을 함께 살펴볼 필요가 

있으며, 공격성과 관련된 개인 내 요인으로서 유아의 부

정적 정서성, 정서조절 및 대인간 요인으로서 어머니 양

육행동에 대하여 상호작용적 입장에서 그 영향력을 알아

볼 필요가 있다.
이에 본 연구에서는 취학 전 유아의 관계적 및 외현적 

공격성에 관심을 가지고, 이들 공격성에 대해 유아의 부

정적 정서성, 정서조절 및 어머니양육행동이 어떠한 과

정으로 영향을 미치는지를 파악하고자 한다. 이는 유아

기에 나타나는 관계적 및 외현적 공격성에 대한 체계적
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이고 포괄적인 이해를 가져올 뿐 아니라, 유아의 공격성

의 예방 및 중재를 위한 프로그램 개발의 기초 자료를 제

공할 수 있을 것이다. 

이상의 연구목적을 가지고 본 연구에서 선정한 연구문

제는 다음과 같다.

[연구문제 1] 유아의 부정적 정서성, 정서조절 및 어머니

양육행동과 관계적 및 외현적 공격성의 관

계는 어떠한가?
[연구문제 2] 유아의 부정적 정서성과 관계적 및 외현적 

공격성의 관계는 어머니 양육행동에 따라 

달라지는가?
[연구문제 3] 어머니 양육행동은 유아의 정서조절을 통

해 관계적 및 외현적 공격성에 영향을 미

치는가?

Ⅱ. 연구 방법

1. 연구 대상

본 연구는 만 4, 5세 유아 355명(만4세, 124명; 만5
세, 231명)과 그들의 어머니를 대상으로 하였다. 남아가 

174명(49%), 여아 181명(51.0%)이었으며, 첫째 또는 

외동인 경우가 57.7%로 가장 많았고 다음으로 둘째인 

경우(37.9%), 셋째 이상인 경우(4.4%)로 나타났다. 어머

니 연령은 30대가 대부분(82.6%)이었으며, 학력은 대졸

이  가장 많았고(46.7%) 다음으로 전문대졸(23.5%)이었

다. 맞벌이 여부는 맞벌이 54.4%, 홀벌이 45.6%이었으

며, 가계월평균 수입은 300~400만원 미만이 27.1%로 

가장 많았고, 그 다음으로 200~300만원 미만(19.7%), 
400~500만원 미만(16.0%) 순이었다.

2. 연구 방법

1) 유아의 관계적 및 외현적 공격성

유아의 관계적 및 외현적 공격성을 측정하고자 Crick 
et al.(1997)의 Preschool Social Behavior Scale- 
Teacher Form(PSBS)의 일부를 번안하여 사용한 김지

현 외(2009)의 도구를 수정, 보완하여 사용하였다. 관계

적 공격성 6문항, 외현적 공격성 6문항으로 이루어진 교

사평정질문지로, 1점(전혀 그렇지 않다)~5점(매우 그러

하다)의 5점 척도이므로 점수가 높을수록 해당 영역의 

공격성을 많이 보이는 것을 의미한다. 내적 합치도 계수 

Cronbach's 는 관계적 공격성 .93, 외현적 공격성 .94
이었다. 

2) 유아의 부정적 정서성

유아의 부정적 정서성을 측정하기 위하여 Rubin et 
al.(1995)이 사용한 유아 기질 척도를 번안하여 사용하였

다. 본 척도는 부정적 정서성(5문항)과 진정성(5문항)으
로 아동의 기질을 측정하였는데, 본 연구에서는 연구의 

목적에 따라 부정적 정서성만을 분석하였다. 각 문항은 

평소 유아가 보이는 행동에 기초하여 어머니가 평정하는 

‘전혀 그렇지 않다(1점)’에서 ‘매우 그러하다(5점)’의 5
점 척도로, 점수가 높을수록 유아가 잘 울거나 화를 내는 

등 기질적으로 부정적 정서 성향이 많은 것을 의미한다. 
내적 합치도 계수 Cronbach's 는 .70이었다.

3) 유아의 정서조절

유아의 정서조절 능력을 측정하기 위하여 김경회

(1998)의 교사용 정서 지능 평정도구 중 ‘감정의 조절 및 

충동 억제’ 하위 변인을 사용하였다. 이는 ‘전혀 그렇지 

않다(1점)’에서 ‘매우 그러하다(5점)’의 5점 척도로 9문

항으로 이루어졌는데, 점수가 높을수록 유아가 자신의 

감정을 조절할 수 있으며 충동 특히 분노를 억제할 수 있

다는 것을 의미한다. 내적 합치도 계수 Cronbach's 는 

.81이었다. 

4) 어머니 양육행동

어머니 양육행동을 측정하기 위하여 박주희(2001)의 

어머니 양육행동 질문지를 최정윤(2008)이 수정, 보완한 

것을 사용하였다. 본 도구는 4개 하위 영역의 총 23문항

으로 이루어진 어머니의 자기보고식 질문지로 ‘전혀 그

렇지 않다(1점)’에서 ‘매우 그러하다(5점)’의 5점 평정 

척도이며, 점수가 높을수록 해당 영역의 양육행동을 많

이 보이는 것을 의미한다. 어머니 양육행동의 하위 영역

별 문항수와 내적 합치도 계수 Cronbach's 는 온정․

격려 7문항(.82), 과보호․허용 4문항(.68), 한계설정 6
문항(.65), 거부․방임 6문항(.77)이었다.
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<표 1> 측정변인들의 평균, 표준편차 및 성에 따른 차이 검증 결과 

변인
전체(N=355) 남아(n=174) 여아(n=181)

t
M SD M SD M SD

유
아

관계적 공격성 2.22 .99 2.11 .94 2.32 1.03  -2.05*

외현적 공격성 1.87 .96 2.08 1.05 1.68 .82   4.02***

부정적 정서성 3.05 .72 3.04 .65 3.06 .78  - .31

정서조절 3.67 .70 3.54 .71 3.80 .66  -3.65***

어
머
니

온정․격려 3.54 .59 3.54 .60 3.54 .58  - .05

한계설정 3.50 .61 3.54 .61 3.46 .61   1.18

과보호․허용 1.97 .62 1.98 .65 1.96 .59    .35

거부․방임 2.90 .60 2.92. .58 2.89 .62    .49

*p<.05, ***p<.001

3. 연구 절차

본 조사는 부산․경남, 대전, 서울/경기 지역에서 임의 

선정된 유치원 3곳과 어린이집 8곳의 만 4, 5세 유아와 

그들의 어머니를 대상으로 실시하였다. 먼저 어머니용 

질문지는 기관의 교사를 통해 어머니에게 전달한 뒤 교

사를 통해 회수하였고, 교사용 질문지는 학급의 주교사

들에게 평정척도 실시상의 유의점을 주지시킨 후 어머니

용 질문지가 회수된 유아를 대상으로 응답하도록 하였다. 
11곳의 유아교육기관에 어머니 질문지 505부를 배부하

였고 이중 380부가 회수되어 75%의 회수율을 보였다. 
회수된 질문지 중 응답내용이 불충분한 경우를 제외하고 

355부가 최종적으로 분석에 사용되었다.

4. 자료 분석

수집된 자료는 SPSS-WIN 18.0 프로그램을 이용하여 

다음과 같이 분석되었다. 먼저 측정도구의 신뢰도를 검

증하기 위하여 내적 합치도인 Cronbach's 계수를 산출

하였다. 변인들의 기술적인 경향을 알아보기 위하여 각 

변인들의 평균과 표준편차를 산출하였으며, 유아의 성에 

따라 차이가 있는지를 알아보기 위하여 t 검증을 실시하

였다. 예비분석 결과 일부 측정변인이 유아의 성에 따라 

유의한 차이를 나타내어 이후 연구문제의 분석을 위하여 

유아의 성을 통제한 뒤 부분상관계수 및 위계적 회귀분

석을 실시하였다. 연구문제 1을 위해서 유아의 성을 통제

한 부분상관계수를 산출하고, 연구문제 2와 관련하여 유

아의 부정적 정서성이 관계적 및 외현적 공격성에 미치

는 영향이 어머니 양육행동에 따라 달라지는지를 알아보

기 위하여 유아의 정서성과 어머니 양육행동의 상호작용 

변수를 포함시켜 위계적 회귀분석을 실시하였다. 그리고 

상호작용효과가 유의하게 나타난 경우 해당 어머니 행동

을 평균과 표준편차의 점수분포에 따라 상, 중, 하 세 집

단으로 구분한 뒤 집단별로 유아의 부정적 정서성과 공

격성의 상관계수를 비교하였다. 연구문제 3과 관련하여 

어머니양육행동이 관계적 및 외현적 공격성에 미치는 영

향이 유아의 정서조절에 의해 매개되는지를 알아보기 위

하여 관계적 및 외현적 공격성 각각에 대하여 Baron과 

Kenny(1986)의 매개효과검증 절차에 따라 위계적 회귀

분석을 실시하였다.

Ⅲ. 연구 결과

1. 측정 변인의 일반적인 경향

본 연구에서 측정한 유아의 관계적 및 외현적 공격성, 
부정적 정서성, 정서조절 그리고 어머니양육행동의 평균

과 표준편차를 남녀별로 제시하고, 두 집단 간 평균점수

의 차이를 비교한 결과는 <표 1>에 나타난 바와 같다. 
먼저 유아의 관계적 공격성의 문항평균은 남아 2.11, 여

아 2.32로 여아가 더 높았으며(t=-2.05, p<.05), 외현적 

공격성은 남아 2.08, 여아 1.68로 남아가 더 높았다

(t=4.02, p<.001). 1~5점의 점수 범위를 고려할 때 유아

들은 보통보다 낮은 정도로 공격성을 보였다. 부정적 정
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<표 2> 측정변인들 간의 부분상관계수(유아의 성 통제)
N=355

변인 ⑴ ⑵ ⑶ ⑷ ⑸ ⑹ ⑺ ⑻

⑴ 관계적 공격성 1.0

⑵ 외현적 공격성  .71*** 1.0

⑶ 부정적 정서성  .13*  .18** 1.0

⑷ 정서조절  -.41*** -.53*** -.22***  1.0

⑸ 온정․격려  -.09 -.14** -.28***   .13* 1.0

⑹ 한계설정  -.13* -.09 -.17**   .12* .19*** 1.0  

⑺ 과보호․허용  -.02 -.02  .10  -.06 -.03 -.39*** 1.0

⑻ 거부․방임  .20***  .20***  .40***  -.19*** -.60*** -.04 -.01  1.0

 *p<.05,  **p<.01, ***p<.001

서성은 남아 3.04, 여아 3.06으로 성에 따른 차이는 없었

으며, 1~5점의 점수범위를 고려할 때 본 연구대상 유아

들이 기질적으로 중간정도의 부정적 정서성향을 보이는 

것을 알 수 있었다. 유아의 정서조절은 남아 3.54 여아 

3.80으로 여아가 더 높았으며(t=-3.65, p<.001), 1~5점

의 점수범위를 고려할 때 보통보다 높은 정도로 자신의 

부정적 감정을 조절하거나 충동을 억제하는 것으로 나타

났다. 어머니양육행동은 유아의 성에 따라 차이가 없었

는데, 어머니양육행동의 문항평균은 온정․격려 3.54, 
한계설정 3.50, 과보호․허용 1.97, 거부․방임 2.90으

로 나타났다. 1~5점의 점수범위를 고려할 때 자녀에 대

해 온정적이고 격려하는 양육 및 규칙을 안내하는 등의 

한계설정 양육과 같은 긍정적 양육행동은 중간보다 높은 

정도로 나타났으며, 자녀를 과보호하거나 자녀가 원하는 

대로 허용하는 것과 같은 양육행동 및 자녀에게 위협하

거나 거부하는 것과 같은 부적절한 양육행동은 중간보다 

낮은 정도로 나타났다. 유아의 관계적, 외현적 공격성 및 

일부 변인에서 유아의 성에 따라 유의한 차이가 나타났

기에 유아의 공격성과 관련된 이후 분석에서는 유아의 

성을 통제한 다음 상관 및 회귀분석을 실시하였다.

2. 유아의 부정적 정서성, 정서조절 및 어머니양육행동

과 관계적 및 외현적 공격성의 관계

유아의 성을 통제한 뒤 부정적 정서성, 정서조절 및 어

머니 양육행동과 관계적, 외현적 공격성 간의 상관관계

를 살펴본 결과는 <표 2>과 같다. 

<표 2>에 제시된 바와 같이 유아의 부정적 정서성은 

관계적 공격성 및 외현적 공격성과 유의한 정적 상관을 

나타내었다(각각 r=.13, p<.05; r=.18, p<.01). 
즉 기질적으로 화를 잘 내거거나 우는 것과 같은 부정

적 정서 성향이 높은 유아일수록 관계적 및 외현적 공격

성을 많이 보였다. 유아의 정서조절은 관계적 공격성 및 

외현적 공격성과 유의한 부적 상관을 나타내었다(각각 

r=-.41 p<.001; r=-.53, p<.001). 
즉, 유아교육기관에서 분노와 같은 부정적 감정이나 

충동을 잘 억제하고 조절할 수 있는 유아일수록 관계적 

및 외현적 공격성을 덜 보인다는 것이다. 
어머니양육행동과 공격성의 관계를 살펴보면, 유아의 

관계적 공격성에 대해서는 한계설정 및 거부․방임 양육

이 유의한 상관을 보였다(각각 r=-.13, p<.05; r=.20 
p<.001). 또한 유아의 외현적 공격성에 대해서는 온정․

격려 및 거부․방임이 유의한 상관을 나타내었다(각각 

r=-.14, p<.01; r=.20, p<.001). 
즉, 자녀양육 시 규칙을 명확히 하는 것과 같은 한계설

정 행동을 덜 보이는 어머니의 유아가 관계적 공격성을 

더 많이 보이며, 자녀를 격려하고 온정적으로 대하는 양

육을 덜 보이는 어머니의 유아가 외현적 공격성을 더 많

이 나타내었다. 
또한 자녀에 대하여 거부․방임적 양육 행동을 보이

는 어머니의 유아가 관계적 공격성 뿐 아니라 외현적 공

격성을 많이 보이는 것으로 나타났다.



유아의 관계적 및 외현적 공격성에 대한 부정적 정서성, 정서조절, 어머니양육행동의 영향 7

- 933 -

<표 3> 관계적 공격성에 대한 유아의 부정적 정서성과 어머니 양육행동의 상호작용효과
N=355

변인
1단계 2단계 3단계

B  B  B 
유아의 성(더미변수)   .22   11*   .21   .11*  .21  .11*

유아의 부정적 정서성   .06   .05  .06  .04
온정․격려 양육   .10   .06  .09  .05
한계설정 양육  -.25  -.15**  -.23  -.14*

과보호․허용 양육  -.13  -.08  -.14  -.09
거부․방임 양육   .34  .21**   .32  .20**

정서성×온정․격려 양육  -.05  -.02
정서성×한계설정 양육  -.15  -.07
정서성×과보호․허용 양육  .07   .04
정서성×거부․방임 양육 -.03 -.02

수정된 R2 .01 .08 .08
△R2 .07 .00

F       4.27*        4.68***        3.12**

*p<.05,  **p<.01, ***p<.001

3. 유아의 관계적, 외현적 공격성에 대한 부정적 정서

성과 어머니 양육행동의 영향

유아의 부정적 정서성과 관계적 및 외현적 공격성의 관

계가 어머니 양육행동에 따라 달라지는지를 알아보았다. 
Baron과 Kenny(1986)는 두 변인 사이의 관계 강도나 

방향에 영향을 미치는 제 3의 변인을 중재변인이라고 보

고, 이는 상호작용 효과를 검증함으로써 밝힐 수 있다고 

하였다. 이에 기초하여 본 연구에서 유아의 부정적 정서

성과 어머니 양육행동의 상호작용 변수를 만들어 위계적 

회귀분석에 포함시킴으로써 어머니 양육행동의  중재 효

과, 즉 유아의 부정적 정서성과 관계적 및 외현적 공격성

의 관계가 어머니 양육행동에 따라 달라지는지를 검증하

였다.
먼저 유아의 성을 회귀분석의 1단계에 투입하여 유아

의 공격성에 미치는 영향을 통제하고자 하였으며, 2단계

에 유아의 부정적 정서성과 어머니 양육행동 변인을, 3단

계에 유아의 정서성과 어머니 양육행동 상호작용 변수를 

투입하여 알아보고자 하였다. 본 연구에서는 상호작용항

이 포함된 회귀모델의 다중공선성 문제를 해결하기 위하

여 편차화점수를 사용하였다. 위계적 회귀분석에 앞서 

독립변인들 간의 다중공선성의 가능성을 알아보고자 공

차한계(Tolerance)와 분산팽창요인(VIF) 지수를 알아본 

결과, 공차한계는 .695～.977, VIF 지수는 1.023～
1.681의 분포로 허용 가능한 정도이므로 독립변인 간 다

중공선성의 위험은 배제된 것으로 볼 수 있다.

1) 부정적 정서성과 관계적 공격성의 관계에 대한 어머

니 양육행동의 중재효과

유아의 부정적 정서성이 관계적 공격성에 미치는 영향

을 어머니양육행동이 중재하는지를 살펴보기 위하여 위

계적 회귀분석을 실시한 결과는 <표 3>에 제시하였다. 
<표 3>에서 알 수 있듯이 최종 모델 단계에서 유아의 부

정적 정서성과 어머니 양육행동의 상호작용 효과는 유의

하지 않았다. 유아의 성을 제외하고, 어머니 양육 행동 

중 한계설정 양육(=-.14, p<.05)과 과보호․거부 양육

(=.20, p<.01)만이 관계적 공격성에 유의한 영향력을 

나타내었으며, 이들 변인들은 유아의 관계적 공격성에 

8%의 설명력을 보여주었다. 즉, 어머니가 자녀 양육 시 

적절한 한계를 설정하여 안내하지 않고, 자녀를 거부하

는 부정적 양육행동을 보일수록 그들의 자녀는 유아교육

기관에서 또래와의 관계나 사회적 소속감을 조정하는 것

과 같은 관계적 공격 행동을 더 많이 하였다.

2) 부정적 정서성과 외현적 공격성의 관계에 대한 어머

니양육행동의 중재효과

유아의 부정적 정서성이 외현적 공격성에 미치는 영향

을 어머니 양육행동이 중재하는지를 살펴보기 위하여 위
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<표 4> 외현적 공격성에 대한 유아의 부정적 정서성과 어머니 양육행동의 상호작용효과

N=355

변인
1단계 2단계 3단계

B  B  B 
유아의 성(더미변수)  -.39 -.21***  -.40  -.21***  -.40  -.21***

유아의 부정적 정서성  .14  .11  .14  .11
온정․격려 양육  -.01  -.01  -.02  -.01
한계설정 양육  -.14  -.09  -.10  -.07
과보호․허용 양육  -.09  -.06  -.09  -.06
거부․방임 양육  .24  .15*  .23  .14*

정서성×온정․격려 양육  -.01  -.00
정서성×한계설정 양육  -.17  -.09
정서성×과보호․허용 양육  .25  .13*

정서성×거부․방임 양육  -.01  -.00
수정된 R2 .04 .10  .13

△R2 .06  .03
F      15.04***        6.29***         5.00***

 *p<.05,  **p<.01, ***p<.001

<표 5> 어머니의 과보호․허용 양육 수준에 따른 유아의 부정적 정서성과 외현적 공격성의 부분상관계수 (유아의 성 

통제)

                               상관변인

어머니의 과보호․허용 양육
유아의 부정적 정서성과 외현적 공격성 점수

상위집단(n=108) r = .29**

중간집단(n=126) r = .23*

하위집단(n=121) r =-.02

 *p<.05,   **p<.01  

계적 회귀분석을 실시한 결과는 <표 4>에 제시하였다. 
<표 4>에서 알 수 있듯이 최종 단계 모델에서 유아의 성

의 효과를 제외하고, 거부․방임 양육(=.14, p<.05), 
유아의 부정적 정서성과 과보호․허용 양육행동의 상호

작용항(=.13, p<.05)이 외현적 공격성에 유의한 영향력

을 나타내었으며, 이들 변인들은 총 13%의 설명력을 지

니는 것으로 나타났다. 이는 유아의 부정적 정서성과 외

현적 공격성의 관계가 어머니의 과보호․허용 양육행동

에 따라 달라진다는 것을 의미하는 것이다.
유아의 외현적 공격성에 대한 유아의 부정적 정서성과 

어머니의 과보호․허용 양육의 상호작용 효과를 확인해 

보고자 어머니의 과보호․허용 양육의 평균점수와 표준

편차에 근거하여 상, 중, 하 세 개 집단을 구분한 뒤, 각 

집단별로 부정적 정서성과 외현적 공격성의 상관계수를 

산출하여 비교하였다. 점수분포 상 동점인 사례가 있었

기 때문에 집단별 사례 수는 달랐으며, 각 집단별 상관계

수는 <표 5>에 제시하였다.
<표 5>에서 알 수 있듯이 어머니의 과보호․허용 양

육이 중간이상으로 높은 집단에서는 유아의 부정적 정서

성이 높을수록 외현적 공격성 점수가 증가하는 경향이 

있는 반면, 어머니의 과보호․허용적 양육행동의 하위 

집단에서는 부정적 정서성과 외현적 공격성 간에 유의한 

관계가 발견되지 않았다. 즉, 부정적 정서 성향이 높은 

유아일수록 외현적 공격성을 보일 가능성은 높지만, 유

아의 어머니가 자녀에게 중간 수준 이상의 과보호․허용 

양육을 보일 경우에 유의한 영향을 미치며, 낮은 수준의 

과보호․허용 양육을 보일 경우 유아의 부정적 정서성은 

외현적 공격성에 별 다른 영향을 미치지 못함을 의미한

다고 할 수 있다.

4. 관계적, 외현적 공격성에 대한 어머니 양육행동과 

유아의 정서조절의 영향 
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<표 6> 관계적 공격성에 대한 어머니 양육행동, 유아의 정서조절의 위계적 회귀분석 결과

N=355

변인
1단계 2단계 3단계

B  B  B 
유아의 성   .22   .11*  .21  .11*    .32   .16**

어머니의 한계설정 양육  -.22  -.14**    -.15   -.09
어머니의 거부․방임 양육  .30  .18***    .19   .12*

유아의 정서조절       -.64   -.38***

수정된 R2      .01         .06         .19   
△R2         .05         .14

F       4.27*         8.10***        21.85***

 *p<.05,  **p<.01, ***p<.001

<표 7> 외현적 공격성에 대한 어머니 양육행동, 유아의 정서조절의 위계적 회귀분석결과

N=355

변인
1단계 2단계 3단계

B  B  B 
유아의 성   -.39 -.21***  -.39 -.20***  -.25  -.13**

어머니의 온정․격려 양육  -.04   -.02  -.02  -.01
어머니의 거부․방임 양육   .30    .19**   .16   .10
유아의 정서 조절     -.97  -.50***

수정된 R2        .04          .08          .32  
△R2          .04          .24

F      15.04***        10.41***        39.80***

 **p<.01, ***p<.001

어머니 양육행동과 관계적, 외현적 공격성의 관계가 

유아의 정서조절에 따라 달라지는지를 알아보았다. 
회귀분석을 통해 변인들 간의 매개 관계를 검증하기 

위해서는 독립변인과 매개 변인, 종속변인 간의 상호상

관이 유의해야 한다는 Baron과 Kenny(1986)의 기본 전

제가 충족되어야 하므로, 앞선 상관분석결과를 토대로 

상호상관이 유의한 관계를 중심으로 분석하였다. 즉, 유

아의 관계적 공격성은 유아의 성을 통제한 뒤, 한계설정 

및 거부․방임 양육을 독립변인으로, 유아의 정서조절을 

매개변인으로 하여 위계적 회귀분석을 실시하였다. 또한 

외현적 공격성은 유아의 성을 통제한 뒤, 온정․격려와 

거부․방임 양육을 독립변인으로, 정서조절을 매개 변인

으로 하여 위계적 회귀분석을 실시하였다. 앞서 제시한 

<표 2>에서 알 수 있듯이 독립변인 간 상관계수가 비교

적 높게 나타났기에 중다회귀분석을 실시하기에 앞서 독

립변인들 간의 다중공선성의 가능성을 알아볼 필요가 있

다. 공차한계(Tolerance)와 분산팽창요인(VIF) 지수를 

알아본 결과, 공차한계는 .645～.981, VIF 지수는 1.02
1～1.550의 분포로 허용가능한 정도이므로 독립변인 간 

다중공선성의 위험은 배제된 것으로 볼 수 있다.

1) 어머니 양육행동과 관계적 공격성에 대한 정서조

절의 매개효과

<표 6>에서 나타난 바와 같이 유아의 관계적 공격성

에 대한 어머니 양육행동과 정서조절의 영향력을 살펴본 

결과, 독립변인인 어머니의 한계설정 양육 및 거부․방

임 양육과 매개 변인인 유아의 정서조절 변인을 함께 투

입하였을 때, 유아의 관계적 공격성에 유의한 영향을 미

치던 한계설정 양육(=-.14, p<.01 → =-.09, n.s.)은 

더 이상 유의하지 않았으며, 거부․방임 양육(=.18, 

p<.001 → =.12, p<.01)의 영향력은 감소하였으며, 어
머니 한계설정 및 거부․방임 양육 변인의 영향력을 통

제하고도 유아의 정서조절(=-.38, p<.001)의 영향은 유
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의한 것으로 나타나, 정서 조절의 매개 효과를 확인할 수 

있었다. 유아의 관계적 공격성에 대한 설명력은 6%에서 

정서 조절이 추가 투입된 후 19%로 향상되었다. 즉, 어

머니의 한계 설정 및 거부․방임 양육 행동이 유아의 관

계적 공격성에 미치는 영향에서 유아의 정서 조절은 매

개 역할을 하는 것으로 나타났다.

2) 어머니 양육행동과 외현적 공격성에 대한 정서조

절의 매개효과

<표 7>에서 나타난 바와 같이 유아의 외현적 공격성

에 대한 어머니 양육행동과 정서조절의 영향력을 살펴본 

결과, 독립변인인 어머니의 온정․격려 및 거부․방임 

양육과 매개 변인인 유아의 정서조절 변인을 함께 투입

하였을 때, 유아의 외현적 공격성에 유의한 영향을 미치

던 거부․방임 양육(=.19, p<.01 → =.10, n.s.)은 더 

이상 유의하지 않았으며, 어머니 거부․방임 양육 변인

의 영향력을 통제하고도 유아의 정서조절(=-.50, 
p<.001)의 영향은 유의한 것으로 나타나, 정서조절의 매

개 효과를 확인할 수 있었다. 유아의 외현적 공격성에 대

한 설명력은 8%에서 정서조절이 추가 투입된 후 32%로 

향상되었다. 즉, 어머니의 거부․방임 양육 행동이 유아

의 외현적 공격성에 미치는 영향에서 유아의 정서조절은 

매개 역할을 하는 것으로 나타났다.

Ⅳ. 논의 및 결론

본 연구는 유아의 부정적 정서성 및 정서조절, 어머니

양육행동이 관계적 공격성 및 외현적 공격성에 어떠한 

방식으로 영향을 미치는지를 알아보기 위하여, 먼저 각 

변인들 간의 관계를 알아보고, 유아의 부정적 정서성이 

관계적 및 외현적 공격성에 미치는 영향에 대해 어머니

양육행동이 중재하는지, 어머니 양육행동과 유아의 관계

적 및 외현적 공격성의 관계가 정서조절에 의해 매개되

는지를 살펴보았다. 제시한 연구문제를 중심으로 주요 

연구결과를 요약하고 논의하면 다음과 같다. 
연구문제별 결과에 대한 논의에 앞서 유아의 성에 따

른 관계적 및 외현적 공격성의 차이를 논의하면, 관계적 

공격성은 여아가 남아보다 높았으며, 외현적 공격성은 

남아가 여아보다 높았다. 이는 관계적 공격성이 간접적 

공격 행동으로 여아가 남아보다 관계적 공격성을 더 많

이 보인다는 선행 연구들(박영신, 2004; Bonica et al., 
2003; Crick & Gropeter, 1995)과 일치하는 결과이다. 
Crick과 Gropeter(1995)는 여아가 남아보다 대인관계에

서 친밀함과 같은 관계지향적 목적을 방해하는데 더 유

능하기 때문에 남아보다 관계적 공격성을 더 많이 사용

한다고 하였는데, 본 연구의 결과 역시 이러한 맥락에서 

해석해 볼 수 있다. 다만, 공격성의 문항평균 점수에서 

알 수 있듯이 본 연구 대상은 공격성 점수가 별로 높지 

않은 집단이므로 해석 시 이를 고려해야 할 것이다. 
연구문제 1과 관련하여 유아의 부정적 정서성, 정서조

절 및 어머니양육행동 각 변인과 관계적 및 외현적 공격

성 간의 관계에 대한 결과를 요약하고 논의하면 다음과 

같다. 유아의 부정적 정서성은 관계적 공격성 및 외현적 

공격성 모두에 유의한 정적 상관을 보였다. 즉, 기질적으

로 화를 잘 내거나 우는 것과 같은 부정적 정서 성향이 

높은 유아일수록 또래와의 상호작용 시 신체적으로 때리

는 것과 같은 외현적 공격행동 뿐 아니라 다른 사람의 관

계나 소속감을 손상시키는 것과 같은 관계적 공격 행동

도 많이 하는 것으로 나타났다. 이는 부정적 정서성과 사

회적 행동 간의 관계를 보여준 선행 연구들(권연희, 이종

희, 2005; 최인숙, 이강이, 2010; Eisenberg et al., 
1993; Rubin et al., 1991; Stocker & Dunn, 1990)과 

맥을 같이 하는 결과이다. Niu(2009)는 아동이 관계적 

공격행동을 할 경우 자극에 대해 분노를 경험하는 정도

가 중요하다고 하였다. 이러한 맥락에서 볼 때 기질적으

로 부정적 정서 성향이 높은 유아는 또래와의 관계맥락

에서 평소 상호작용 시 짜증을 내거나 분노와 같은 부정

적 정서를 경험할 가능성이 높고 이로 인해 교사에게 관

계적 공격성이 높다고 평정되었다고 해석해 볼 수 있다. 
유아의 정서조절은 관계적 및 외현적 공격성에 각각 

유의한 부적 상관을 나타내었다. 즉, 유아가 스스로 자신

의 감정을 상황에 적합하게 조절하여 반응할수록 유아는 

외현적 공격성과 관계적 공격성 모두 낮은 것으로 교사

에게 평가되었다. 이는 유아의 정서조절과 공격성 간의 

관계를 보여준 선행연구들(박성연, 강지흔, 2005; 한유

진, 2004; Cole et al., 1994)을 지지하는 결과로, 정서가 

행동을 동기화한다는 Izard(1994)의 입장에서 볼 때 자

신의 부정적 감정을 잘 조절하고 진정시킬 수 있는 유아

는 또래와의 상호작용 시 공격성과 같은 부정적 반응을 

유발할 수 있는 상황에서 자신의 분노와 같은 부정적 정

서를 잘 조절할 수 있으며, 이에 즉각적으로 부정적 반응
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을 보이지 않고 공격성과 같은 문제 행동을 덜 보이는 것

으로 해석해 볼 수 있다.
한편, 어머니 양육행동 역시 유아의 관계적 공격성 및 

외현적 공격성과 유의한 관계를 나타내었는데, 구체적인 

어머니 양육행동은 공격성의 유형에 따라 다소 다르게 

나타났다. 즉, 자녀양육 시 일상생활에서 규칙을 정해 지

키도록 하며, 행동의 한계를 설정하는 것과 같은 한계설

정 양육 행동을 덜 보이는 어머니의 자녀가 관계적 공격

성을 더 많이 보이며, 자녀에 대해 애정표현 및 칭찬과 

격려와 같은 온정적 양육행동을 덜 보이는 어머니의 자

녀가 또래와의 상호작용 시 외현적 공격행동을 더 많이 

보이는 것으로 나타났다. 나아가 자녀를 수용하지 못하

고, 화를 내거나 신체적 체벌을 하거나 유아의 의견을 무

시하는 것과 같은 거부․방임적 양육을 하는 어머니의 

자녀는 관계적 공격성 뿐 아니라 외현적 공격성도 높은 

것으로 나타났다. 이는 어머니와의 부정적 상호작용 경

험이 아동의 공격적 행동에 영향을 미친다는 선행연구들

(Campbell, 1995; Hart et al., 1998; Oweus, 1991)과 

유사한 결과이다. Stocker(2000)는 부모가 자녀에 대한 

감독 부재 시 청소년 자녀가 관계적 공격성을 더 많이 보

인다고 하였으며, 김영옥 외(2008)는 어머니의 양육태도

가 자녀의 생활에 제한적 범위를 설정해 주고 이를 지키

도록 제안하는 태도를 보일 때 유아의 사회적 유능성과 

높은 관련성이 있다고 하였는데, 이러한 선행 연구들은 

어머니의 한계설정 양육행동과 유아의 관계적 공격성 간

의 부적 상관을 보인 본 연구결과와 입장을 같이 한다.  
연구문제 2와 관련하여 유아의 부정적 정서성과 관계

적 및 외현적 공격성의 관계에 대한 어머니 양육행동의 

중재효과를 살펴본 결과, 외현적 공격성에 대하여 유아

의 부정적 정서성과 과보호․허용 양육 간의 상호작용 

효과가 유의한 것으로 나타났다. 즉, 어머니의 과보호․

허용 양육행동이 유아의 부정적 정서성과 외현적 공격성

의 관계를 중재한다고 할 수 있다. 상호작용 효과의 본질

을 탐색해 본 결과, 어머니의 과보호․허용 양육행동 점

수가 중간 이상인 경우에만 유아의 부정적 정서성과 외

현적 공격성 간의 유의한 상관이 나타났다. 이러한 결과

는 유아의 기질적 특성이 부정적 정서성이 외현적 공격

성에 영향을 미치기는 하지만 이는 결정적인 것이 아니

며 유아의 외현적 공격성과 같은 사회적 행동을 이해하

기 위해서는 개인내, 외적 요인을 모두 고려해야 한다는 

상호작용적 입장에서 살펴보아야 한다는 선행 연구들(권
연희, 박경자, 2003; Bate & Pettit, 2007; Rubin et al., 

1998)과 입장을 같이 한다. 권연희, 박경자(2003) 연구

에서 부정적 정서성이 높은 남아가 또래에게 덜 수용되

었으나, 이는 어머니의 부정적 통제 행동 수준이 높은 경

우에만 유의하였다. Rubin et al.(1998)은 부정적 정서성

이 높은 유아가 또래에게 공격적 행동을 많이 하지만 이

러한 결과는 특히 어머니가 자녀에게 부정적인 지배행동

을 많이 보이는 남아의 경우에 유의하다고 하였다. Bate
와 Pettit(2007)는 유아의 공격성과 같은 적응 문제를 이

해하기 위해서는 부모양육행동과 유아 기질의 부가적이

고 상호작용적 효과를 고려하여야 한다고 제안하였는데, 
본 연구결과는 어머니의 양육행동 중 일부 하위행동에 

한하기는 하지만 이러한 주장에 부합된다. 따라서 유아

의 외현적 공격성과 같은 유아의 부정적인 사회적 행동

은 유아 개인의 부정적인 정서 성향과 부모의 부정적 관

계 맥락의 상호작용이라고 할 수 있다. 한편, 본 연구에

서 유아의 관계적 공격성에 대해서는 부정적 정서성과 

어머니양육행동의 상호작용효과가 유의하지 않았다. 이

에 공격성의 유형에 따라 유아의 부정적 정서성과 어머

니양육행동의 영향이 어떻게 다른지와 그 이유에 대해서

는 추후 연구를 통해 더 밝혀보아야 할 것이다.
마지막으로 연구문제 3과 관련하여 어머니양육행동과 

유아의 관계적 및 외현적 공격성의 관계는 유아의 정서

조절에 의해 매개됨을 알 수 있었다. 즉, 어머니의 한계

설정 양육행동이 유아의 관계적 공격성에 미치는 영향에

서, 또한 어머니의 거부․방임 양육행동이 유아의 관계

적 및 외현적 공격성에 미치는 영향에서 유아의 정서조

절이 매개역할을 하였다. 이는 자녀에 대한 어머니 행동

이 유아의 사회적 행동에 미치는 영향에 대한 정서조절

의 매개역할을 보여준 선행연구들(노미나, 권연희, 2010; 
박미애, 2002; Chang et al., 2003)과 맥을 같이한다. 노
미나, 권연희(2010)의 연구에서 어머니의 낮은 통제 및 

놀이격려 양육태도와 유아의 친사회적 행동 간의 관계에 

대한 자기조절력의 매개효과를 통해 어머니가 자녀에게 

일관되게 한계설정을 하고 의사결정의 기회를 더 많이 

주고 놀이를 권장할수록 유아는 자기조절력을 학습하고 

수행하게 되어 이것이 다시 유아의 친사회적 행동에 긍

정적인 영향을 미친다고 하였는데, 본 연구 결과도 이러

한 관점에서 해석해 볼 수 있다. 양육자로부터의 적절한 

통제는 유아의 내재적 통제로 전이되므로 어머니가 유아

에게 어떠한 행동으로 양육하고 어떻게 유아의 행동을 

적절히 통제하는가는 유아의 자기 발달에 중요하다(박영

태, 이경님, 2011). 이러한 관점에서 볼 때, 어머니가 자
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녀양육 시 적절한 규칙을 안내하고 이를 지키도록 하는 

한계설정 양육행동은 유아로 하여금 사회적 상황에서 적

절한 정서표현기술의 습득 및 분노와 같은 부정적 정서

를 조절하는 능력을 발달시키며, 이는 또래 간 부정적 상

호작용을 경험하였을 때 유아로 하여금 또래관계를 손상

시키는 관계적 공격행동을 덜 보이게 한다는 것이다. 또

한 평소 자녀에게 거부․방임 양육행동을 주로 하는 어

머니의 자녀는 어머니와의 관계 맥락에서 바람직한 정서

조절기술을 배울 기회가 부족하였으며, 이러한 정서조절

력이 낮은 유아들은 또래와의 관계맥락에서 갈등상황이

나 또래와의 상호작용 시 관계적 공격성 및 외현적 공격

성을 더 많이 보일 수 있다는 것이다.
결론적으로 유아의 공격성의 유형에 따라 다소 차이가 

있지만, 유아의 공격성은 부정적 정서성과 어머니양육행

동의 상호작용을 통해 발달하며, 어머니양육행동의 영향

은 정서조절능력을 통해 유아의 공격성에 영향을 미친다

는 것이다. 구체적으로 유아의 외현적 공격성과 관련하

여 부정적 정서성은 중요한 영향을 미치지만, 이러한 영

향은 그의 어머니가 과보호․허용적 양육행동을 보통 이

상으로 많이 보일 때 더 커진다. 또한 어머니의 한계설정 

양육은 유아의 관계적 공격성에, 어머니의 거부․방임 

양육은 유아의 관계적 및 외현적 공격성에 유의한 영향

을 미치지만 이는 유아의 정서조절에 의해 매개된다. 이

러한 결과는 유아의 공격성에 대한 체계적 이해를 위해

서는 공격성의 유형을 구분하여 개인내 요인인 부정적 

정서성, 정서조절 및 대인간 요인인 어머니양육행동의 

상호관련성을 고려하여 그 영향력을 살펴보아야 한다는 

것을 보여준다. 본 연구에서 기질적으로 부정적인 정서 

성향을 지닌 유아가 높은 외현적 공격성을 보여줄 가능

성이 높지만 이는 어머니가 낮은 수준의 과보호․허용 

양육행동을 보일 경우 그 영향력이 달라질 수 있다는 것

을 보여줌으로써 외현적 공격성의 어려움을 지닌 유아를 

위한 중재프로그램 계획 시 가정과의 연계가 필요함을 

시사해 준다. 더불어 어머니양육행동이 유아의 공격성에 

미치는 영향이 정서조절에 의해 매개된다는 것을 밝힘으

로써 어머니양육행동이 유아의 공격성과 관련되는 방식

에 대한 구체적 이해를 더 할 수 있었다.
본 연구의 제한점과 후속 연구를 위한 제언을 하면 다

음과 같다. 먼저, 한 교사가 유아의 공격성과 정서조절을 

평정함으로써 유아에 대한 동일한 평정자의 편견이나 특

성이 반영되었을 수 있다. 이러한 제한점을 극복하기 위

해 후속연구에서는 유아의 공격성에 대해 또래 평가, 직

접 관찰 등 다양한 측정 방법을 통해 살펴볼 필요가 있

다. 또한 본 연구는 기본적으로 상관관계에 기초한 연구

이므로 결과를 이해할 때 양방적인 관계의 가능성에 유

의하여야 할 것이다. 마지막으로 본 연구에서는 연구설

계의 복잡성으로 인하여 유아의 성을 통제한 뒤 변인들

의 관계를 살펴보았지만, 회귀분석결과 유아의 성이 공

격성에 유의한 영향을 미치고 있었으므로, 후속 연구에

서 유아의 성에 따라 구분하여 살펴볼 필요가 있다. 이러

한 제한점에도 불구하고 본 연구는 취학 전 유아들의 공

격성을 관계적 및 외현적 공격성 유형으로 나누어 살펴

보았다는 점, 유아의 관계적 및 외현적 공격성과 관련된 

개인 내, 대인간 변인을 포함하여 살펴보고 변인들의 상

호관련성을 고려하여 그 관계 과정을 이해하고자 함으로

써 이 시기 유아의 공격성에 대한 포괄적인 탐색을 하였

다는 점에서 그 의의를 찾을 수 있다.

주제어: 공격성, 부정적 정서성, 정서조절, 어머니양육

행동

참 고 문 헌

권연희, 박경자. (2003). 아동의 정서성 및 어머니 행동과 

또래수용의 관계. 한국심리학회지: 발달, 16(4), 
23-38.

권연희, 이종희. (2005). 아동의 부정적 정서에 대한 어머

니의 반응, 아동의 정서성 및 사회적 행동 간의 관

계. 아동학회지, 26(6), 201-216.
김경회. (1998). 교사용 유아정서지능평정척도 개발에 관

한 연구. 연세대학교 박사학위논문.
김영옥, 홍지명, 김세로, 김권일. (2008). 어머니의 양육태

도와 유아의 자기조절력 및 사회적 능력과의 관계. 
열린유아교육연구, 13(1), 205-228.

김지현, 정지나, 권연희, 민성혜. (2009). 유아의 외현적, 
관계적 공격성에 대한 어머니의 반응과 유아의 공

격적 행동 간의 관계. 아동학회지, 30(2), 145-159.
노미나, 권연희. (2010). 어머니의 양육태도와 아동의 친

사회적 행동의 관계에 대한 자기조절력의 매개효

과. 대한가정학회지, 48(4), 31-41.
박미애. (2002). 부모의 정서 표현에 따른 유아의 감정조

망 수용능력과 감정조절 능력. 이화여자대학교 석

사학위논문.



유아의 관계적 및 외현적 공격성에 대한 부정적 정서성, 정서조절, 어머니양육행동의 영향 13

- 939 -

박성연, 강지흔. (2005). 남․여 아동의 정서조절 능력 및 

공격성과 학교생활 적응 간의 관계. 아동학회지, 
26(1), 1-14.

박영신. (2004). 아동의 공격성 유형과 학교 적응의 관계. 
연세대학교 석사학위논문.

박영태, 이경님. (2011). 유아의 기질과 어머니 양육행동 

및 교사-유아 관계가 유아의 자기통제에 미치는 영

향. 열린유아교육연구, 16(1), 235-256.
박주희. (2001). 아동의 또래 유능성에 관련된 어머니의 

양육목표, 양육행동 및 또래관계 관리전략. 연세대

학교 박사학위논문.
최인숙, 이강이. (2010). 사회정보처리 구성요소와 정서요

인이 유아의 외현적 공격성과 관계적 공격성에 미

치는 영향. 아동학회지, 31(6), 15-34.
최정윤. (2008). 보육시설 아동의 코티솔 수준: 보육경험, 

사회계층, 어머니양육행동, 아동의 사회적 유능성

과의 관계. 연세대학교 박사학위논문.
한유진. (2004). 아동의 정서조절 동기 및 정서조절 능력

과 행동문제. 대한가정학회지, 42(3), 66-78.
Baron, R. M., & Kenny, D. A. (1986). The 

moderator-mediator variable distinction in social 
psychological research: Conceptual strategic and 
statistical considerations. Journal of Personality and 
Social Psychology, 51(6), 1173-1182.

Bate, J. E., & Pettit, G. S. (2007). Temperament, 
parenting, and socialization. In Grusec J. & 
Hastings P. (Eds.), Handbook of socialization(pp. 
153-177). New York: Guilford.

Berkowitz, L. (1993). Aggression: Its causes, 
consequences and control. New York: Academic 
Press.

Bonica, C., Arnold, D. H., Fisher, P. H., Zeljo, A., & 
Yershova, K. (2003). Relational aggression, 
relational victimization, and language development 
in preschoolers. Social Development, 12(4), 
551-562.

Campbell, J. J. (1995). Familial antecedents to children's 
relational and overt aggression. Dissertation 
Abstracts International. B. The Sciences and 
Engineering, 63(10-B), 4940.

Chang, L., Schwartz, D., Dodge, K., & McBride-Chang, 
C. (2003). Harsh parenting in relation to child 

emotion regulation and aggression. Journal of 
Family Psychology, 17(4), 598-606.

Cole, P. M., Zahn-Waxler, C., & Smith, K. D. (1994). 
Expressive control during a disappointment: 
Variations related to preschoolers' behavior 
problems. Developmental Psychology, 30(6), 
835-846.

Colwell, M. J., Mize, J., Pettit, G. S., & Laird, R. D. 
(2002). Contextual determinants of mothers' 
interventions in young children's peer interactions. 
Developmental Psychology, 38(4), 492-502.

Crick, N. R., & Grotpeter, J. K. (1995). Relational 
aggression, gender, and social-psychological 
adjustment. Child Development, 66(3), 710-722.

Crick, N. R., Casas, J. F., & Mosher, M. (1997). 
Relational and overt aggression in preschool. 
Developmental Psychology, 33(4), 579-588.

Eisenberg, N., Fabes, R. A., Bernzwig, J., Karbon, M., 
Poulin, R., & Hanish, L. (1993). The relations of 
emotionality and regulation to preschoolers' social 
skills and sociometric status. Child Development, 
64(5), 1418-1438.

Hart, C. H., Nelson, D. A., Robinson, C. C., Olsen, S. F., 
& McNeilly-Choque, M. K. (1998). Overt and 
relational aggression in Russian nursery-school-age 
children: Parenting style and marital linkages. 
Developmental Psychology, 34(4), 687-697.

Izard, C. E. (1994). Cognition is one of four types of 
emotion-activating systems. In Ekman, D. & 
Davidson, D. J.(Eds.), The nature of emotion: 
Fundamental question(pp. 203-207). New York: 
Oxford University Press.

Kopp, C. B. (1989). Regulation of distress and negative 
emotions: A developmental review. Developmental 
Psychology, 25(3), 343-354.

Little, T. D., Jones, S. M., Henrich, C. C., & Hawley, P. 
H. (2003). Disentangling the "whys" from the 
"whats" of aggressive behavior. International 
Journal of Behavioral Development, 27(2), 
122-133.

McNeill, S. K. (2002). The relation between parental 
discipline practices, gender, and children's overt and 



14 한국생활과학회지 제20권 5호 2011

- 940 -

relational aggression. Dissertation Abstracts 
International. A. The Humanities and Social 
Sciences, 62(11-A), 3701.

Nelson, D. A., & Crick, N. R. (2002). Parental 
Psychological control: Implications for childhood 
physical and relational aggression. In B. K. 
Barber(Ed.), Intrusive parenting: How 
psychological control affects children and 
adolescents(pp. 161-189). Washington, D. C.: 
American Psychological Association.

Niu, J. (2009). Internal factors related to relational 
aggression in childhood and adolescence. 
Educational Research and Review, 4(1), 1-8.

Olweus, S., (1991). Bully/victim problems among school 
children: Basic facts and effects of a school based 
intervention program. In Pepler, D. J. & Rubin, K. 
H.(Eds.), The development and treatment of 
childhood aggression(pp. 411-447). Hillsdale, NJ: 
Erlbaum.

Ostrov, J. M., Burr, J. E., Jansen, E. A., Cullerton-Sen, 
C., & Crick, N. R. (2004). Relational and physical 
aggression in early childhood: A longitudinal 
examination. Paper presented at the biennial 
meeting of the Conference on Human 
Development, Washington DC.

Parke, R. D., & Slaby, R. G. (1983). The development of 
aggression. In Mussen, P. H. (Ed.), Handbook of 
child psychology: Vol. 4. Socialization and 
personality processes(4th ed., pp. 547-624). New 
York: Wiley.

Rubin, K. H. Coplan, R. J., Fox, N. A., & Calkins, S. D. 
(1995). Emotionality, emotion regulation, and 
preschooler's social adaptation. Development and 
Psychopathology, 7(1), 49-62.

Rubin, K. H., Hastings, P., Chen, X., Stewart, S., & 

McNichol, K. (1998). Intrapersonal and maternal 
correlates of aggression, conflict, and externalizing 
problems in toddler. Child Development, 69(6), 
1614-1629. 

Rubin, K. H., Hymel, S., Mills, R. S. L., & Rose-Krasnor, 
L. (1991). Conceptualizing different pathways to 
and from social isolation in childhood. In Cicchetti, 
D. & Toth, S. (Eds.), The Rochester symposium on 
developmental psychopathology, Vol, 2: 
Internalizing and externalizing expressions of 
dysfunction(pp. 91-122). New York: Cambridge 
University Press.

Stocker, C. (2000, March). Adolescents' relational and 
physical aggression: Links with family relationships 
and psychological adjustment. Poster presented at 
the Eighth Biennial Meeting of the Society for 
Research on Adolescence(SRA) Chicago, IL.

Stocker, C., & Dunn, J. (1990). Sibling relationships in 
childhood: Links with friendships and peer 
relationships. British Journal of Developmental 
Psychology, 8(3), 227-224.

Travillion, K., & Snyder, J. (1993). The role of maternal 
discipline and involvement in peer rejection and 
neglect. Journal of Applied Developmental 
Psychology, 14(1), 37-57.

Tremblay, R. E. (2000). The development of aggressive 
behavior during childhood: What have we learned 
in the past century? International Journal of 
Behavioral Development, 24(2), 129-141.

 

접  수  일 : 2011. 08. 17.
수정완료일 : 2011. 09. 07.
게재확정일 : 2011. 09. 08.



<<
  /ASCII85EncodePages false
  /AllowTransparency false
  /AutoPositionEPSFiles true
  /AutoRotatePages /All
  /Binding /Left
  /CalGrayProfile (Dot Gain 20%)
  /CalRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CalCMYKProfile (U.S. Web Coated \050SWOP\051 v2)
  /sRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CannotEmbedFontPolicy /Warning
  /CompatibilityLevel 1.4
  /CompressObjects /Tags
  /CompressPages true
  /ConvertImagesToIndexed true
  /PassThroughJPEGImages true
  /CreateJDFFile false
  /CreateJobTicket false
  /DefaultRenderingIntent /Default
  /DetectBlends true
  /DetectCurves 0.0000
  /ColorConversionStrategy /LeaveColorUnchanged
  /DoThumbnails false
  /EmbedAllFonts true
  /EmbedOpenType false
  /ParseICCProfilesInComments true
  /EmbedJobOptions true
  /DSCReportingLevel 0
  /EmitDSCWarnings false
  /EndPage -1
  /ImageMemory 1048576
  /LockDistillerParams false
  /MaxSubsetPct 100
  /Optimize true
  /OPM 1
  /ParseDSCComments true
  /ParseDSCCommentsForDocInfo true
  /PreserveCopyPage true
  /PreserveDICMYKValues true
  /PreserveEPSInfo true
  /PreserveFlatness true
  /PreserveHalftoneInfo false
  /PreserveOPIComments false
  /PreserveOverprintSettings true
  /StartPage 1
  /SubsetFonts true
  /TransferFunctionInfo /Apply
  /UCRandBGInfo /Preserve
  /UsePrologue false
  /ColorSettingsFile ()
  /AlwaysEmbed [ true
  ]
  /NeverEmbed [ true
  ]
  /AntiAliasColorImages false
  /CropColorImages true
  /ColorImageMinResolution 300
  /ColorImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleColorImages true
  /ColorImageDownsampleType /Bicubic
  /ColorImageResolution 300
  /ColorImageDepth -1
  /ColorImageMinDownsampleDepth 1
  /ColorImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeColorImages true
  /ColorImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterColorImages true
  /ColorImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /ColorACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /ColorImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000ColorACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000ColorImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasGrayImages false
  /CropGrayImages true
  /GrayImageMinResolution 300
  /GrayImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleGrayImages true
  /GrayImageDownsampleType /Bicubic
  /GrayImageResolution 300
  /GrayImageDepth -1
  /GrayImageMinDownsampleDepth 2
  /GrayImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeGrayImages true
  /GrayImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterGrayImages true
  /GrayImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /GrayACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /GrayImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000GrayACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000GrayImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasMonoImages false
  /CropMonoImages true
  /MonoImageMinResolution 1200
  /MonoImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleMonoImages true
  /MonoImageDownsampleType /Bicubic
  /MonoImageResolution 1200
  /MonoImageDepth -1
  /MonoImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeMonoImages true
  /MonoImageFilter /CCITTFaxEncode
  /MonoImageDict <<
    /K -1
  >>
  /AllowPSXObjects false
  /CheckCompliance [
    /None
  ]
  /PDFX1aCheck false
  /PDFX3Check false
  /PDFXCompliantPDFOnly false
  /PDFXNoTrimBoxError true
  /PDFXTrimBoxToMediaBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXSetBleedBoxToMediaBox true
  /PDFXBleedBoxToTrimBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXOutputIntentProfile ()
  /PDFXOutputConditionIdentifier ()
  /PDFXOutputCondition ()
  /PDFXRegistryName ()
  /PDFXTrapped /False

  /Description <<
    /CHS <FEFF4f7f75288fd94e9b8bbe5b9a521b5efa7684002000500044004600206587686353ef901a8fc7684c976262535370673a548c002000700072006f006f00660065007200208fdb884c9ad88d2891cf62535370300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c676562535f00521b5efa768400200050004400460020658768633002>
    /CHT <FEFF4f7f752890194e9b8a2d7f6e5efa7acb7684002000410064006f006200650020005000440046002065874ef653ef5728684c9762537088686a5f548c002000700072006f006f00660065007200204e0a73725f979ad854c18cea7684521753706548679c300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c4f86958b555f5df25efa7acb76840020005000440046002065874ef63002>
    /DAN <>
    /DEU <>
    /ESP <>
    /FRA <>
    /ITA <>
    /JPN <>
    /KOR <FEFFc7740020c124c815c7440020c0acc6a9d558c5ec0020b370c2a4d06cd0d10020d504b9b0d1300020bc0f0020ad50c815ae30c5d0c11c0020ace0d488c9c8b85c0020c778c1c4d560002000410064006f0062006500200050004400460020bb38c11cb97c0020c791c131d569b2c8b2e4002e0020c774b807ac8c0020c791c131b41c00200050004400460020bb38c11cb2940020004100630072006f0062006100740020bc0f002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e00300020c774c0c1c5d0c11c0020c5f40020c2180020c788c2b5b2c8b2e4002e>
    /NLD (Gebruik deze instellingen om Adobe PDF-documenten te maken voor kwaliteitsafdrukken op desktopprinters en proofers. De gemaakte PDF-documenten kunnen worden geopend met Acrobat en Adobe Reader 5.0 en hoger.)
    /NOR <>
    /PTB <>
    /SUO <>
    /SVE <>
    /ENU (Use these settings to create Adobe PDF documents for quality printing on desktop printers and proofers.  Created PDF documents can be opened with Acrobat and Adobe Reader 5.0 and later.)
  >>
  /Namespace [
    (Adobe)
    (Common)
    (1.0)
  ]
  /OtherNamespaces [
    <<
      /AsReaderSpreads false
      /CropImagesToFrames true
      /ErrorControl /WarnAndContinue
      /FlattenerIgnoreSpreadOverrides false
      /IncludeGuidesGrids false
      /IncludeNonPrinting false
      /IncludeSlug false
      /Namespace [
        (Adobe)
        (InDesign)
        (4.0)
      ]
      /OmitPlacedBitmaps false
      /OmitPlacedEPS false
      /OmitPlacedPDF false
      /SimulateOverprint /Legacy
    >>
    <<
      /AddBleedMarks false
      /AddColorBars false
      /AddCropMarks false
      /AddPageInfo false
      /AddRegMarks false
      /ConvertColors /NoConversion
      /DestinationProfileName ()
      /DestinationProfileSelector /NA
      /Downsample16BitImages true
      /FlattenerPreset <<
        /PresetSelector /MediumResolution
      >>
      /FormElements false
      /GenerateStructure true
      /IncludeBookmarks false
      /IncludeHyperlinks false
      /IncludeInteractive false
      /IncludeLayers false
      /IncludeProfiles true
      /MultimediaHandling /UseObjectSettings
      /Namespace [
        (Adobe)
        (CreativeSuite)
        (2.0)
      ]
      /PDFXOutputIntentProfileSelector /NA
      /PreserveEditing true
      /UntaggedCMYKHandling /LeaveUntagged
      /UntaggedRGBHandling /LeaveUntagged
      /UseDocumentBleed false
    >>
  ]
>> setdistillerparams
<<
  /HWResolution [2400 2400]
  /PageSize [612.000 792.000]
>> setpagedevice


