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서 론

자외선 조사는 주름, 일광화상, 면역억제, 암과 같은 다양

한 피부변화를 일으키며, 피부 결합조직에 주로 발생하는 광

손상은 광노화의 특징적인 형태를 나타낸다(Fisher et al.,

1997). 자외선에 노출된 피부에서는 O2
-∙, OH∙, RO2∙, H2O2

와 같은 활성산소종(reactive oxygen species, ROS)이 다량

생성된다 (Cerutti, 1991). 생체내에서 활성산소종은 에너지

생산과 식균작용, 세포성장과 세포내 신호조절과 같은 긍정

적인 역할을 하는 반면, 핵산, 단백질, 지방산과 당류와 반응

하여 산화적 손상을 초래하기도 하며, 이러한 산화적 손상의

향으로 세포 사교란, 형태학적 및 초미세 구조 변화 등

(Svobodova et al., 2003; Zhaorigetu et al., 2003)을 초래하여

피부 광노화로 이어진다. 

인간의 피부 각질층은 기계적인 손상, 병원균과 방사선의
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ABSTRACT

To investigate the alleviative effect of white tea water extract on the inflammation and skin barrier damage, skin aging

animal model was produced by the irradiation of UVB to the backs of hairless mice for 12 weeks. And then experimental

materials were applied topically for 4 weeks. At the 28th day of experiment, positive control (PC, 0.01% retinoic acid

treatment) and experimental groups (E1, 1% white tea water extract treatment; E2, 2% white tea water extract treatment)

had significantly (p⁄0.001) lower values of both skin erythema index and transepidermal water loss (TEWL) than the

control (C, saline treatment) group. The appearance of mast cell and the degree of its degranulation in dermal and sub-

cutaneous layers were remarkably reduced in E1 and E2 groups compared to the C group. It is found that white tea water

extract is effective in skin barrier damage and inflammation in hairless mouse.
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침투로부터 몸을 보호하는 내부와 외부 환경의 장벽 역할

을 하며, 최 한으로 경표피수분손실량(transepidermal water

loss, TEWL)을 감소시켜 신체 항상성 조절에 중요한 역할

을 담당한다. 과량의 중간 파장 자외선인 UVB (파장: 280~

320 nm)는 활성 산소종을 다량으로 생성해 진피결합 조직

의 손상과 함께 피부의 각질층 지질을 산화시켜 피부장벽

의 손상을 초래함으로써 피부의 수분유지 기능을 저하시킨

다. 또한 피부는 나이가 들어감에 따라 섬유아세포의 수와

기능이 감소하여 교원섬유, 탄력섬유 등 세포외 기질단백질

의 합성이 줄어든다(Chaqour et al., 1995). 

현재까지 피부노화 억제 및 개선을 위한 많은 연구가 진

행되고 있으며 기능성 물질들이 다양하게 개발되어 사용되

고 있다. 그 중 retinoids는 각질형성세포와 섬유아세포의 증

식을 유도하고 진피에서 콜라겐 합성을 촉진하는 것으로

알려져 있다(Varani et al., 1991). 다양한 천연 또는 합성

retinoids는 노화의 치료를 위해 사용되었고 임상적인 개선

을 보여주었으나, retinoids를 국소 도포제로 사용하는 많은

환자들에서 레티노이드 피부염 (retinoid dermatitis)이라는

자극성 피부염을 초래해 홍반, 건조, 작열감, 소양감 등의 부

작용을 일으키는 것으로 보고되었다(Mukherjee et al., 2006).

이에 따라 피부노화 억제를 위해 부작용이 적으면서 효과

가 높은 안전한 제품 개발이 요구되고 있다. 

오늘날 차는 독특한 향, 풍미 및 건강에 한 다양한 혜

택으로 인해 전 세계적으로 가장 많이 소모되고 있는 중

적인 음료이다. 차에 많이 함유되어 있는 polyphenol, flovo-

noids는 항산화 물질로 알려져 있으며, 차의 지표성분으로

카테킨에 속하는 EGCG (epigallocatechin-3-gallate) 성분은

가장 강력한 항산화, 항암, 항염증 효과가 있는 것으로 알려

져 있다(Katiyar et al., 2001). 백차는 다(茶)류 중 최소의 가

공만을 한 형태로 솜털이 덮인 어린 차 싹을 따서 덖거나

비비지 않고 그 로 말려 산화시키지 않은 차로서(Park &

Kim, 2009), 최근의 연구에서 피부 광보호 효과(Camouse et

al., 2009), 우수한 항산화능과 함께 in vivo와 in vitro 시험에

서 피부 미백에 탁월한 효능을 나타낸 것으로 보고된 바 있

다(Park & Kim, 2009). 이에 본 연구에서는 hairless 마우스

에 UVB를 반복 조사하여 피부장벽 손상 및 염증을 유발시

킨 후, 우수한 항산화능으로 인해 피부노화 억제 효과가 기

되는 백차 열수추출물을 도포하여 in vivo에서 피부장벽

손상 및 염증 완화 효과에 한 유효성을 알아보았다.

재료 및 방법

1. 시약및기기

Hydrogen peroxide는 Junsei사(Japan)의 제품을, hematoxy-

lin, bovine serum albumin, retinoic acid, polyethylene glycol

은 Sigma사(USA)의 제품을 사용하 으며 그 외 일반시약

들은 특급품을 사용하 다. 

실험기기 중 자외선 조사장치는 UVB sunlamp (UVM-

225D, Mineralight Lamp UVP, USA)를, 자외선 측정 장치는

UV-radiometer (HD 9021, Delta OHM, Italy)를 사용하 다.

피부의 홍반도는 Mexameter (MX18, CK electronic GmbH,

Germany), 수분함량은 Corneometer (CM825, CK electronic

GmbH, Germany), 경표피수분손실량 측정은 Tewameter

(TM300, CK electronic GmbH, Germany)를 이용하 다. 조

직표본 관찰은 light microscope (BX51, Olympus, Japan)와

digital camera system (Progres C14 plus, Olympus, Japan)을

사용하 다.

2. 시료제조

백차(white tea)를 건조시킨 잎(중국 Fujian 지방에서 재

배)을 600 g 구입하여 증류수 5 L를 첨가하여 초고속 감압

저온 추출기로 2시간 30분 열수추출한 후 농축 용기에 담

아 농축하고 동결 건조 장치로 동결 건조시킨 홍차 열수추

출물 분말을 용매(propylene glycol : ethanol : water, 5 : 3 : 2)

에 용해시켜 시료로 사용하 다.

3. 실험동물및처치

6~7주령의 암컷 SKH-1 hairless 마우스(Charles-River,

Japan)를 분양받아 사육실(온도 22±1�C, 습도 50±5%, 명

암주기 12시간)에서 1주일간 적응시킨 후 실험에 사용하

고 물과 사료의 양은 제한 없이 공급하 다. 실험동물은 실

험종료 후 에테르로 마취한 후 개복하여 후 정맥에서 채

혈하고, 피부 및 장기를 적출하 다. 적출한 피부의 일부는

10% 중성 포르말린 용액에 고정하여 조직학적 검사에 사용

하 다. 실험동물은 정상군(Normal, N): 아무런 처치를 하지

않은 군, 조군(control, C): 자외선조사++생리식염수 도포

군, 양성 조군(positive control, PC): 자외선조사++0.01% reti-

noic acid 도포군, 실험군 1 (experimental 1, E1): 자외선조사

++1% 백차 열수추출물 도포군, 실험군 2 (experimental 2, E2):

자외선조사++2% 백차 열수추출물 도포군, 총 5개 군으로 나

누어 군당 7마리씩 총 35마리를 실험에 사용하 다. 동물실

험은 실험윤리위원회의 원칙을 준수하고 동물보호법의 3R

및 윤리적인 측면을 고려하면서 수행하 다. 

4. 피부장벽손상및시료도포

자외선 조사장치의 광원은 302 nm의 UVB를 방출하는

sunlamp를 사용하 다. 자외선 조사량은 UV-radiometer로

측정하 으며, 마우스를 자외선 조사용 cage에 가둔 후 등
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부위에 격일 간격으로 1주일에 3회, 12주간[1주: 60 mJ/cm2

(1MED), 2주: 2MED, 3주: 3MED, 4~12주: 4MED] 조사하

고 시료 도포 기간 동안 4MED의 광량으로 주 1회 조사

하 다. 생리식염수와 백차 열수추출물은 1일 2회(1%: 0.13

g/kg BW/day, 2%: 0.26 g/kg BW/day), 주 5일, 4주 동안 매

회 200 μL씩 등 부위에 도포하 다. Retinoic acid는 poly-

ethylene glycol에 0.01%로 희석하여 1일 2회, 주 5일, 4주

동안 매회 200 μL씩 도포하 다. 

5. 피부홍반도, 수분함량및 TEWL 측정

홍반도는 Mexameter를, 수분함량은 Corneometer를, TEWL

은 Tewameter를 사용하여 비침습적 방법으로 실험기간 동

안 주 1회 측정하 다.

6. 피부조직의형태학적관찰

1) Hematoxylin and eosin (H&E) 염색관찰

절취한 피부조직을 실온에서 10% 중성 포르말린 용액에

24시간 고정한 후 통상적인 방법으로 수세, 탈수, 투명, 침투

과정을 거친 다음 paraffin에 포매하고 4 μm 두께로 절편을

만들어 H&E 염색 후 피부조직의 변화양상을 광학현미경으

로 관찰하 다.

2) Toluidine blue 염색관찰

절취한 피부조직을 실온에서 10% 중성 포르말린 용액에

24시간 고정한 후 통상적인 방법으로 수세, 탈수, 투명, 침투

과정을 거친 다음 파라핀으로 포매하고 4 μm 두께로 절편

을 만들어 Toluidine blue 염색 후 진피층 및 피하층 내 mast

cell의 분포양상 및 탈과립 정도를 광학현미경으로 관찰하

다. 

7. 혈액학적검사

채취한 혈액을 혈액응고 방지제인 K2EDTA가 포함된 채

혈 tube에 담아 coulter mixer기 위에서 5분 이상 혼합한 뒤

자동 혈구 분석기(XE-2100, Sysmex, Japan)를 이용하여 적

혈구수, 백혈구수, 호중구수, 호산구수, 호염구수, 림프구수,

단핵구수, 혈소판수, 혈색소 농도, 적혈구 용적을 측정하

다. 

8. 장기무게측정

실험동물을 에테르로 마취한 후 개복하여 비장, 흉선을

적출한 다음 생리 식염수로 씻어내고 수분을 여과지로 제

거한 다음 전자저울(CP224S, Sartorius, Germany)을 이용하

여 측정하 다.

9. 자료분석

통계적 분석은 SPSS 18.0 for windows (SPSS Inc., USA)

를 이용하여 유의성 검정을 일원배치 분산분석(one-way

ANOVA)으로 분석하 고, 정상군(N), 조군(C), 양성 조

군(PC), 실험군(E1, E2) 간의 차이는 Duncan’s multiple range

test를 이용하여 사후분석하 다. 통계적 유의수준은 p⁄

0.05, p⁄0.01, p⁄0.001에서 실시하 다.

결 과

1. 피부홍반도변동

홍반도의 변동을 측정한 결과는 Table 1과 같다. 실험 전

기간 동안 모든 군은 조군(C)에 비해 유의하게(p⁄0.001)

낮았으며, 실험 4주 후 조군에 비해 양성 조군(PC), 실험

군 E1, E2는 각각 31, 41, 46% 유의하게(p⁄0.001) 낮았다.

2. 피부수분함량변동

수분함량의 변동을 측정한 결과는 Table 1과 같다. 수분함

량은 실험 전 기간 동안 모든 군은 조군(C)에 비해 유의

하게(p⁄0.001) 높았으며, 실험 4주 후 조군에 비해 양성

조군(PC), 실험군 E1, E2는 각각 190, 207, 225% 유의하

게(p⁄0.001) 높았다.

3. 피부 TEWL 변동

TEWL 변동을 측정한 결과는 Table 1과 같다. TEWL은

실험 2주 후, 조군(C)에 비해 양성 조군(PC)을 제외한

모든 군에서 유의하게(p⁄0.001) 낮았으며, 실험 4주 후

조군에 비해 양성 조군(PC), 실험군 E1, E2는 각각 61, 79,

85% 유의하게(p⁄0.001) 낮았다. 

4. 피부조직의형태학적변화

1) Hematoxylin and eosin (H&E) 염색관찰

피부조직 형태 및 염증관련 세포를 관찰한 결과는 Fig.

1A와 같다. 정상군(N)은 표피와 진피층 배열이 규칙적이며

염증관련 세포들이 거의 보이지 않은 반면, 조군(C)은 표

피와 진피가 두꺼워졌고 진피층 내 염증관련 세포들이 상

당수 관찰되었으며 피지선의 증식이 관찰되었다. 이에 비해

양성 조군(PC)과 백차 열수추출물 도포군 E1, E2는 염증

관련 세포들이 조군에 비해 줄어들었으며 E1, E2군 비교

에서는 E2군이 정상군에 가까운 양상을 보 다.

2) Toluidine blue 염색관찰

진피층과 피하층 내 비만세포 형태를 관찰한 결과는 Fig.
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Fig. 1. Histological observation on SKH-1 hairless mouse skin after 4-week application of test compounds. A: H&E stain, ×200. Severe hyper-
trophic epidermis is shown in the C group. Neutrophils, lymphocytes and macrophages are considerably decreased in PC, E1 and E2 groups com-
pared to the C group. B: Toluidine Blue stain, ×200. Mast cells are remarkably decreased in E1 and E2 groups compared to the C group. How-
ever, quite many mast cells are observed in the PC group.

A B

N

C

PC

E1

E2
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Table 1. Changes in erythema index, moisture capacity, and TEWL of SKH-1 hairless mice skin during the experimental period

Weeks
Groups

N C PC E1 E2

1 233.56±24.22a 339.47±4.72d 308.67±8.46c 283.19±10.18b 275.95±3.22b

Erythem 2 242.72±21.25a 349.27±3.07d 295.72±8.56c 274.10±11.52bc 257.89±4.73ab

index 3 257.08±17.79b 370.60±6.52d 288.40±7.63c 257.17±6.18b 235.40±10.58a

4 272.50±26.02b 407.40±6.50c 279.33±12.79b 239.09±8.59a 222.00±2.36a

1 61.60±4.65b 39.97±0.96a 56.82±4.71b 61.17±5.60b 63.59±1.81b

Moisture 2 52.82±9.29b 30.03±0.27a 64.45±4.71c 67.23±5.10cd 75.67±2.32d

capacity 3 38.96±5.60b 19.67±2.17a 69.11±4.02c 72.62±5.80cd 78.33±1.19d

4 48.54±3.34b 29.83±1.38a 86.43±3.11c 91.62±3.10d 96.84±0.55e

1 7.54±1.63a 17.72±1.58b 23.17±3.65c 14.90±3.18b** 13.37±1.52b**

TEWL
2 10.15±1.13a 21.62±1.57c 17.35±4.10bc** 13.41±2.84ab 11.72±0.86a

3 10.85±0.96a 25.52±0.84c 17.85±2.76b 10.60±1.88a 7.90±0.31a

4 14.72±2.47b 41.32±0.95c 15.92±2.47b 8.73±2.04a 6.00±1.23a

Values are mean±SD of 7 mice.
N: no treatment group
C: UVB irradiation++saline treatment group
PC: UVB irradiation++0.01% retinoic acid treatment group
E1: UVB irradiation++1% white tea treatment group
E2: UVB irradiation++2% white tea treatment group 
Values with different superscripts in the same row are significantly different (p⁄0.001) by ANOVA and Duncan’s multiple range test. 
**p⁄0.01 compared to the C group by ANOVA and Duncan’s multiple range tests.

Table 2. Hematological profiles of SKH-1 hairless mice after 4-week application of test compounds

Items N C PC E1 E2 

WBC (k/μL) 7.887±0.14a 11.170±0.55c 9.200±0.59b 7.591±0.45a 8.055±0.10a

Neutrophil (k/μL) 1.733±0.03a 2.501±0.31b 2.306±0.40b 1.948±0.04a 1.805±0.13a

Lymphocyte (k/μL) 5.552±0.39a 8.331±0.58d 6.459±0.34c 5.834±0.15ab 6.157±0.23bc

Monocyte (k/μL) 0.125±0.09ab 0.078±0.04a 0.196±0.05c 0.150±0.05bc 0.140±0.06abc

Eosinophil (k/μL) 0.035±0.02a 0.033±0.01a 0.047±0.05a 0.062±0.03a 0.052±0.03a

Basophil (k/μL) 0.057±0.11a 0.021±0.03a 0.002±0.004a 0.006±0.04a 0.007±0.01a

RBC (M/μL) 4.519±0.12c 3.617±0.12a 4.267±0.17b 4.260±0.05b 4.661±0.14d

Hb (g/dL) 15.271±0.56c 11.643±0.81a 13.586±0.60b 15.540±0.37c 15.450±0.52c

HCT (%) 45.72±0.70cd 32.86±1.48a 43.52±0.89b 46.50±0.26d 45.35±0.75c

Platelet (k/μL) 546.26±9.72c 437.00±7.57a 516.11±18.73b 518.0±4.28b 556.7±14.45c

Values are mean±SD of 7 mice. 
N: no treatment group
C: UVB irradiation++saline treatment group
PC: UVB irradiation++0.01% retinoic acid treatment group
E1: UVB irradiation++1% white tea treatment group
E2: UVB irradiation++2% white tea treatment group 
Values with different superscripts in the same row are significantly different (p⁄0.05) by ANOVA and Duncan’s multiple range tests.

Table 3. Organ weight of SKH-1 hairless mice after 4-week application of test compounds

Organs N C PC E1 E2

Spleen
0.130±0.0371)a 0.103±0.010a 0.136±0.015a 0.107±0.002a 0.113±0.022a

0.447±0.1072)a 0.361±0.036a 0.475±0.053a 0.367±0.071a 0.406±0.081a

Thymus 
0.023±0.004a 0.020±0.002a 0.019±0.005a 0.022±0.005a 0.021±0.004a

0.087±0.019a 0.070±0.009a 0.067±0.018a 0.076±0.016a 0.077±0.017a

Values are mean±SD of 7 mice.
N: no treatment group
C: UVB irradiation++saline treatment group
PC: UVB irradiation++0.01% retinoic acid treatment group
E1: UVB irradiation++1% white tea treatment group
E2: UVB irradiation++2% white tea treatment group 
1)Absolute weight: g, 2)Relative weight: g/100 g body weight
Values with same superscript in the same row are not significantly different (p¤0.05) by ANOVA and Duncan’s multiple range tests.



1B와 같다. 백차 열수추출물 도포군 E1, E2는 조군(C)에

비해 비만세포수와 탈과립 정도가 현저하게 줄었으며, 양성

조군(PC)은 조군에 비해 약간 줄어 들은 것을 확인하 다.

5. 혈액학적변동

혈액학적 변동을 분석한 결과는 Table 2와 같다. 정상군

(N)에 비해 조군(C)과 양성 조군(PC)에서 염증성 세포인

총 백혈구, 호중구, 림프구 수가 유의하게 많았고(p⁄0.05),

적혈구, 헤모 로빈, 헤마토크리트, 혈소판 수치는 유의하게

(p⁄0.05) 적었다. 반면, 백차 열수추출물 도포군 E1, E2는

전반적인 수치에서 정상군에 가까운 양상을 나타냈다.

6. 장기무게변동

적출한 비장 및 흉선 무게를 측정한 결과는 Table 3과 같

다. 비장의 절 무게와 상 무게는 모든 군에서 유의한 차

이가 없었다.

고 찰

차가 가지고 있는 다양한 건강상의 혜택은 주로 높은 함

량의 폴리페놀과 플라보노이드에 의한 것으로 알려져 있다

(Shahidi, 2000). 차 내의 폴리페놀 성분은 in vitro에서 활성

산소종(ROS)과 질소종(NOS) 제거 및 전이금속이온을 킬

레이트시킴으로써 항산화 작용을 한다(Wang et al., 1991;

Frei & Jane, 2003). 플라보노이드 성분은 강력한 산화를 억

제하는 특성을 가진 2차 사물질로서 UV 조사로부터 ROS

를 제거하여 식물체를 보호하는 역할을 한다(Shirley, 1996;

Pitta, 2000). 이를 근거로 본 연구는 hairless 마우스를 이용

하여 피부노화 실험동물 모델을 만든 후, 높은 항산화능으

로 인해 피부노화 억제 효과가 기 되는 백차 열수추출물

을 도포하여 염증 및 피부장벽 손상 완화 효과를 알아보았

다. 

과량의 UVB 조사에 의한 피부의 급성적인 초기반응은

염증 발생이다(Matsumura & Ananthaswamy, 2004). 염증반

응이 심한 경우 비만세포의 증가와 함께 탈과립으로 방출

된 histamine은 혈관 확장을 초래하여 홍반을 일으킨다. 피

부의 염증반응 정도를 알아보기 위해 비침습적인 방법으로

홍반도를 측정한 결과, 실험 전 기간 동안 모든 군은 조

군에 비해 유의하게(p⁄0.001) 낮았고, 특히 백차 열수추출

물 도포군은 다른 모든 군에 비해 유의하게(p⁄0.001) 낮았

다. 녹차 추출물을 피부에 도포시 UV 조사에 의한 홍반 반

응을 농도 의존적으로 억제하 다는 선행 연구보고도 있다

(Katiyar et al., 2000; Kim et al., 2001). 과량의 UVB 피부노

출은 면역기능의 억제를 초래하여, 랑게르한스 세포의 감소

와 표피의 식세포와 백혈구의 침윤 증가(Kondo, 2000),

조직염증 세포에 해당하는 비만세포의 탈과립을 일으킨다.

또한, UVB에 만성적으로 노출되면 표피의 과립층과 각질

층을 증가시켜 표피의 비후와 함께 진피내 탄력섬유증이

발생한다(Chiba et al., 2003; Choi et al., 2008; Kwon et al.,

2009; Suck et al., 2010). 피부조직을 현미경으로 관찰한 결

과, 정상군은 호중구, 림프구, 식구와 같은 염증성 세포들

이 거의 보이지 않은 반면, 조군은 진피내 이들 세포들의

상당수와 함께 표피와 진피층의 비후가 확인되었다. 반면

백차 열수추출물 도포군은 염증 세포가 현저히 줄어들었으

며 표피와 진피층의 비후 정도도 경감되었다. 아울러 조

군은 비만세포가 현저히 많이 관찰되었고 탈과립 정도가

심하게 나타난 반면, 백차 열수추출물 도포군은 비만세포가

적게 관찰되었고 탈과립 정도도 경미하게 나타나 정상군과

유사한 양상을 보 다. 혈액학적 profile을 분석한 결과, 

조군은 정상군에 비해 염증성 세포인 호중구, 림프구와 함

께 총 백혈구 수치가 유의하게(p⁄0.05) 많았다. 반면, 백차

열수추출물 도포군은 조군과 비교하여 이들 수치가 유의

하게(p⁄0.05) 낮았으며 정상군 수치와 비슷하 다. 이러한

혈액학적 profile 결과는 조직학적 관찰 결과와 부합하는 것

으로서 백차 열수추출물이 UV 조사로 인한 염증반응에 상

당한 완화효과가 있음을 확인시켜 준다. UVB 노출 전에 차

의 지표성분인 EGCG의 국소 적용이 호중구 침윤과 함께

CD11b++단핵구와 식세포의 비를 감소시켰다는 연구보고

도 있다(Katiyar et al., 2001; Dona et al., 2003). 

일반적으로 노화된 피부의 건조하고 거칠고 비늘 모양의

외관은 손상된 피부장벽으로 인한 각질층의 수분 감소에

기인한 것으로서(Ghadially et al., 1995), 피부의 수분함량과

TEWL은 피부장벽 기능 지표로 사용되고 있다. 이에 본 연

구에서는 수분함량, TEWL 측정을 통해 피부장벽 손상 정

도를 확인하 다. 실험 전 기간 동안 조군과 비교하여 모

든 군은 수분함량이 유의하게(p⁄0.001) 높았고, 특히 백차

열수추출물 도포군은 다른 모든 군에 비해 유의하게(p⁄

0.001) 높았다. TEWL 비교에서 실험 1주에 백차 열수추출

물 도포군은 조군에 비해 유의하게(p⁄0.01) 낮았고, 실험

4주에는 다른 모든 군에 비해 유의하게(p⁄0.001) 낮았다.

이들 실험결과를 통해 백차 열수추출물이 표피층내 피부장

벽 손상완화에 상당히 효과적임을 확인할 수 있었다.

Heinrich et al. (2006)은 카테킨과 같은 폴리페놀을 음료로

섭취하 을 때 각질층 피부장벽 기능을 향상시켰음을 보고

하 고, Puch et al. (2008)은 우유와 혼합한 녹차의 섭취 후

에 피부 장벽 기능이 증진되었음을 확인하 다. 기초적인

안전성 확인결과, 주요 면역장기인 비장과 흉선의 절 무게

에서 모든 군은 유의한 차이가 없었다. 본 연구의 실험결과

를 종합할 때, hairless 마우스를 이용한 in vivo 실험에서 백

차 열수추출물 경피 도포는 자외선 조사로 인해 유발된 피
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부장벽 손상 및 염증 반응에 상당한 개선 효과가 있음을 확

인하 다. 
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⁄국문초록¤

백차 열수추출물의 염증 및 피부장벽 손상완화 효과를 알아보

기 위해 생후 6~7주령 암컷 SKH-1 hairless 마우스 등 부위에

UVB를 12주간 조사하여 피부노화를 유발시킨 후, 실험동물을

정상군 (N), 조군 (UVB++saline, C), 양성 조군 (UVB++0.01%



retinoic acid, PC), 실험군1 (UVB++1% white tea water extract, E1),

실험군2 (UVB++2% white tea water extract, E2)로 나누어 1일 2

회, 주 5일, 4주 동안 매회 200 μL씩 시료를 도포하여 다음과 같

은 결과를 얻었다. (1) 피부 홍반도 측정에서, 실험 4주 후 C군에

비해 PC, E1, E2군은 각각 31, 41, 46% 유의하게(p⁄0.001) 낮았

다. (2) 수분함량 측정에서, 실험 4주 후 C군에 비해 PC, E1, E2

군은 각각 190, 207, 225% 유의하게(p⁄0.001) 높았다. 경표피수

분손실량(transepidermal water loss, TEWL) 측정에서, 실험 4주

후 C군에 비해 PC, E1, E2군은 각각 61, 79, 85% 유의하게(p⁄

0.001) 낮았다. 조직학적 관찰에서, C군에 비해 E1, E2군은 표피

층과 진피층의 비후, 비만세포수와 탈과립 정도가 현저하게 경감

되었다. 이상의 연구결과를 종합할 때, hairless 마우스를 이용한

in vivo 실험에서 백차 열수추출물 경피 도포는 자외선 조사로

인해 유발된 피부장벽 손상 및 염증 반응에 상당한 개선 효과가

있음을 확인하 다. 
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