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ABSTRACT
Objectives : Zingberis Rhizoma (ZR) and Glycyrrihizae Radix (GR) have been widely used to prevent or treat allergic

diseases. However, relatively little research has been conducted on the immune response to Senggang Gamcho-tang (SG) in a
mixture of ZR and GR. The purpose of this study was to determine antiallergic effects of Senggang Gamcho-tang (SG) extracts
ZR and GR on activity of murine splenocytes.

Methods : This study was performed to investigate the effect of SG in mice, using in vitro experiments. Cells were treated
with SG extract (1 µg/ml, 10 µg/ml and 100 µg/ml) plus Con A (2 µg/ml) and ZR (6.6 µg/ml and 66 µg/ml), GR (3.3 µg/ml
and 33 µg/ml) respectively for 48 hrs. The production of IFN-γ and IL-4 were determined by ELISA.

Results : No toxicity was found in splenocytes treated with SG extract for 48 hrs at the concentration of 0 µg/ml, 1
µg/ml, 10 µg/ml and 100 µg/ml, respectively. The production of IFN-γ increased to 23,968.7 pg/ml (p<0.001) while that of
IL-4 significantly decreased to 14.1 pg/m l(p<0.05) only at the SG concentration of 100 µg/ml. With the GR concentration of
33 μg/ml in SG extract, the production of IFN-γ rose to 32,102.2 pg/ml (p<0.001) while that of IL-4 (p<0.05) declined to 34.2
pg/ml. However, there was no significant observation with regard to the effect of ZR on production of IFN-γ and IL-4.

Conclusions : This study suggests an antiallergic effect of Senggang Gamcho-tang, which leads to the implication that SG
extract may be used to enhance human immune function.

Key words : allergy, cytokine, Senggang Gamcho-tang (Shengjianggancao-tang), IFN-γ, IL-4, Zingberis Rhizoma, Glycyrrihizae
Radix

Ⅰ. 서 론

최근 생활환경의 변화로 찬 음식, 냉 음료 등의

섭취가 많아지면서 胃 기능의 저하로 인한 痰飮과

관련된 질환이 많아지고 있다. 체내에 있는 수분이

대사 장애를 일으켜 병적 변화를 나타내게 것을

痰飮症이라고 한다. 이러한 痰飮은 알레르기 질환

을 악화시키는 요인으로 작용한다.

일반인들이 생활 속에서 손쉽게 접할 수 있는

한약재 중에 하나인, 生薑(Zingiberis Rhizoma)은

胃經에 들어가서 溫中시키고 降逆시켜 止嘔시키는

要藥으로 嘔家의 聖藥이라 하여 胃寒이나 痰濕이
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中洲에 阻滯되어 나타나는 胃氣上逆의 惡心嘔吐에

모두 효과가 있으며, 胃熱嘔吐에도 配伍하기도 한

다
1
. 生薑은 실험적으로 위액분비 촉진 및 항균작

용
6
이 확인되었으며, 류

2
등은 생강분획에 따른 추출

물이 마우스의 비장세포와 사이토카인 생성량에

미치는 영향 등과 같은 알레르기 효과에 대하여도

보고 하였다.

甘草(Glycyrrhizae Radix)는 諸藥을 調和하는

효능이 있어 응용범위가 광범위하여 通行十二經하

는 약물로 지칭하기도 한다
1
. 甘草는 복합 처방에

다빈도로 사용 되고 있다. 甘草와 관련된 연구를

살펴보면, 김
3
은 甘草의 항염증작용을, 한

4
등은 생

쥐의 면역세포 및 사이토카인에 미치는 효과를, 송
5
등은 甘草의 폐 조직 내 사이토카인 생성에 미치

는 효과를 보고하였다. 또한 Wang
6
등은 甘草가

천식환자의 기도과민성을 감소시킨다고 보고하여

알레르기 관련 질환에 응용할 수 있는 근거를 제

시하였다. 生薑과 甘草 각각의 약물에 관한 알레르

기 효과에 관한 실험 연구는 많았으나, 生薑과 甘

草의 복합처방에 관한 연구는 아직 없다. 生薑과

甘草 두 가지 약물이 모두 포함된 처방 중에 張仲

景의《金櫃要略》에 소개된 처방인 千金生薑甘草湯

을 참고로 본 연구를 진행하기로 하였다. 千金生薑

甘草湯은 生薑, 人參, 甘草, 大棗로 구성 되어있다.

폐위(肺痿)로 인해 기침하면서 연말(涎沫)을 토하

는 것을 치료한다
7
.

이에 저자는 면역 및 알레르기 반응에 대한 효

과를 생쥐의 비장세포의 사이토카인을 이용하여

‘生薑甘草湯’과 生薑, 甘草 각각의 처방 내에서의

역할에 대한 항 알레르기 효능을 규명하고자 생쥐

비장세포에 生薑甘草湯 및 生薑과 甘草 각각을 처

리하여 비장세포의 활성에 미치는 영향을 in vitro

에서 측정하여 나타난 결과를 보고 하는 바이다.

Ⅱ. 실 험

1. 材 料

1) 동 물

6주령의 Balb/C 생쥐를 오리엔트(Seungnam,

Kyunggido, Korea)에서 구입하여 실험에 사용하였

다.

2) 시 약

RPMI 1640(Roswell Park Memorial Institute

medium) 배지, FBS(fetal bovine serum)과 penicillin

(10,000 U/ml)/streptomycin(10,000 U/ml)는 Hyclone

(Thermo Fisher Scientific Inc, MA, USA)회사 제

품을 사용하였으며, IFN-γ와 IL-4 측정에 필요한

enzyme linked immunosorbent assay(ELISA) kit

는 BD Pharmingen(San Diego, CA, USA) 회사제

품을 사용하였다. 또한 red blood cell lysing buffer

와 concanavalin A(Con A)는 Sigma(St Louis, MO,

USA)에서 구입하였다.

3) 시료준비

生薑甘草湯의 구성약물인 生薑과 甘草는 옴니허

브(Daegu, Korea)에서 구입하여 生薑甘草湯 10배

수의 증류수에 100 ℃에서 2시간 煎湯 추출한 뒤

동결 건조하여 사용하였다. 生薑甘草湯 1첩의 내용

과 분량은 다음과 같다.

Herber name Sientific name Weight (g)

生 薑 Zingiberis Rhizoma 8

甘 草 Glycyrrhizae Radix 4

Total amont 12

Table 1. Contents of Senggang Gamcho-tang

2. 方 法

1) 세포 생존율 측정

세포독성은 3-(4,5-dimethylthiazol-2-yl)-2, 5-diphenyl

-tetrazolium bromide(MTT) 시약을 이용하여 세

포생존율을 측정하였다. 6주령의 Balb/C 생쥐

(Orient, KOREA)를 희생하여 비장을 얻어 멸균된

2장의 슬라이드를 이용하여 조직을 갈아 세포부유

액을 얻었다. 이를 Red blood cell lysing buffer

(Sigma, St Louis, MO, USA)를 이용하여 적혈구
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를 제거하고 완전세포배양액(10% fetal bovine serum,

1% penicillin/streptomycin, 4.05 mM L-glutamine

이 포함된 RPMI 1640)에 부유시켜 3회 세척한 후

세포 수를 세고 96-well plate(5×10
4
cell/well) 농도

로 접종한 후 각 well 에 Con A(2 μg/ml) 와 시료

를 투여하여 37℃, 5% CO2배양기에서 48시간 배양

하였다. MTT 용액(5 μg/ml)을 첨가하고 4시간 후

상등액을 제거하고 dimethylsulfoxide(DMSO) 100

μl를 넣어 푸른색의 formazan이 용출되도록 하여

micro plate reader로 580 nm에서 흡광도를 측정하

여 대조군과 비교하였다.

2) 生薑甘草湯의 비장세포 처리

6주령의 Balb/C 생쥐의 비장세포에서 적혈구를

제거하고 세척한 후 24 well flat bottom 배양 plate

에 2 X 10
6
/ml 농도의 비장세포를 분주하였다. 모

든 well은 Con A(2 μg/ml)와 각각의 약재 生薑甘

草湯(1 μg/ml, 10 μg/ml, 100 μg/ml) 또는 生薑(6.6

μg/ml, 66 μg/ml), 甘草(3.3 μg/ml, 33 μg/ml)를 첨

가하여 48시간 배양하였다. 그 후 각 well로부터 상

층액을 얻어 -20 ℃에서 보관하였다가 실험에 사용

하였다.

3) IFN-γ와 IL-4 생성량 측정

배양한 세포 주를 Con A 단독 또는 한약재 추

출물과 같이 배양한 상층액을 48시간 후에 회수하

여 ELISA kit(BD Pharmingen, CA, USA)로 상층

액에 포함된 IFN-γ와 IL-4의 양을 측정하였다.

Anti-mouse IFN-γ monoclonal antibody 또는

anti-mouse IL-4 monoclonal antibody를 250배 희

석하여 96well plate(Corning, NY, USA)에 100 μl

씩 넣고 4 ℃에서 overnight하였다. Washing buffer

(PBS containg 0.05 % tween 20)로 3번 washing

후, 2 % bovine serum albumin(BSA)인 PBS를

200 μl씩 넣고 상온에서 1시간 동안 반응시켰다. 다

시 3번 washing 후, standard와 50배 희석한 sample

들을 100 μl씩 넣고 2시간 반응 후 다시 5번 washing

하였다. 그 후 working detector washing buffer로

250배 희석한 detection antibody와 streptavidin-

horseradish peroxide-conjugated detection andtibody

를 100 μl씩 넣고 1시간 반응한다. 7번 washing 후,

tetramethylbenzidine(TMB) substrat reagent A와

B를 동량 섞은 것을 100 μl씩 넣고 어두운 곳에서

30분 동안 반응시켰다. 그 후, 1M H2SO4를 각 50μl

씩 넣고 즉시 ELISA reader(EL800, Bio-Tek, VT,

USA)를 이용하여 450 nm에서 흡광도를 측정하였

다. 정량은 표준 곡선을 만들어 측정하였으며, 이

때 측정 한계치는 15.6 ng/mL이었다.

4) 통 계

통계처리는 Prism 5 software(GraphicPad Software

Inc., CA, USA)을 사용하여 post test(Dunnett)을

포함한 one-way ANOVA test로 유의성을 측정하

였다. 결과는 mean ± S.E.M으로 표시하였고, 통계

적 유의성 차이는 *p<0.05, *p<0.001로 정의하였다.

Ⅲ. 결 과

1. 비장세포에 대한 生薑甘草湯의 독성

生薑甘草湯의 비장세포에 대한 세포 독성을 조

사하기 위하여 生薑甘草湯을 Con A(2 μg/ml)와

함께 1 μg/ml, 10 μg/ml 그리고 100 μg/ml의 농도

로 처리하고 48시간 동안 배양 한 후에 Con A 단

독 처리군을 100% 으로 하여 세포 생존율을 측정

하였다(Fig. 1). 그 결과, 48시간 배양 시 生薑甘草

湯 1 μg/ml, 10 μg/ml 그리고 100 μg/ml 농도에서

각각 93.9±3.4 %, 96.2±1.2 % 그리고 104.0±3.9 %

를 나타내어 生薑甘草湯 1 μg/ml, 10 μg/ml 그리고

100 μg/ml 농도에서 48시간 배양 시 독성을 나타

내지 않았다.
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Fig. 1. Effect of Senggang Gamcho-tang (SG)
extract on the toxicity of splenocytes.

SG extract was treated for 48 hrs as concentration
of 0 µg/ml, 1 µg/ml, 10 µg/ml and 100 µg/ml,
respectively plus Con A (2 μg/ml). Con was
treated with distilled water. The effect of these
on the toxicity of cell was checked by MTT
analysis method. The result was shown as the
mean ± S.E.M.

2. IFN-γ 생성에 대한 生薑甘草湯의 영향

비장세포에서 生薑甘草湯이 Con A에 의해 유도

되는 IFN-γ의 생성에 영향을 주는 지 알아보기 위

하여 1 μg/ml, 10 μg/ml와 100 μg/ml 의 농도로 生

薑甘草湯을 처리하여 48시간 동안 배양한 후 상층

액을 모아 IFN-γ를 측정하였다(Fig. 2). IFN-γ는

生薑甘草湯에 의해 약물농도 10 μg/ml 에서는 증

가가 있으나 유의성은 나타나지는 않았으나(13,056

±258.4 pg/ml) 100 μg/ml 의 농도에서는 23,969±

955.5 pg/ml로 유의성 있는 증가를 나타내었다

(p<0.001). 이는 약물을 처리하지 않고, Con A 단

독 자극에 의해서 생성된 IFN-γ의 11,552.8±2018

pg/ml 보다 약 2배정도 증가한 수치이다. 生薑甘草

湯은 비장세포에서 IFN-γ 증가시키는 것을 확인

하였다.

Fig. 2. Effects of Senggang Gamcho-tang (SG)
extract on Con A-induced IFN-γ production
in splenocytes.

Cells were treated with SG extract (1 µg/ml,
10 µg/ml and 100 µg/ml) plus Con A (2 µg/ml)
for 48 hrs. Con was only treated with Con A
(2 µg/ml). The production of IFN-γ was determined
by ELISA. Results are presented as mean ±
S.E.M. ***p<0.001 compared with Con A alone.

3. IL-4 생성에 대한 生薑甘草湯의 영향

비장세포에서 生薑甘草湯이 Con A에 의해 유도

되는 IL-4의 생성에 영향을 주는 지 알아보기 위

하여 1 μg/ml, 10 μg/ml와 100 μg/ml 의 농도로 生

薑甘草湯을 처리하여 48시간 동안 배양한 후 상층

액을 모아 IL-4의 농도를 측정하였다(Fig. 3). 生薑

甘草湯에 의해 1 μg/ml과 10 μg/ml의 농도에서는

(21.63±2.365 pg/ml 과 21.61±3.056 pg/ml) 감소를

보였으나 유의성을 나타내지 않았고, 100 μg/ml 의

농도에서는 14.12±.699 pg/ml로 유의성(p<0.05)있는

감소를 나타내었다. 이는 Con A 단독에 의해서 나

타난 IL-4의 37.07±8.301 pg/ml 보다 약 0.6 배정도

감소하였다. 生薑甘草湯은 비장세포에서 IL-4를 감

소시키는 것을 확인하였다.
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Fig. 3. Effects of Senggang Gamcho-tang (SG)
extract on Con A-induced IL-4 production
in splenocytes.

Cells were treated with SG extract (1 µg/ml,
10 µg/ml and 100 µg/ml) plus Con A (2 µg/ml)
for 48 hrs. Con was only treated with Con A
(2 µg/ml). The production of IL-4 was determined
by ELISA. Results are presented as mean ±
S.E.M. *p<0.05 compared with Con A alone.

4. IFN-γ 생성에 대한 生薑, 甘草의 영향

IFN-γ를 증가시킨 生薑甘草湯(10µg/ml과 100

µg/ml)의 구성약물인 生薑과 甘草 각각의 비장세

포에 대한 효과를 알아보기 위하여, Con A와 구성

약물인 生薑(6.6 µg/ml과 66 µg/ml)과 甘草(3.3

µg/ml과 33 µg/ml)를 함께 처리하여 48시간 배양

한 후, 배양액 중 비장세포가 생산한 IFN-γ 농도

를 측정하였다. 甘草에 의해 3.3 µg/ml과 33 μg/ml

에서는 농도 의존적으로 증가하였으며 33 μg/ml의

농도에서 32102±726.7 pg/ml로 유의성(p<0.01)있는

증가를 나타내었다. 이는 Con A 단독에 의해서 나

타난 IFN-γ의 19,243±2952 pg/ml보다 약 1.6배정

도 증가하였다. 또한 生薑에 의해서는 66 µg/ml의

농도에서 감소하는 경향 12,136±1888 pg/ml)을 보

였으나 유의성을 나타내진 않았다.

Fig. 4. Effects of Glycyrrhizae Radix (GR) and
Zingiberis Rhizoma (ZR) extracts in Senggang
Gamcho-tang on Con A-induced IFN-γ 
production in splenocytes.

Cells were pretreated with Shanggang Gamcho-tang
contents extracts (Glycyrrhizae Radix; GR; 甘草
3.3 µg/ml and 33 µg/ml, Zingiberis Rhizoma;
ZR ; 生薑 6.6 µg/ml and 66 µg/ml) plus Con
A(2 µg/ml) for 48 hrs. Con was only treated
with Con A(2 µg/ml). The production of IFN-
γ was determined by ELISA. Results are
presented as mean ± S.E.M. **p<0.01 compared
with Con A alone.

5. IL-4 생성에 대한 生薑, 甘草의 영향

IL-4를 감소시킨 生薑甘草湯의 구성약물인 生薑

과 甘草 각각의 비장세포에 대한 효과를 알아보기

위하여, Con A와 구성약물인 生薑 (6.6 µg/ml 과

66 µg/ml)과 甘草 (3.3 µg/ml 과 33 µg/ml)를 함께

처리하여 48시간 배양한 후, 배양액 중 비장세포가

생산한 IL-4 농도를 측정하였다. 甘草에 의해 33 μ

g/ml의 농도에서 34.16± 8.603 pg/ml로 감소를 나

타내었다. 이는 Con A 단독에 의해서 나타난 IL-4

의 73.14±5.900 pg/ml 보다 약 0.5배정도 감소하였

으나 유의성을 나타내지 않았다. 生薑에 의해서는

6.6 µg/ml과 66 μg/ml의 농도 모두에서 감소하는

경향은(50.17±7.214 pg/ml, 49.85±14.56 pg/ml）있

으나 유의성을 나타내진 않았다.
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Fig. 5. Effects of Glycyrrhizae Radix (GR) and
Zingiberis Rhizoma (ZR) extracts in
Senggang Gamcho-tang on Con A-induced
IL-4 production in splenocytes.

Cells were pretreated with Senggang Gamcho
-tang contents extracts (Glycyrrhizae Radix;
GR; 甘草 3.3 µg/ml and 33 µg/ml, Zingiberis
Rhizoma; ZR ; 生薑 6.6 µg/ml and 66 µg/ml)
plus Con A (2 µg/ml) for 48 hrs. Con was only
treated with Con A (2 µg/ml). The production
of IL-4 was determined by ELISA. Results
are presented as mean ± S.E.M.

Ⅳ. 고 찰

면역과 장부관계에 대해 한의학에서는 氣의 생

성과 연관된 脾肺腎을 주요장기로 인정하고 있지

만 서양의학에서는 면역계로서 五臟 모두의 관련

성을 언급하고 있었다
8
. 한의학에서는 알레르기 질

환을 면역 기관인 肺, 脾, 腎 의 기능약화와 관련이

있다고 보고 있으며, 폐장 뿐 아니라 비장의 역할

을 중요시 여겨 中氣가 부족해지면 여러 가지 형

태의 알레르기 질환이 나타나게 된다고 보고 있다.

이와 관련하여 脾胃 기능을 회복시켜 인체의 正氣,

생리 기능을 유지시켜 알레르기 반응을 억제한다

는 여러 연구가 보고 되고 있다
9,10
. <素問 刺法論>

11

에서 “正氣內存 邪不可干 ”이라 하여 正氣는 각종

장부, 조직, 기관의 기능 활동에 있어서 외부환경

에 대한 적응력과 병인에 대한 저항력을 지칭하는

것으로 면역기능에 대한 개념을 내포하고 있다고

볼 수 있고, 正氣의 저항력 약화와 사기의 침해로

인한 인체 생리기능의 실조가 allergy 반응을 유발

한다고 할 수 있다
12
.

生薑(Zingiberis Rhizoma)은 性溫하고 냄새를 잘

제거하며, 神氣를 밝히고 胃를 열며 嘔吐, 痰咳를

다스린다. 熱함이 필요하면 去皮하고 冷함이 필요

하면 그냥 쓴다. 生薑은 生薑科인 生薑의 신선한

뿌리줄기로, 味辛하고 性溫하여 肺經으로 들어가

風寒의 邪氣를 散하여 解表하는데 辛散解表하는

효력은 비교적 약하나 感冒의 輕證에 사용되어 外

感風寒으로 인한 惡寒發熱, 頭痛鼻塞 등의 증상을

치료한다
1
. 生薑은 감기, 두통 발한제와 해독제 등

에 대한 치료제로 널리 이용되고 있다.

生薑에 대한 면역 관련 연구로 류
13
등은 인체 내

에서도 生薑의 섭취를 통하여 면역세포, 특히 비장

세포의 증식과 대식세포의 활성화를 유도함으로써

체내 면역기능을 증강시킬 수 있는 가능성이 있음

을 보고하였다. 또한 生薑의 생리활성 성분이 항균

작용
14
, 항염작용

15
, 항산화작용

16
을 나타내는 것으로

보고되었으며, 生薑의 올레오레진(oleoresin), 진저

롤(gingerol), 쇼가올(shogaol) 분획이 자연 살해 세

포기능을 활성화 시켜 면역기능 증진에 효과
17,18

가

있다고 보고되었다.

甘草는 傷寒論 처방 113방중 74방에 들어있으며

고방 뿐 아니라 후세방 에서도 많은 처방에 배합

되는 중요한 한약재로 임상에 널리 활용 되고 있

다. 性味는 甘平하며 脾 胃 肺經으로 歸經하고 和

中緩急, 潤肺, 解毒, 調和諸藥의 효능이 있다. 甘草

는 純甘하니 能補脾之陰하고 能益胃之陽이라 或生

用 하고 或熟用하고 或以和百藥 하나니 固無不宜

라
19
하였다. 甘草는 옛날부터 동서를 막론하고 자주

사용된 생약으로 고대 그리스, 로마, 중국의 각종

문헌에 甘草가 각종 질환에 탁월한 치료효과가 있

는 것으로 기술되어 있으며, 15세기 유럽에서는 甘

草는 소화 장애의 치료제로 사용되었다
20,21
. 甘草가

면역에 미치는 영향에 관한 연구에서 甘草는 세포

면역반응을 억제시키고 B세포 항체 생성능력을 조

절
22
하였다고 보고하였다. 甘草의 면역조절작용이

주로甘草의 glycyrrhzin에의함을시사하고, glycyrrzin
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acid가 세포성 면역반응을 일부 증강시키고 체액성

면역반응을 억제
23
한다고 보고되었다. 정

24
은 甘草

에 항균 물질이 있다고 보고 하였고, 심
25
은 甘草의

면역증강작용이 있음을 보고 하였다. 국외의 경우

최근 甘草의 구성성분인 glycyrrhizin을 재료로 한

여러 연구 결과들이 발표되고 있다
26-28
.

본 연구에서는 生薑과 甘草가 배합된 ‘生薑甘草

湯’에 대한 항알레르기 효능을 규명하고자 마우스

비장세포에 生薑甘草湯을 처리하여 비장세포의 생

존율과 IFN-γ, IL-4 생성량에 미치는 영향을 측정

하였다. 또한 처방 구성 약물인 生薑과 甘草 각각

의 효능을 알아보고자 生薑甘草湯의 구성 비율에

따라 용량을 정하여 동일한 실험을 진행하였다.

生薑甘草湯의 비장세포에 대한 세포 독성을 조

사하기 위하여 生薑甘草湯을 Con A(2 μg/ml)와

함께 1 μg/ml, 10 μg/ml 그리고 100 μg/ml의 농도

로 처리하고 48시간 동안 배양 한 후에 Con A 단

독처리군을 100%로 하여 세포 생존율을 측정하였

다. 그 결과, 48시간 배양 시 生薑甘草湯 1 μg/ml,

10 μg/ml 그리고 100 μg/ml 농도에서 각각 93.9

±3.4%, 96.2±1.2 %, 그리고 104.0±3.9%를 나타내어

生薑甘草湯 1 μg/ml, 10 μg/ml 그리고 100 μg/ml

농도에서 48시간 배양 시 독성을 나타내지 않았다

(Fig. 1).

Th림프구는 cytokine 의 분비양상에 따라 Th1,

Th2 림프구로 나뉘어진다
29
. Th1림프구는 주로

IL-2, IL-12, IFN-γ를 생산하며 지연형 과민반응

(delayed type hypersensitivity), 결핵균이나 바이

러스에 대한 방어 작용, 종양에 대한 숙주 반응에

관여한다. Th2림프구는 IL-4, IL-5, IL-6, IL-10 등

을 생산하며 즉시형 과민반응, 기관지 천식과 같은

알레르기성 질환, 기생충 감염에 대한 방어작용 등

에 관여한다. Th1 림프구와 Th2 림프구는 서로 길

항작용을 나타내어 Th1 림프구의 기능이 증가되면

Th2 림프구의 기능이 억제되는 현상이 관찰되고

있다
30
. IFN-γ는 Th1 림프구에서 생성되어 항바이

러스 작용을 가지고 있을 뿐 아니라 ClassⅡ MHC

생산물을 증가시키고 CD23의 표현을 감소 시킨다
31
. 또한 IL-4의 작용을 길항하여 IgE생성을 억제

하는 것으로 알려져 있다
32
. IL-4 는 Th2 림프구에

서 생성되어 B림프구를 활성화시켜 IgE의 생성을

증가시킨다고 보고되었으며
33

이러한 IL-4 의 기능

은 알레르기 반응의 주조절인자로서 중요하다. 인

체 내에서 Th림프구가 Th1 림프구로 분화를 하게

될지 아니면 Th2 림프구로 분화를 하게 될지 결정

되는 데에는 항원의 양, 항원제공세포의 종류, 유

도되는 cytokine의 종류 등 여러 가지 요소가 관여

하는 것으로 알려져 있다
34
. Th1 세포가 과도하게

많아지면 류마티스 관절염이나 루프스와 같은 자

가 면역 질환이 발생하며, Th2 세포가 상대적으로

많아지면 이들 세포가 분비하는 IgE라는 항체를

과도하게 형성함으로써 알레르기 질환이 발생하게

된다. 이와 관련한 최근 연구로는 不換金正氣散이

알레르기성 염증에 미치는 영향을 알아보기 위한

연구에서 마우스 면역세포의 Th1, Th2 반응을 통

해 不換金正氣散이 불균형한 Th 세포들의 반응을

교정하면서 항 알레르기 작용을 가진 것으로 추정

함을 보고 하였다
35
. 또 다른 연구에서는 분자생물

학적 방법을 이용하여 기관지 천식환자와 정상인

간의 혈청 IL-4, IL-5, IFN-γ를 비교하고 기관지

천식 치료에 유효한 小靑龍湯을 통하여 혈청 내

IL-4, IL-5, IFN-γ 의 변화를 살펴본 결과, Th1 림

프구와 Th2 림프구의 변화를 기대하였으나 유의한

결과를 관찰할 수 없음을 보고 하였다
36
. 또한 香附

子의 천식치료 효과를 확인하기 위하여 IFN-γ와

IL-4 분비량을 ELISA 방법으로 측정하여 비교분

석하여 香附子가 Th1 세포감소와 Th2 세포의 증

가라는 천식의 병리상태에 미치는 영향을 분석하는

방법으로 실험을 진행하였다. In vitro상에서 香附

子가 Th2 세포 분화로 인한 알레르기 반응에 중요

한 조절능력이 있음을 입증 할 수 있었고 Th1/Th2

형에 관한 사이토카인 변화를 통해 알레르기 반응

에 의해 유발되는 천식의 염증반응을 억제하는 효

능을 관찰할 수 있었다
37
. 실제로 알레르기 천식환
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자에 있어 IL-4, IL-5 는 증가되어 있고, IFN-γ는

감소되어 있음이 여러 연구에서 보고되었다
38
.

Con A로 자극된 비장세포에서 生薑甘草湯에 의

해 유도되는 사이토카인 IFN-γ와 IL-4 생성에 영

향을 주는 지 알아보기 위하여 1 μg/ml, 10 μg/ml

와 100 μg/ml의 농도로 生薑甘草湯을 처리하여 48

시간 동안 배양한 후 상층액을 모아 IFN-γ와 IL-4

의 농도를 측정하였다.

IFN-γ의 경우 生薑甘草湯에 의해 1 μg/ml에서

는 감소되었고, 10 μg/ml 에서는 증가는 있었으나

유의성은 나타나지 않았다. 100 μg/ml 의 농도에서

유의성 있는 증가를 나타내었다(p<0.001). 이는

Con A 단독에 의해서 나타난 IFN-γ의 생성량 보

다 약 2배정도 증가한 수치이다(Fig. 2).

IFN-γ 생성을 증가시킨 生薑甘草湯(10 μg/ml

과 100 μg/ml)의 구성약물인 生薑과 甘草 각각의

비장세포에 대한 효과를 알아보기 위하여, Con A

에 生薑 6.6 μg/ml 과 66 μg/ml 그리고 甘草 3.3 μ

g/ml과 33 μg/ml를 각각 처리하여 48시간 배양한

후, 배양액 중 비장세포가 생산한 IFN-γ 농도를

측정하였다. IFN-γ는 甘草에 의해 3.3 µg/ml과 33

μg/ml 에서는 농도 의존적으로 증가하였으며 33 μ

g/ml의 농도에서 유의성(p<0.01)있는 증가를 나타

내었다(Fig. 4). 이는 Con A 단독에 의해서 나타난

IFN-γ의 생성량 보다 약 1.6배정도 증가하였다. 또

한 生薑에 의해서는 66 μg/ml 의 농도에서 감소하

는 경향을 보였으나 유의성을 나타내진 않았다. 즉,

生薑甘草湯은 비장세포에서 IFN-γ를 유의적으로

증가시켰다. 각각의 구성 약물 중 生薑은 IFN-γ를

감소시키거나 유의성이 없었고, 甘草는 유의성 있

는 IFN-γ 상승효과를 나타내었다. 따라서 生薑甘

草湯의 IFN-γ 상승시키는 작용은 甘草에 의한 효

과로 추측된다. 生薑甘草湯은 비장세포의 IFN-γ를

약 2배 증가시켰고, 甘草는 IFN-γ를 약 1.6 배 증

가시켰다. 生薑甘草湯과 甘草는 IFN-γ를 유의적으

로 증가시켰지만 甘草 보다 生薑甘草湯의 IFN-γ 

상승효과가 더 크다는 것을 알 수 있었다. 이는 복

합 처방을 통하여 단미제재 약물의 효능을 극대화

시킬 수 있다고 생각된다.

IL-4의 경우 生薑甘草湯에 의해 1 μg/ml과 10 μ

g/ml에서 감소하였고 100 μg/ml 의 농도에서 유의

성(p<0.05)있는 감소를 나타내었다. 이는 Con A

단독에 의해서 나타난 IL-4의 생성량 보다 약 0.6

배정도 감소하였다(Fig. 3). 生薑甘草湯은 비장세

포의 IL-4를 유의적으로 감소시킴을 알 수 있었다.

IL-4를 감소시킨 生薑甘草湯(10 μg/ml 과 100 μ

g/ml)의 구성약물인 生薑과 甘草 각각의 비장세포

에 대한 효과를 알아보기 위하여, Con A에 生薑

6.6 μg/ml 과 66 μg/ml 과 甘草 3.3 μg/ml 과 33 μ

g/ml 를 각각 처리하여 48시간 배양한 후, 배양액

중 비장세포가 생산한 IL-4 농도를 측정하였다. 비

장세포의 IL-4는 甘草에 의해 33 μg/ml 의 농도에

서 감소를 나타내었다. 이는 Con A 단독에 의해서

나타난 IL-4의 생성량 보다 약 0.5배정도 감소하였

으나 유의성을 나타내지 않았다(Fig. 5). 한
4
등은

감초에 대한 면역 유세포 분석 연구에서 과립구,

CCR3, CD4, IgE, CD69 의 생성을 감소시켰다고

보고 하였고, 송
5
등의 천식모델 생쥐 플라즈마내

히스타민과 폐 조직 내 실험을 통해 혈장내

histamine과 폐 조직 내 IL-1β, IL-4, IL-5, IL-6,

IL-13의 생성을 유의성 있게 감소시키고, IL-10 생

성을 유의성 있게 증가시킴을 보고 하였다. 生薑甘

草湯의 구성 약물인 甘草는 IFN-γ를 유의성 있게

상승시켰고, IL-4는 유의성이 인정되지 않았지만

감소 효과는 확인하였다. 또한 生薑에 의해서는 6.6

µg/ml과 66 μg/ml 의 농도 모두에서 감소하는 경

향은 있으나 유의성을 나타내진 않았다(Fig. 5). 류
2,39

는, 생강분획에 따른 추출물 in vitro 실험을 통

해 생강이 주요 면역기관의 기능을 항진시켜, 염증

반응에 대한 반응 속도를 상승시키고, 항원에 대한

항체 생성능을 증강시킴으로서 면역증강 효과를

보일 것으로 보고하였다. 또한 생강의 면역증강 효

과 연구에서 생강추출물 투여가 IL-10, IFN-γ의

분비능을 급격하게 변화시키기보다, 일정한 수준으
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로 균형을 이룰 수 있도록 조절하는 작용이 있음

을 보고하였다. 生薑甘草湯은 자극된 비장세포의

IL-4 분비를 감소시켰고,生薑甘草湯의 구성약물인

生薑과 甘草는 유의성은 없었지만 비장세포의

IL-4를 감소시키는 경향을 나타내었다. 生薑甘草湯

의 IL-4의 감소 효과는 生薑甘草湯의 구성약물인

生薑과 甘草의 효능이 함께 증대된 효과라고 생각

된다.

生薑甘草湯은 100 μg/ml의 농도에서 알레르기

반응을 촉진시키는 IL-4는 유의적인 감소를 보였

고, 알레르기 반응을 억제시키는 IFN-γ는 유의적

인 증가를 보였다. 이는 生薑甘草湯을 알레르기 질

환의 예방 및 치료에 활용 가능할 수 있다고 생각

된다. 生薑甘草湯의 구성 약물인 甘草와 生薑을 처

방 비율대로 분리하여 각각 실험한 결과, IFN-γ의

상승은 甘草가 주도하였고, IL-4 감소는 甘草와 生

薑의 처방 내 상승 작용으로 추측된다. 生薑과 甘

草의 효능을 단순히 약리학적으로 본 것은 아니며,

生薑甘草湯 內에서 각각의 효능과 역할을 분석하

였던바, 生薑과 甘草의 각각의 단독 투여보다는 복

합투여가 의미 있을 것이라 생각 된다. 이상의 결

과를 종합하면, 인체에서도 生薑甘草湯을 통하여

체내 면역기능을 조절시킬 수 있을 가능성이 있다

고 보여 진다. 본 실험은 복합방제를 구성하고 있

는 약물의 조합을 통하여 구체적으로 어떤 약물이

항 알레르기 효능이 있는지를 알 수 있었고, 앞으

로 단미 제재에 관한 연구를 기초로 알레르기 질

환 관련 복합 방제의 효능을 규명하기 위한 연구

가 활발히 진행되어야 할 것을 시사한다. 또한 처

방을 구성하고 있는 단미 제제가 복합 방제를 통

하여 효능이 증대 할 수 있다는 점을 확인 할 수

있었다. 生薑甘草湯이 알레르기 질환 처방 시 다른

처방과 더불어 임상에 적극 응용 할 수 있을 것이

라고 기대해본다.

Ⅴ. 결 론

生薑甘草湯과 生薑, 甘草 각각의 약물에 대한 항

알레르기 효능을 규명하고자, 생쥐 비장세포에

Con A로 자극 후 약물을 처리하여 비장세포의 생

존율과 IFN-γ, IL-4 생성량에 미치는 영향을 in

vitro에서 측정한 결과 다음과 같은 결과를 얻었다.

1. 生薑甘草湯을 1 μg/ml, 10 μg/ml 그리고 100 μg

/ml의 농도로 처리하고 48시간 동안 배양한 결

과 독성을 나타내지 않았다.

2. 生薑甘草湯은 100 μg/ml 의 농도에서 IFN-γ의

유의성(p<0.001)있는 증가를 나타내었다.

3. 生薑甘草湯은 100 μg/ml 의 농도에서 IL-4의 유

의성(p<0.05)있는 감소를 나타내었다.

4. 甘草는 33 μg/ml 의 농도에서 IFN-γ의 유의성

(p<0.01) 있는 증가를 나타내었으며, IL-4의 감

소를 나타내었으나 유의성은 없었다.

5. 生薑은 66 μg/ml 의 농도에서 IFN-γ의 감소를

나타내었고, 6.6 μg/ml, 66 μg/ml 농도에서 IL-4

의 감소를 나타내었으나 IFN-γ와 IL-4 모두 유

의성은 나타나지 않았다.
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