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서      론

정신분열병은 인지, 사고 및, 행동 문제뿐 아니라 정서적 결

핍을 특징으로 하는 질환이다. 사회적인 상황에서 자신 및 타

인의 정서를 정확하게 인식하는 것은 사회적 상황에서 적절한 

행동을 선택하고 적절한 관계의 유지를 위해 매우 중요하다. 

실제적으로, 이러한 정서적인 결핍은 정신분열병 환자의 대인

관계 문제를 비롯하여 직업적인 기능, 지역사회에서의 기능의 

문제와도 밀접한 연관을 보여왔다.1-4) 정신분열병 환자에서의 

정서의 중요성을 반영하듯 최근 정신분열병에서 정서에 대한 

연구가 많이 행해지고 있다.

최근에 주로 행해진 연구는 정신분열병 환자들이 타인의 정

서를 제대로 평가할 수 있는가에 초점이 맞춰져 있었다.1)2)4-21) 

이들 대부분의 연구에서 타인의 얼굴정서사진을 피험자에게 

제시하고 사진이 나타내는 정서를 평가하도록 하였다. 이러한 

연구결과에서는 정신분열병 환자가 정상 대조군에 비하여 타

인의 정서 인식에 저조한 수행도를 나타내었으며, 이는 정신분

열병 환자의 정서적인 결핍을 시사하는 것이다.1)2)4-21) 정신분열

병 환자는 타인의 긍정적인 정서는 대체로 적절하게 평가하는

데 비해 부정적인 정서의 평가할 때 더 큰 결핍을 보인다는 것
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이 보고되었다.9)11)22-28) 그러나, 일부의 연구는 정신분열병 환

자가 타인의 긍정적인 정서를 평가하는데 더 큰 결핍이 있다는 

것을 보고하였다.6)29) 이러한 정서적인 결핍과 증상과의 관계

는 아직 불분명하다. 이러한 정서적 결핍은 정신분열병의 양

성증상,15-17) 음성증상 등18)19)과 관련된다고 보고되었으나 그렇

지 않다는 보고도 있다.9)14) 

또한, 다른 연구들은 정신분열병 환자가 자신이 경험한 감

정을 제대로 인식할 수 있는가에 초점을 맞추었다. 감정표현

불능증(alexithymia)은 개인이 느끼는 감정을 적절하게 구분

하고 표현하지 못하는 인지정동장애를 나타내는 용어로 Sif-
neos 등에 의해 소개되었다.30)31) Alexithymia는 그리스어로

서 이는 정서(thymos : emotion)에 대해 표현할 수 있는 언어

(lexis : word)가 없다(a : lack)는 의미이다.30)31) 감정표현불능

증은 정서를 언어로 상징화하는 능력의 결핍을 반영하는 것

으로 보인다.32) 감정표현불능증을 측정하는 대표적인 척도로 

‘토론토 감정표현불능증 척도(Toronto Alexithymia Scale, 

이하 TAS-20)’이 있다.33)34) 감정표현불능증 척도를 이용한 

연구에서 정신분열병 환자는 정상 대조군에 비해서 자신의 

감정을 적절하게 구분하거나 표현하지 못하였다.25)35-38) 이러한 

감정표현불능증은 정신분열병의 무논리증(alogia) 같은 음성

증상,39) 망상(delusion) 또는 환각(hallucination) 등의 양성증

상,40)41) 및 일반정신병리(general psychopathology)42)와의 관

련성이 보고되었다. 

또한 정상인을 대상으로 감정표현불능증과 얼굴정서인식

과의 관련성에 대한 연구들이 있었다.32)43-45) 대부분의 연구에

서 감정표현불능의 정도가 높을수록 얼굴정서인식의 정확성

이 떨어짐을 보였다.32)43)45) 이러한 관련성은 자신의 감정을 잘 

인식하지 못하는 사람은 타인의 정서인식의 문제까지 보일 수 

있다는 것을 의미한다. 그러나, 일부의 연구에서는 이러한 감

정표현불능증과 얼굴정서인식과의 관련성을 보이지 못했다.44) 

정신분열병 환자에서 정서의 중요성이 대두되고 있으나 감정

표현불능증과 얼굴정서인식과의 관계에 대해서는 거의 관심

을 받지 못했다.

본 연구는 정상 대조군과 정신분열병 환자군에서 감정표

현불능증과 얼굴정서인식의 관계를 알아보기 위해 수행되었

다. 즉, 정상 대조군에서 감정표현불능증과 타인의 얼굴인식

과제에서 수행도사이의 상관관계가 있는지 확인하고 정신분

열병 환자에서도 그러한 관련성을 보이는지 알아보고자 하

였다. 이러한 연구는 정신분열병 환자의 정서적 문제에 대한 

이해를 높일 것이다. 

방      법

대  상

환자군은 2009년 3월부터 2010년 2월까지 국립공주병원 정

신과에 입원한 환자에서 모집되었다. DSM IV I축 장애진단을 

위한 구조화된 임상적 면담 : 환자용 판 Structured Clinical 

Interview for Axis I DSM IV Disorders Patient Edition(이

하 SCID I/P)46)에 의해 정신분열병으로 진단을 받았던 환자 

가운데 신경학적 검사상 이상이 있는 환자, 정신지체 환자, 성

격장애 환자, 및 정신분열병 이외의 다른 I축 장애를 가진 환자

를 제외하고 본 검사에 대한 이해와 협조가 가능한 환자 31명

을 대상으로 하였다. 환자들은 모두 항정신병 약물로 치료를 

받고 있었고 클로로프로마진 등가용량(chloropromazine equi- 
valent dose)은 875.81 ± 507.75 mg이었다. 정신분열병의 증

상은 음성증상의 평가를 위한 척도(Scale for the Assess-
ment of Negative Symptoms)47)와 양성증상의 평가를 위한 척

도(Scale for the Assessment of Positive Symptoms)48)를 이용

하였다.

정상 대조군은 국립공주병원에 근무하는 직원 및 그 가족

들 중에서 과거에 정신장애의 병력이 없는 건강한 성인 30명

을 대상으로 하였다. Table 1은 연구에 참여한 환자군과 정상 

대조군의 인구학적 및 임상적 정보를 제시한다. 모든 참여자

에게 연구에 대한 내용과 절차를 설명한 후 서면동의를 받았

Table 1. Demographic and clinical data

Normal control (n = 30) Schizophrenic patient (n = 31) Analysis 
n (%), mean (SD) n (%), mean (SD) χ2, t p-value

Sex (m/f) 14/16 (47/53) 16/15 (52/48) χ2 = 0.15 NS
Age 35.47 (8.51) 39.42 (7.29) t = -1.95 NS
Education (yr) 14.33 (2.19) 12.23 (2.22) t = 3.74 ＜ 0.05
SANS 10.87 (3.55)

SAPS 7.35 (4.07)

GAF score 38.58 (5.23)

DOI (yr) 15.97 (6.30)

SANS : Scale for the Assessment of Negative Symptoms, SAPS : Scale for the Assessment of Positive Symptoms, GAF : global as-
sessment of functioning scale, DOI : duration of illness
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다. 본 연구는 국립공주병원 임상연구윤리위원회의 승인을 

받았다.

평가도구

감정표현불능증 평가

TAS-20는 20개 항목으로 이뤄진 척도로써 각 문항은 심한 

정도에 의한 5점 Likert 척도를 사용하였다. TAS는 자기보고형

척도(self-report scale)로서 피험자에게 ‘다른 사람에 대한 나

의 감정을 설명해 내기가 어렵다.’, 또는 ‘나는 왜 화가 났는지 

모를 때가 종종 있다.’ 등과 같은 정서상태를 나타내는 문장에 

대해 어느 정도 동의하는지를 묻는다.49) 이 도구는 1) 자신의 

느낌을 잘 인식하지 못하는 것(difficulty identifying feelings, 

이하 DIF), 2) 자신의 느낌을 잘 표현하지 못하는 것(difficulty 

describing feelings, 이하 DDF) 및 3) 외부 지향적 사고 유형

을 가지는 것(externally oriented thinking, 이하 EOT)의 세 

가지 요인으로 구성되어 있다. 20개의 항목 중 4, 5, 10, 18, 19

항목은 부정형 항목이다. 감정표현불능증의 정도가 심할수록 

TAS-20의 점수는 높아진다. TAS-20는 국내에서도 이양현 

등에 의해 ‘한국판 20항목 감정표현불능증 척도 (Toronto 

Alexithymia Scale-20 Korean Version 이하, TAS-20K)’로 번

역되었고 기초적합지수(Goodness of Fit Index, 이하 GFI)는 

0.902, 조정적합지수(Adjusted Goodness of Fit Index, 이하 

AGFI)는 0.877, 평균제곱잔차의 제곱근(Root Mean Square 

Residual, 이하 RMR)은 0.064로 세 요인모델에 적합하고 타

당함을 보였다.50) 또한 내적 일관성(internal consistency)을 나

타내는 Cronbach’s alpha 값은 0.76으로서 내적 일관성을 받아

들일 수 있는 수준이었다.50) 본 연구에서는 TAS-20K를 이용

하여 정상 대조군과 정신분열병 환자군의 감정표현불능증을 

측정하였다. 본 연구에서 Cronbach’s alpha 값은 0.815로 내적 

일관성을 받아들일 수 있는 수준이었다. 

얼굴정서인식과제

얼굴정서인식과제에 사용된 사진은 Ekman 사진세트51)에

서 선택하였다. 총 41개의 사진이 사용되었는데 6가지 정서범

주의 사진(분노 8장, 공포 7장, 행복 9장, 혐오 4장, 중립 5장, 

및 슬픔 8장)으로 이뤄졌다. 모든 자극은 무작위 순서로 약 50 

cm 떨어진 모니터에 제시되었다. 각각의 사진은 약 6초간 제

시되었다. 피험자들에게 사진이 제시되는 시간 동안 충분히 

사진을 본 후 미리 받은 객관식 답안지의 일곱 가지 정서(분

노, 공포, 행복, 혐오, 중립, 놀람, 슬픔)보기 중에서 답을 골라 

표시하도록 하였다. 정서인식과제의 수행도로서 6가지 정서범

주(분노, 공포, 행복, 혐오, 중립, 슬픔)별로 정답률과 전체정답

률을 계산하였다. 

통계분석

감정표현불능증에 대한 그룹(정상 대조군 vs. 정신분열병 

환자군) 간 차이를 보기 위해서 TAS-20K의 점수(total, DIF, 

DDF, 및 EOT)를 독립표본 t-검정(independent sample t-

test)을 사용하여 분석하였다. 얼굴정서인식과제의 수행도에 

대한 분석을 위해 그룹을 독립변수로, 각각의 정서에 대한 정

답률을 종속변수로, 교육년수(years of education)를 공변인

(covariate)로 하여 다변량공분산분석(multivariate analysis 

of covariance, 이하 MANCOVA)을 이용하였다. 감정표현불

능증과 얼굴정서인식사이의 관계는 Pearson 상관분석을 이

용하였다. 자료의 분석을 위해 전산화된 통계 프로그램인 

SPSS 16.0을 이용하였다. 통계적 유의수준은 0.05 미만으로 

하였다.

결      과

TAS-20K

TAS-20K 총점은 환자군이 정상 대조군에 비해 유의하게 

높았고(t = -4.96, df = 59 , p ＜ 0.001), DIF(t = -3.92, df = 59, 

p ＜ 0.001), DDF(t = -4.27, df = 59, p ＜ 0.001), 및 EOT(t = 

-3.03, df = 59, p ＜ 0.01)의 세 가지 하위요인 모두 환자군에

서 더 높았다. 이는 정신분열병 환자들이 정상 대조군에 비하

여 자신의 정서를 적절하게 구분하고 표현하지 못한다는 것

을 의미한다. Table 2는 정신분열병 환자군과 정상 대조군에

서의 TAS-20K의 점수를 나타낸다.

Table 2. TAS-20K in normal controls and schizophrenia patients

Normal control (n = 30) Schizophrenic patient (n = 31) Analysis 
Mean (SD) Mean (SD) t p-value

Total 39.80 (7.35) 52.26 (11.69) t = -4.96 ＜ 0.001
DIF 11.13 (3.64) 17.10 (7.53) t = -3.92 ＜ 0.001
DDF 10.50 (2.53) 14.19 (4.04) t = -4.27 ＜ 0.001
EOT 18.27 (3.68) 21.06 (3.54) t = -3.03 ＜ 0.01

TAS-20K : Toronto Alexithymia Scale-20 Korean version, DIF : difficulty identifying feelings, DDF : difficulty describing feelings, EOT : 
externally oriented thinking
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얼굴정서인식

그룹의 효과가 유의하여 정신분열병 환자군의 정답률(recog-
nition accuracy : hit rate)이 정상 대조군에 비해 낮았다(F = 

4.22, df = 6,53, p ＜ 0.01). 각각의 정서별로 보았을 때 분노(F = 

8.98, df = 1,58, p ＜ 0.01), 혐오(F = 8.48, df = 1,58, p ＜ 0.01), 

및 공포(F = 4.21, df = 1,58, p ＜ 0.05)의 인식에 있어서는 정

신분열병 환자군의 정답률이 정상 대조군에 비해 낮았다. 그

러나, 행복, 중립, 및 슬픔의 인식에 있어서는 두 그룹간 차이

가 유의하지 않았다(각각 p ＞ 0.05). Table 3은 정신분열병 환

자군과 정상 대조군에서의 얼굴정서인식과제에서의 수행도를 

나타낸다.

TAS-20K와 얼굴정서인식과제 수행도의 상관관계

정상 대조군에서 TAS의 DDF요인이 행복(r = -0.47, p = 

0.01)에 대한 인식, 슬픔(r = -0.44, p ＜ 0.05)에 대한 인식, 및 

전체 정답률(r = -0.36, p ＜ 0.05)과 유의한 음의 상관관계를 

보였다. 그러나, TAS-20K 전체점수, DIF, 및 EOT는 얼굴정서

인식과제에서의 수행도와 유의미한 상관관계를 보이지 않았다. 

환자군에서는 TAS-20K 전체점수, DIF, DDF, 및 EOT와 얼

굴정서인식과제에서의 수행도의 상관관계는 유의하지 않았다. 

고      찰

본 연구는 정상 대조군과 정신분열병 환자군에서 감정표

현불능증과 얼굴정서인식의 관계를 보고자 하였다. 본 연구결

과 정상 대조군에서 감정표현불능증의 DDF 요인과 얼굴정

서인식과제에서의 수행도사이의 음의 상관관계를 보였다. 그

러나, 정신분열병 환자군에서는 이러한 관련성을 볼 수는 없

었다. 

감정표현불능증은 일차적으로 자신의 정서적인 경험을 이

해하는 능력을 의미한다. 본 연구는 정상 대조군에서 감정표

현불능증의 정도와 얼굴정서인식과제의 수행도 간에 음의 상

관관계를 보였다. 이는 정상 대조군에서 자신의 감정을 잘 인

식하지 못하는 정도가 타인의 정서인식의 문제의 정도와 서

로 관련성이 있음을 의미한다. 이는 대부분의 기존의 연구

들과 일치되는 것이다.32)43)45) 이와 관련하여 감정표현불능증의 

정도가 심한 사람일수록 다른 사람에 대한 공감(empathy)을 

잘하지 못하는 것으로 보고되었다.52) 한층 더 나아가, 감정표

현불능증을 보이는 사람의 정서적인 문제가 단순히 언어적인 

차원에만 국한되지 않고 비언어적인 차원까지 문제를 보일 수 

있다는 근거가 있다.49) 즉, 감정표현불능증이 정서적인 정보를 

처리하는 과정의 좀 더 일반적이고 기초적인 장애의 하나의 

징후(manifestation)일 수도 있다.49)

본 연구에서는 정상 대조군에서 TAS-20K의 요인 중 DDF

만이 얼굴정서인식과제의 수행도와 상관관계를 보였다. 본 연

구에서 사용된 TAS-20K는 피험자가 자신의 내적인 정서상태

에 대한 판단(judgement)을 요구한다.49) TAS-20K의 세 가지 

요인 중 DDF는 자신의 정서를 타인에게 잘 표현(describe)하

는 능력에 대한 판단과 관련된다. 얼굴정서인식과제는 제시된 

얼굴정서사진에 대해서 적절히 표현(describe)한 단어를 고르

는 것이다. 즉, 정서를 표현(describe)한다는 점에서 DDF와 얼

굴정서인식과제는 서로 공통점이 있다. 또한, DDF(자신의 정

서를 타인에게 표현하기)가 ‘표현하기’를 나타내는 것으로서 

DIF(자신의 정서를 인식하기)의 ‘인식하기’나 EOT(외부 지향

적 사고하기)의 ‘사고하기’보다는 수행(performance)과 관련된 

것을 더 반영할 수 있다. 얼굴정서인식과제도 수행에 대한 측

정이므로 수행과 관련된 척도와 유의한 상관을 보일 수 있을 

것으로 보인다.49)

또한 본 연구결과 정신분열병 환자군의 TAS-20K의 점수

가 정상 대조군에 비해서 유의하게 높아서 정신분열병 환자

의 감정표현불능증의 정도가 정상 대조군에 비해 심함을 보

였다. 이는 기존의 연구와 일치되는 부분이다.25)35-38) 그리고, 

얼굴정서인식과제 수행도를 분석하였을 때 그룹의 효과가 있

어서 정신분열병 환자군의 수행도가 정상 대조군에 비해 저조

함을 나타냈다. 이는 기존의 연구와 일치되는 부분이다.1)2)4-

19)27)28) TAS-20K와 얼굴정서인식과제는 각각 정서기능의 다

른 측면을 평가하는 도구이다. 정상 대조군에서는 이러한 도

구를 통해서 평가된 두 가지 정서기능들 사이에 유의한 관련

성이 있었다. 그러나, 정신분열병환자군에서는 두 가지 정서기

능 모두 정상 대조군에 비해서 저조하였지만 정상 대조군과는 

달리 둘 사이의 관련성이 없었다. 이는 정신분열병의 정서적인 

문제가 보다 복잡한 양상을 띠고 있음을 의미한다. 그러나, 환

자군에서 감정표현불능증과 얼굴정서인식사이의 상관관계가 

없는 것은 달리 생각해 볼 수 있다. 정신분열병환자들이 정상 

대조군에 비해 감정표현불능증의 정도가 유의하게 높았다. 

TAS는 감정표현불능증을 측정하는데 가장 보편적으로 사용

되는 척도이지만, 자기보고형 척도이므로, 감정표현불능증이 

Table 3. Recognition accuracies in facial emotion recognition task

Normal control (n = 30) Schizophrenic patient (n = 31)

Mean (SD) Mean (SD)

Happy 0.930 (0.080) 0.882 (0.134)

Neutral 0.933 (0.109) 0.832 (0.248)

Angry 0.713 (0.189) 0.508 (0.246)

Disgust 0.767 (0.245) 0.524 (0.298)

Fear 0.429 (0.240) 0.300 (0.240)

Sad 0.671 (0.245) 0.589 (0.252)

Total 0.736 (0.095) 0.611 (0.142)
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매우 심한 환자들은 자신의 내적인 정서상태에 대한 판단을 

제대로 하지 못할 가능성이 높다.53) 즉, 감정표현불능증의 정

도가 심한 환자의 경우, 감정표현불능증의 정도가 자기보고형 

척도인 TAS에 정확히 반영되지 않을 수 있어서53) 감정표현불

능증과 얼굴정서인식사이의 상관관계가 유의하지 않을 수 있

다. 이와 관련해서는 추후 연구에서 알아볼 필요가 있을 것

으로 보인다.

본 연구에 몇 가지 제한점들이 있다. 첫째, 본 연구에서 정상 

대조군에서도 전체적인 얼굴정서인식률이 73.6%였고 그 중에

서도 공포는 42.9%로 나타났다. 본 연구에서 보인 정상 대조군

의 정답률은 기존의 연구결과20)21)54)보다 못한 수치이다. 이는 

본 연구에서 한국인의 사진을 사용하지 않고 다른 인종의 사

진을 이용하여 생긴 결과일 수 있다.54) 한국인의 얼굴정서인식

을 연구하는데 있어서 한국인의 사진을 이용하는 것이 도움이 

될 것으로 보인다. 둘째, 연구에 참여한 환자들이 모두 입원환

자들이었다. 다양한 환자들이 참여하지 못해서 일반적인 정신

분열병 환자군을 대표하기에는 제약이 있을 것이다. 셋째, 정

상 대조군에서 DDF와 얼굴정서인식과제의 수행도 사이의 상

관관계가 그리 강하지 않았다. 이에 대해서는 보다 많은 수의 

피험자를 대상으로 한 추후 검사가 필요할 것으로 생각된다. 

넷째, 본 연구에서 얼굴정서인식과제에 사용된 자극의 수가 

비교적 적다는 점이다. 좀 더 많은 수의 얼굴정서사진을 제시

하는 것이 정신분열병 환자의 얼굴정서인식의 결핍을 더 잘 

반영할 것이다. 

본 연구는, 정신분열병 환자를 대상으로 하여 감정표현불능

증과 얼굴정서인식사이의 관계를 본 최초 연구이다. 본 연구

에서 정신분열병 환자군은 정상 대조군과는 달리 감정표현

불능증과 얼굴정서인식의 상관관계가 유의하지 않은 결과를 

보였고 이는 정신분열병의 정서적인 문제가 보다 복잡한 양상

을 띠고 있음을 의미한다. 이러한 결과는 정신분열병의 정서

적인 문제를 이해하는데 기여할 것이다.

중심 단어：감정표현 불능증·얼굴정서·정서인식·정신분열병.
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