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Objectives: This study was undertaken to evaluate anti-glycemic and anti-lipid effects of Supungsunkihwan-gagambang, 
which is composed of Cornus officinalis, Dioscorea Batatas Decaisne, Auantii fructus and Platicodon grandiflorum. 
Methods: Diabetes was induced in ICR male mice (24±1g) with Surwit's high fat and high sucrose diet. Mice were 
divided into 3 groups (n=10) of normal, control and Supungsunkihwan-gagambang. The Supungsunkihwan-gagambang 
group was given 5% herbal medicine in their diet. The animals were fed on each experimental diet for 8 weeks. Body 
weight was assessed every week. At the 7th week, the fasting blood sugar (FBS) and oral glucose tolerance test 
(OGTT) were conducted in all experimental groups. After 8 weeks, fructosamine, lipid profile, epididymal fat weight, 
liver weight and white adipose tissue (WAT) size were measured. 
Results: Supungsunkihwan-gagambang significantly reduced FBS, OGTT and fructosamine. It also increased high 
density lipoprotein (HDL) cholesterol and significantly reduced triglyceride/HDL cholesterol ratio, total 
cholesterol/HDL cholesterol ratio and WAT size.
Conclusions: These results show that Supungsunkihwan-gagambang improves anti-glycemic and anti-lipid effect in 
high fat diet-induced obese mice. Therefore we suggest that Supungsunkihwan-gagambang could be an effective 
treatment for patients with type 2 diabetes.
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서 론

당뇨병은 1형과 2형으로 나뉘는데, 인슐린 저항

성이 주요한 병태생리학적 특징인 제 2형  당뇨병이 

전체의 90%를 차지한다1). 인슐린 저항성이란 인슐

린의 작용에 대한 생리적인 반응의 결함이라고 할 

수 있으며 인슐린 저항성은 고혈당이 나타나기 수년

전부터 선행되는 것으로 알려져 있다2). 이 시기에 
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나타나는 내당능 장애와 공복혈당 장애는 당뇨병 외

에도 장차 관상동맥경화증을 포함한 심혈관계 질환

을 일으키는 위험 인자로 간주되고 있어3) 적절한 혈

당 및 혈중 지질 수치의 관리는 당뇨병의 악화와 심

혈관계 질환 등의 합병증을 막는 데에 필수적인 요

소이다.
그럼에도 불구하고 당뇨병 전단계에서는 특정한 

치료 대신 개인적 차원에서의 운동과 식이요법에 머

무르고 있는 반면 서양의학의 약물요법은 많은 부작

용으로 그 사용에 제한이 따르고 있는 실정이다4). 당
뇨병학회의 자료에 따르면 국내 당뇨병 전단계 환자

의 10% 정도가 매년 당뇨병으로 전환되고 있다5). 당
뇨병은 연령이 높아짐에 따라 급격히 증가하는데 특

히 우리 사회는 2010년 기준 이미 65세 이상 노인 

인구가 11.3%에 달하는 고령화 사회에 진입해 있는 

상태여서6) 앞으로 당뇨환자는 더욱 늘어날 전망이

다. 늘어나는 노인층의 당뇨병 이환을 예방하고, 적
극적 치료의 범위에서 벗어나 있는 당뇨병 전단계 

환자들의 혈당 관리를 위하여 효과적이면서도 안전

성 있는 대체 약물의 개발이 필요하다 할 수 있다. 
한의학에서 '消渴'의 범주에 해당하는 당뇨는 임

상에서는 증상에 따라 다양한 처방을 사용하는데 식

품의약안전청에서 주최한 한방전문가회의에서 제시

한 주요처방으로 搜風順氣丸, 六味地黃湯, 生津甘露

飮, 凉膈散火湯, 淸肺瀉肝湯, 忍冬藤芝骨皮湯이 선정

되기도 하였다7). 이 중 搜風順氣丸은 萬病回春에 수

록된 처방으로 大黃, 車前子, 郁李仁, 檳榔, 麻子仁, 
菟絲子, 牛膝, 山藥, 山茱萸, 枳殼, 防風, 獨活  등 12
개의 약물로 구성되었으며 그 동안 搜風順氣丸의 혈

당 강하와 관련한 몇 편의 연구 보고가 있었다. 이 

등8)은 내당능 장애 환자 및 경증 당뇨병 환자의 식

후 2시간 혈당강하 효과를 보고하였고, 이 등9)은 

db/db mouse에서 공복 및 비공복시 혈당, 당화혈색

소, 중성지방의 감소를 보고하였으며, 박10)은 고지

방 및 고탄수화물 식이로 유발된 2형 당뇨병 mouse
를 대상으로 한 실험에서 중성지방, 간기능 수치, 경
부당부하 검사 등에 대한 유의성 있는 치료 효과를 

보고한 바 있다. 그리고 배11)는 고지방식이 섭취 

mouse에서 搜風順氣丸의 구성 약재를 분할하여 각

각의 혈당강하 효과를 연구하였는데, 특히 여러 분

할 처방 중 大黃·山茱萸·山藥군이 가장 뛰어난 효능

을 보여 搜風順氣丸을 부분적으로 선별 구성하여도 

효능이 유효함을 입증하였다.
이상의 연구들을 통해 搜風順氣丸이 혈당 강하에 

효과적임이 밝혀졌으나 萬病回春에는 ‘不宜脾肺之

虛 腎氣之弱’라 하여 脾肺가 虛하고 腎氣가 약한 자

에게는 적합하지 않다고 기록되어 있다. 또한 실제

로 이 등8)의 내당능 장애와 경증 당뇨병환자를 대상

으로 한 搜風順氣丸 임상 실험에서도 연령이 높을수

록 혈당 강하 효과가 떨어진다는 사실을 언급하였

다. 
이에 저자는 搜風順氣丸 조합 중 精氣를 모손시

킬 수 있는 大黃, 郁李仁 등을 제외하고, 藥性이 완

만하면서도 항당뇨 효과가 있는 것으로 알려진 山茱

萸, 山藥, 枳殼과 함께 여기에 최근 연구에 의해 고

지혈증 개선12), 지질대사 개선13), 항당뇨 효과14) 등

이 보고 되는 桔梗을 더해 이상 4가지 약재로 搜風

順氣丸加減方을 구성하였다. 이렇게 山茱萸, 山藥, 
枳殼, 桔梗으로 구성된 搜風順氣丸加減方이 기존의 

搜風順氣丸 本方에 준하는 혈당 강하와 지질대사 개

선  효과가 있는지 여부를 파악하기 위하여 고지방, 
고탄수화물로 유발된 제2형 당뇨병 mouse를 대상으

로 당대사 및 지질대사의 변화를 추적 관찰하였다. 

실 험 방 법

1. 검체의 제조

1,000g씩의 山茱萸(Cornus officinalis), 山藥(Dios- 
corea rhizoma), 枳殼(Aurantii Fructus), 桔梗(Platico- 
don grandiflorum)을 각기 1,500㎖의 80% 에탄올에 

넣어 heating mantle를 이용하여 2시간 동안 가열 추

출하고 여과한 여액을 500ml 플라스크에 applicator
를 이용하여 넣은 후 filter로 걸러내었다. 걸러진 여

과액을 Rotary evapomouseor (Model NE-1, 東京理

化學株式會社, Japan)로 건조시키고, 동결 건조된 山
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茱萸, 山藥, 枳殼, 桔梗 1차 추출물을 1:1:1:1의 비율

로 혼합(이하 搜風順氣丸加減方)하여 실온에서 보관

하였다. 각각의 최종 수거율은 山茱萸의 경우 

18.9%, 山藥의 경우 3.4%, 枳殼의 경우 16%, 桔梗

의 경우 19.1%였다. 

2. High fat 및 carbonate 유발 비만형 제 2형 

당뇨병 동물 모델의 제작 

모든 동물실험 과정은 경희의료원 동물실험윤리

위원회의 승인을 받았다(KHMC-IACUC 11-012). 
22-23g의 수컷 ICR mice (중앙실험동물, Korea)를 

구입하여 12시간씩 낮과 밤이 교대되는 환경으로 

40∼70%의 습도를 유지하며 cage에서 1주일간 사

육하여 적응기를 거쳤으며, 먹이와 물은 자유롭게 

먹도록 하였다. 그 후 비만형 제 2형 당뇨병 유발은 

정상군을 제외한 모든 동물군에 Surwit's high fat, 
high sucrose diet (Research Diets #D 08020201, 45 
kcal% Fat and 32 kcal% Sucrose)를 8주간 섭취시

켜 비만형 제 2형 당뇨병을 유발시켰다 (Table 1). 

3. 실험군 배정 및 연구 스케줄

실험군은 ICR mouse 10마리씩 정상군(Normal 
group), 대조군(Control group), 搜風順氣丸加減方 투

여군으로 나누어 진행하였다. 정상군(Normal group)
을 제외한 나머지 군들은 Surwit's high fat, high 
sucrose diet를 8주간 섭취시켜 비만형 제 2형 당뇨

병을 유발시켰다. 搜風順氣丸加減方 투여군은 搜風

順氣丸加減方을 5%의 비율로 사료에 섞어 8주간 투

여하였다(Table 1).

4. 체중 측정

체중측정은 실험 개시일에 최초 측정을 하였고, 
이후 매주 1회씩과 실험종료일 마지막 sampling하

기 전에 측정하였다. 체중측정은 아침 사료 공급 전

에 일괄적으로 전자저울(CAS 2.5D, Korea)을 이용

하여 시행하였으며, 측정시 mouse의 움직임에 따른 

체중 오차를 최소화하기 위해 플라스틱 bowl에

NOR CON SPSKHB

Casein 22.0 22.0 15.0

L-Cysteine 0.18 0.18 0.18

Cornstarch 50.0

Maltodextrin 7.5 7.5 5.5

Soybean oil 4.0 2.50 2.0

Mineral mixture S10001 4.0 4.0 4.0

Sodium bicarbonate 1.0 1.0 1.0

Potassium Citmousee 0.4 0.4 0.4

Vitamin mixture V10001 1.0 1.0 1.0

Cholin bitartmousee 0.2 0.2 0.2

Sucrose 10.0 45.1 45.1

Coconut Oil 25.3 25.3

SPSKHB 5.0

Total 100.28 109.18 104.68

Group abbreviation :NOR; normal diet, CON; high fat, high sucrose diet, SPSKHB; high fat, high sucrose diet with Supungsunkihwan-gagambang.

Table 1. Composition of Experimental Diets.
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mouse을 올려놓고, mouse가 안정 상태에 이르러 나

타나는 체중을 기록하였다. 

5. 공복혈당 및 경구 당부하 검사

공복혈당 및 경구 당부하 검사는 실험 7주째 8시

간 이상 금식시킨 후 공복시 혈당을 측정한 다음 

glucose 1g/kg 용량으로 증류수에 녹여 경구 투여시

킨 다음 30분 후, 60분 후, 90분 후 mouse의 tail 
vein에서 blood를 채취하여 혈당을 측정하였다.

6. 지질 및 당대사 분석

실험 시작 8주째 mouse의 심장에서 채혈을 시행

하여 3,000rpm에서 20분간 원심분리한 다음 上淸液

을 얻어 -40℃에 보관한 후 total cholesterol(TC), 
high density lipoprotein(HDL) cholesterol, low den- 
sity lipoprotein(LDL) cholesterol, triglyceride(TG) 
등의 생화학적 분석을 시행하였으며, 동시에 fructo- 
samine의 내분비 검사를 시행하였다.

7. 부고환 지방층 및 간 무게 측정

실험 시작 8주째 mouse를 희생시킨 후 개복하여 

epididymal fat pad 및 간의 무게를 측정하였다.

8. 지방세포 크기 측정

지방 조직 세포의 형태학적 관찰을 위해 부고환 

조직의 일부를 적출하여 10% formaldehyde 용액에 

고정 및 탈수 후 paraffin 투과과정을 거쳐 포매하였

다. 박절편기로 약 2㎛ 두께로 박절하여 Hematoxylin 
and Eosin (H&E) 염색하였다. 염색된 지방조직을 

카메라가 부착된 광학현미경(BX61, Olympus, Japan)
으로 찍어서 100배의 대물렌즈를 사용하여 개체 

당 5장의 사진을 얻은 후 컴퓨터 영상분석프로그램

(ImageJ or Image analysis program, Metamorph, 
Japan)과 크기분석 프로그램(Float morphology)으로 

분석하였다.

9. 통계 분석

통계학적 비교분석은 GraphPad PRISM statistical 
package(ver 2.00, Graphpad software inc., San 
Diego, USA)를 이용하여 각 군간의 비교는 one- 
way analysis of variance(ANOVA)에 이어 Tuckey’s 
post-hoc test로 사후 검증하였다. 각각의 수치는 평

균 ± 표준편차(mean ± S.D.)로 표시했으며, 양방 검

정 유의도(Two-tailed p value)는 p값이 <0.05 수준

일 때를 기준으로 하였다. 

연구 결과

1. 搜風順氣丸加減方이 체중에 미치는 영향

搜風順氣丸加減方이 고지방, 고탄수화물 식이로 

유발시킨 비만형 제 2형 당뇨병 모델 mouse의 체중

에 미치는 영향을 관찰하였다. 
8주 후 체중 증가량은 정상군이 11.9g, 대조군이 

21g, 搜風順氣丸加減方투여군이 19.4g 증가를 보여 

각각 49.6%, 88.2%, 82.9%의 체중 증가율을 보였

다. 대조군은 정상군과 비교시 2주 때부터 체중이 

높아져서 4주 때부터 유의한 체중의 차이를 보였으

며(P<0.05), 6주부터는 현저한 차이를 보이기 시작

했다(P<0.01). 반면 搜風順氣丸加減方 투여군은 대

조군과 비교시 3주부터 완만한 체중의 차이를 보여 

8주 후 대조군보다 체중이 1.6g 낮았으나 통계적으

로 유의하지는 않았다(Fig. 1).

2. 搜風順氣丸加減方이 당대사에 미치는 영향

搜風順氣丸加減方이 고지방, 고탄수화물 식이로 

유발시킨 비만형 제 2형 당뇨병 모델 mouse의 공복

시 혈당과 경구 당부하 검사에 미치는 영향을 관찰

하였다. 
7주 때 시행한 공복혈당 검사에서 대조군은 141.70 

±39.72mg/dL로, 정상군의 101.00±15.44mg/dL 비해 

높은 고혈당이 유발되었고(P<0.001), 搜風順氣丸加

減方 투여군은 가장 낮은 82.10±22.60mg/dL로 대조

군에 비해 유의하게 감소하였다(P<0.001)(Fig. 2).
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Fi g. 1. Body Weight of Each Experimental Group.
Group abbreviation :NOR; normal diet, CON; high fat, high sucrose diet, SPSKHB; high fat, high sucrose diet with Supungsunkihwan- 
gagambang. Significantly different between the NOR and the CON by t-test(* P<0.05, ** P<0.01, *** P<0.001). 
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Fi g. 2. Fasting Blood Sugar and Oral Glucose Tolerance Test Level of Each Experimental Group.
Group abbreviation :NOR; Normal diet, CON; high fat, high sucrose diet, SPSKHB; high fat, high sucrose diet with Supungsunkihwan- 
gagambang. Significantly different between the NOR and the CON by t-test(*** P<0.001). Significantly different between the CON and 
the SPSKHB by t-test(+ P<0.05, ++ P<0.01, +++ P<0.001).

경구 당부하 검사에서 대조군은 식후 30분, 60분, 90
분 혈당이 각각 362.50±42.36mg/dL, 322.30±61.18mg/ 
dL, 275.80±59.00mg/dL로서 정상군의 274.80±50.82mg/ 
dL, 214.30±59.26mg/dL, 181.00±40.10mg/dL에 비

해 모든 구간에서 고혈당이 유발되었다(P<0.001). 
搜風順氣丸加減方 투여군에서도 각각 299.00±39.53mg/ 
dL, 250.60±52.08mg/dL, 222.10±52.45mg/dL로 정

상군에 비해서는 높았지만 대조군에 비해 모든 구간

에서 유의하게 억제되었다(P<0.05)(Fig. 2). 
Fructosamine 농도는 대조군(256.40±24.17㎛ol/L)

은 정상군(234.90±11.21㎛ol/L)에 유의하게 상승하

였고(P<0.05) 搜風順氣丸加減方 투여군(234.40± 
12.36㎛ol/L)은 대조군에 비해 유의하게 감소하여(P< 
0.05) 정상군보다 낮았다(Table 2).

3. 搜風順氣丸加減方이 지질대사에 미치는 영향

風順氣丸加減方이 고지방, 고탄수화물 식이로 유

발시킨 비만형 제 2형 당뇨병 모델 mouse의 지질대

사에 미치는 영향을 관찰하였다(Table 2).
Triglyceride 농도는 대조군(259.00±95.38㎎/dL)

은 정상군(145.20±78.49㎎/dL)에 비해 유의하게 높

았다. 搜風順氣丸加減方 투여군(243.50±101.24㎎
/dL)은 대조군에 비해 낮았으나 유의한 차이는 없었

다. Total cholesterol 농도 또한 대조군 (245.30± 
39.20㎎/dL)은 정상군(136.80±10.38㎎/dL)에 비하여  

유의하게 높았지만 搜風順氣丸加減方 투여군(242.10 
±31.68㎎/dL)은 대조군에 비해 유의한 차이가 나지 

않았다. LDL cholesterol 농도에 있어서도 搜風順氣
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NOR(n=10) CON(n=10) SPSKHB(n=10)
HDL Cholesterol(mg/dL) 157.92±21.38 100.02±8.20*** 148.12±21.01+++
LDL Cholesterol(mg/dL) 5.40±2.71 8.10±3.90 10.30±5.31
Total Cholesterol(mg/dL) 136.80±10.37 245.30±39.20*** 242.10±31.68

Triglyceride(mg/dL) 145.20±78.49 259.00±95.38** 243.50±101.24
Fructosamine(㎛ol/L) 234.90±11.20 256.40±24.17* 234.40±12.36+
TC/HDL Cholesterol 0.89±0.0.16 2.47±0.44*** 1.64±0.22+++
TG/HDL Cholesterol 0.94±0.54 2.66±1.01*** 1.68±0.81+

Group abbreviation :NOR; normal diet, CON; high fat, high sucrose diet, SPSKHB; high fat, high sucrose diet with Supungsunkihwan-gagambang. Significantly 
different between the NOR and the CON by t-test(* P<0.05, ** P<0.01, *** P<0.001). Significantly different between the CON and the SPSKHB by t-test(+ 
P<0.05, ++ P<0.01, +++ P<0.001).

Table 2. The Biochemistry Index of Each Experimental Group.

(536)

丸加減方 투여군(10.30±5.31㎎/dL)은 대조군(8.10± 
3.90㎎/dL)에 비해 오히려 다소 높았다. 대조군(8.10 
±3.90㎎/dL)은 정상군(5.40±2.72㎎/dL)에 비해 높은 

수치를 보였지만 유의하지 않았다.  
HDL cholesterol 농도에 있어서는 대조군(100.02± 

8.20㎎/dL)은 정상군(157.92±21.39㎎/dL)에 비해 유

의하게 낮았다(P<0.001). 搜風順氣丸加減方 투여군

(148.12±21.01㎎/dL) 또한 대조군에 비해 유의하게 

높았다(P<0.001). TC/HDL ratio도 대조군(2.47±0.44)
은 정상군(0.88 ± 0.16)에 비해 유의하게 높았다

(P<0.001). 그리고 搜風順氣丸加減方 투여군(1.65± 
0.23)은 대조군에 비해 유의하게 낮았다(P<0.001). 
TG/HDL ratio 또한 TC/HDL ratio와 마찬가지로 대

조군(2.63±1.01)은 정상군(0.88±0.94)에 비해 유의하

게 높았고(P<0.001), 搜風順氣丸加減方 투여군(1.68 
±0.81)은 대조군에 비해 유의하게 낮았다(P<0.05).

4. 搜風順氣丸加減方이 부고환 지방층 및 간 

무게에 미치는 영향

搜風順氣丸加減方이 고지방, 고탄수화물 식이로 

유발시킨 비만형 제 2형 당뇨병 모델 mouse의 부고

환 지방층 및 간 무게에 미치는 영향을 알아보기 위

하여 실험 시작 8주째 mouse를 희생시킨 후 개복하

여 측정하였다(Table 3).
부고환 지방층의 무게는 대조군(1.81±0.56g)은 정

상군(0.53±0.21g)에 비해 유의하게 증가하였고, 搜風

順氣丸加減方 투여군(1.58±0.55g)은 대조군에 비해 

0.24g 낮았으나 유의하지 않았다. 간의 무게도 搜風順

氣丸加減方 투여군(2.00±0.48g), 대조군(2.10± 0.17g), 
정상군(2.18± 1.05g)간의 유의한 차이가 없었다. 

5. 搜風順氣丸加減方이 지방세포 크기에 미치는 

영향

지방조직 세포의 형태학적 관찰을 위해 부고환 

조직의 일부인 white adipose tissue를 적출하여 컴

퓨터 영상분석프로그램과 Float morphology 크기분

석 프로그램으로 분석하였다.
대조군(10199㎛2±9074㎛2)은 정상군(8087㎛2±5 

545㎛2)에 비해 유의하게 증가하였으며(P<0.05) 搜

風順氣丸加減方 투여군(7137㎛2±6073㎛2)은 대조

군에 비해 유의하게 감소하였다(P<0.001)(Table 3, 
Fig. 3).

고 찰

최근 제 2형 당뇨병 환자의 85%가 비만이라는 

조사 결과에서 보듯이, 비만은 제 2형 당뇨병의 가

장 중요한 원인이다. 지방조직은 중성지방을 저장하

고 지방산을 방출하는 지질대사 기능과 중성지방을 

이화시키는 기능, 그리고 내분비기능을 담당하는데 

비만에서는 이러한 기능에 장애가 생긴다. 즉, 비만

에서 지방의 축적은 여러가지 adipokine의 분비를 

통해 인슐린 저항성을 유발하며, 췌장의 베타세포에

서의 인슐린 분비가 이를 극복하지 못하면 내당능 

장애 또는 제2형 당뇨병, 지질대사 이상 등이 발생

하는 것이다
15), 16). 따라서 당뇨 치료에는 당대사의 
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  NOR(n=10)   CON(n=10) SPSKHB(n=10)

Fat(g)   0.53±0.21   1.81±0.56** 1.58±0.55

Liver(g)   2.18±1.04  2.09±0.19 2.00±0.38

WAT(㎛2) 8087±5545 10199±9074* 7137±6073+++
Group abbreviation :NOR; normal diet, CON; high fat, high sucrose diet, SPSKHB; high fat, high sucrose diet with Supungsunkihwan-gagambang. 
Significantly different between the NOR and the CON by t-test(* P<0.05, ** P<0.01). Significantly different between the CON and the SPSKHB by  
t-test.(+++ P<0.001).

Table 3. The Change of Epididymal Fat Pad, Liver Weight and White Adipose Tissue Size of Each Experimental Group.

(537)

Fi g. 3. White Adipose Tissue Size of Each Experimental Group.
Group abbreviation :NOR; normal diet, CON; high fat, high sucrose diet, SPSKHB; high fat, high sucrose diet with Supungsunkihwan- 
gagambang. Original magnification = 100×. Hematoxylin and Eosin (H&E) staining.

  

개선과 함께 지질대사의 개선, 체중 감량도 동시에 

요구된다. 
이번 실험에서 搜風順氣丸加減方의 당대사에 끼

치는 영향을 분석한 결과, 고지방 고탄수화물 식이

로 유발시킨 제 2형 당뇨병 모델 mouse의 과거 1~2
주간의 평균혈당치를 반영하는 fructosamine 수치가 

유의하게 감소하고, 공복시 혈당과 식후 30분, 60분, 
90분 경구당부하 검사에서 모두 유의한 감소를 나

타냈다. 이는 搜風順氣丸의 항당뇨 효과에 관한 기

존의 연구들과 일치하는 결과이다.
반면, 지질대사의 경우, HDL cholesterol은 증가

했지만, total cholesterol,  triglyceride,  LDL choles- 
terol의 지표에는 유의한 변화가 없었다. 당뇨병에서

는 cholesterol 합성이 증가하고 동시에 흡수가 저하

되어
17) HDL cholesterol은 저하되고 triglycride는 증

가하며 LDL cholesterol에는 큰 변동이 없다
18). 한국 

성인의 인슐린 저항성 임상지표 중 체질량 지수와 

TG/HDL ratio의 신뢰가 제일 높다고 김 등
19)

이 보

고한 바 있고, 국내 건강검진 수신자를 대상으로 한 

조사에서 여러 지질대사 지표 중 대사증후군과의 관

련성 측면에서 가장 유용한 지질검사는 TG/ HDL 
ratio이었다는 연구결과가 김

20)
에 의해 보고 되었다. 

이러한 지질대사 지표의 의미에 비추어 볼 때 HDL 
cholesterol이 유의하게 증가하고 TG/HDL ratio와 

TC/HDL ratio가 유의하게 감소한 이번 실험 결과는 

전반적인 지질대사의 개선으로 판단된다. 지질대사 

개선으로 인해 white adipose tissue(WAT)의 크기도 

감소되었다고 볼 수 있다. WAT 크기를 측정한 결

과 搜風順氣丸加減方 투여군이 대조군에 비해 유의

한 감소가 있었다. 지방세포 크기는 지방세포 내 중

NOR CON SPSKHB
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(538)

성지방의 축적 정도를 의미하며 지방세포 크기의 측

정은 지질대사의 개선 정도를 판단하는 효과적인 방

법이라 할 수 있다. 
하지만 이와 같은 지질대사의 유의한 개선에도 

불구하고 搜風順氣丸加減方의 체중 감량 효과는 약

간의 감소가 있었지만 유의하지는 않았다. 쥐의 체

중과 부고환의 지방 무게는 비례도가 높아 대사나 

체중에 관한 연구에는 쥐의 부고환 지방 조직을 사

용하는데 부고환 무게에 있어 搜風順氣丸加減方은 

대조군에 비해 0.24g 낮았으나 유의하지 않았다. 간
의 무게 또한 搜風順氣丸加減方과 대조군간의 유의

한 차이가 없었다. 
우리나라의 제 2형 당뇨병은 인슐린 작용력 저하 

뿐 아니라 인슐린 분비능도 낮아서 서구에 비해 당

뇨병 증세는 심한 반면 비만은 심하지 않다는 특징

을 지니고 있다21). 우리나라 당뇨병 환자의 이러한 

특징을 고려해 보면 이번 연구 결과 체중감량에는 

큰 효과가 없으나 2형 당뇨병 mouse의 혈당강하와 

지질대사 개선에 효능을 보인 山茱萸, 山藥, 枳殼, 
桔梗의 搜風順氣丸加減方은 오히려 국내 당뇨병 환

자의 임상적용에 있어서는 일정한 의의가 있을 것으

로 사료된다. 
기존 실험 연구에서 유의한 혈당강하 효과를 보

였던 搜風順氣丸은 萬病回春을 典據로 한 처방으로, 
大黃을 君藥으로 하여 車前子, 郁李仁, 檳榔, 麻子仁, 
菟絲子, 牛膝, 山藥, 山茱萸, 枳殼, 防風, 獨活 등 12
개의 약물로 구성되어 있으며 東醫寶鑑에도 처방 구

성과 용량에 다소 차이가 있는 疏風順氣元이란 이름

으로 등재되어 있기도 하다. 앞서 언급하였듯이 搜

風順氣丸의 혈당강하 효과와 지방대사의 개선 효과

가 여러 연구자들에 의해 보고 되었지만 精氣를 모

손시킬 수 있는 大黃, 郁李仁 등의 瀉下藥이 포함되

어 있어 노인 환자에 대한 투여와 일상적인 常服에 

대한 안정성이 의문시된다. 萬病回春에 搜風順氣丸

은 ‘不宜脾肺之虛 腎氣之弱’라 하여 脾肺腎이 허약

한 자에게 투여를 금지하였고, 東醫寶鑑의 疏風順氣

元 처방례에도 ‘老人臧府秘澁 不可用大黃’이라 하여 

노인에게 大黃의 사용을 금하였다. 또한 실제로 이 

등8)이 내당능 장애와 경증 당뇨병 환자를 대상으로 

실험한 搜風順氣丸의 혈당 강하 연구에 있어서도 연

령 증가에 따라 상대적으로 효과가 적은 것으로 나

타났다. 
이러한 이유에서 이번 실험에서는 大黃 등을 제

외하고, 藥性이 완만하면서도 항당뇨 효과가 있는 

것으로 알려진 山茱萸, 山藥과 枳殼만을 선정하고 

여기에 근래 고지혈증개선12), 지질대사 개선13), 항당

뇨 효과14) 등이 보고되는 桔梗을 가해 처방을 구성

하였다. 기존의 논문 중 강16)과 배11)의 논문에서 搜

風順氣丸의 분할 처방으로도 혈당을 개선하는 효과

가 나타났다는 점과 특히 배의 분할 처방 중 大黃과 

山茱萸, 山藥만을 선정한 그룹에서 효과가 높았다는 

사실도 참고하였다. 
山茱萸의 항당뇨 효과와 관련, 山茱萸 분말의 인

슐린성 작용 및 인슐린 분비 촉진 작용이 인정되었

으며23) streptozotocin에 의한 당뇨병 흰쥐에서 山茱

萸 성분 중 ursolic scid 및 oleanolic acid이 혈당, 요당

의 수치를 감소시킬 수 있다는 사실이 보고 되었다24). 
또한 박 등25)은 山茱萸의 ether엑스가 streptozotocin
유발 고혈당 흰쥐에 대해 미치는 영향 연구를 통해 

당대사 및 지질대사의 유의성 있는 감소 효과를 입

증하였으며, 山茱萸의 oleanolic acid가 acetylcholine
의 분비를 증가시켜 인슐린 분비를 촉진하는 효능이 

있다는 보고도 있다26).
山藥의 경우 김27)은 1형 당뇨병 동물모델에서 혈

당강하 효능을 보고하였고, Hikino 등28)은 1형 당뇨

병증 모델에서 山藥의 혈당강하 성분은 dioscorans
라고 보고하였다. 조 등29)은 山藥 추출물이 당뇨병 

전단계 피험자의 혈당조절에 효과가 있었다고 보고

하였다.
枳殼의 성분인 hesperidin, naringin은 제2형 당뇨

병 동물모델에서 혈당과 혈청지질의 농도를 낮추는 

것으로 보고 되었다30), 31). 그리고 누 등32)은 枳殼에

서 고콜레스테롤혈증, 동맥경화, 당뇨병 및 비만을 

일으킬 수 있는 peroxynitrite를 소거하는 효과가 있

었다고 보고하였다.
근래 연구된 논문에서 박 등13)은 고지방식을 한 
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흰쥐에 대한 실험을 통해 桔梗의 saponin이 혈청 및 

간장 중의 총지질, 총 콜레스테롤 및 중성지방 함량 

감소 등 지방 축적 억제 효과가 있었다고 하였고. 
고 등14)은 桔梗에는 지방세포의 분화를 촉진하는 물

질, 인슐린 민감성을 향상시키는 물질 그리고 베타

세포의 기능과 증식을 촉진시키는 물질이 함유되어 

있어 항당뇨 효과가 있다고 밝혔다.
위의 연구들은 山茱萸, 山藥, 枳殼, 桔梗의 항당뇨

와 관련된 효능을 공통적으로 보고하고 있다. 4가지 

약재는 한의학적으로 藥性이 비교적 완만하고 無毒

한 약재로서, 특히 神農本草經에 山茱萸는 ‘久服輕

身’이라 하였고, 山藥은 ‘補中益氣力 長肌肉 久服耳

目聰明’이라 하였다. 枳殼도 理氣藥에 해당하나 神

農本草經에는 (神農本草經에는 枳殼은 누락되고 枳

實만 등재되었는데, 최33)에 의하면 神農本草經 당시

에는 탱자의 完熟果로 보관 시는 枳實, 사용 시는 

枳殼이라 하였다.) ‘長肌肉 利五藏 益氣輕身’이라 하

였다. 桔梗 또한 淸化熱痰藥에 해당하나 東醫寶鑑에 

‘나물로 만들어 四時로 복용한다34)’고 하였듯이 일

상적으로 常服할 수 있는 약재이다. 
한의학에서 消渴에 해당하는 당뇨는 病機적 특징

이 陰虛爲本 燥熱爲標35)한 것으로 標部는 實證의 양

상을 띠지만 실제 根本은 虛證에 기반하는 병증이

다. 따라서 補虛하는 약재를 근본으로 구성하는 것

은 당뇨의 韓方 治法에도 부합하는 것이라 할 수 있

다. 그 동안 여러 연구를 통해 搜風順氣丸의 혈당강

하 효과는 입증되었지만 大黃 등 주요 약재를 뺀 일

부의 그룹만으로도 유의한 효과가 재현될지 여부는 

불확실하였다. 
이번 실험은 搜風順氣丸加減方의 당대사 및 지질

대사의 개선 효과와 함께 그 처방의 방제 구성에도 

의의가 있다. 즉, 大黃, 郁李仁 등 瀉下藥이 제외된 

藥性이 완만한 加減方으로도 당대사와 지질대사의 

유의한 개선 효과를 보임으로써 기존 搜風順氣丸에

서 우려가 되었던 노인이나 허약한 당뇨 환자들에 

대한 투여도 고려해 볼 수 있게 되었다. 또한 일반

인들의 일상적인 常服도 가능해 당뇨병 전단계에 있

는 환자들의 당뇨병 예방을 목적으로 한 복용에도 

유의미한 처방이 될 수 있을 것이다.  
당뇨병학회의 자료에 따르면 국내 당뇨병 전단계 

환자는 50대이상 남성의 30%, 여성의 20%로 추정

하고 있으며 이 중 10% 정도는 매년 당뇨병으로 전

환된다. 당뇨병의 유병율은 30대에서 1.4% 40대와 

60대에서는 각각 7.4%와 18.1%로 연령이 높아짐에 

따라 급격히 증가하고 있으며36) 우리나라는 2010년 

기준으로 65세 이상 노인인구가 11.3%를 차지, 고

령화 사회로 접어듦에 따라 앞으로 노인 당뇨환자는 

더욱 늘어날 전망이다. 따라서 늘어나는 당뇨 전단

계의 노인층에 대한 당뇨병 이환을 예방하는 효과적

이면서도 안전하고 부작용 없는 처방이 필요하며 이

번 실험의 搜風順氣丸加減方의 처방 구성 내용은 이

러한 요구에 부응할 수 있으리라 사료된다.

결 론

山茱萸, 山藥, 枳殼, 桔梗의 搜風順氣丸加減方이 

고지방, 고탄수화물 식이로 유발시킨 비만형 제 2형 

당뇨병 모델 mouse의 생화학 지표와 부고환 지방층 

및 간의 무게, white adipose tissue의 크기 등 비만 

관련 지표에 미치는 영향을 관찰한 결과 다음과 같

은 결론을 얻었다.
1. 搜風順氣丸加減方은 공복시 혈당과 식후 30분, 

60분, 90분 경구 당부하 그리고 혈액 내 fruc- 
tosamine을 유의하게 감소시켰다. 

2. 搜風順氣丸加減方은 혈액 내 HDL cholesterol
의 수치를 유의하게 증가시키고 TG/HDL ratio
와 TC/HDL ratio를 유의하게 감소시켰다. 

3. 搜風順氣丸加減方은 white adipose tissue의 크

기를 유의하게 감소시켰다.

山茱萸, 山藥, 枳殼, 桔梗의 搜風順氣丸加減方은 

제 2형 당뇨병 모델 mouse를 대상으로 한 당대사 

및 지질대사 실험에서 유의한 개선 효과가 있었다. 
본 실험 결과는 2형 당뇨병 환자, 특히 노인 당뇨병 

환자와 당뇨병 전단계에 있는 환자들에게 유효하면

서도 안전성 있는 치료에 방향을 제시할 것으로 판
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단된다.
이후 搜風順氣丸 및 혈당강하제 투여군을 대조군

으로 한 비교 실험이 요구되며 실제 임상 실험을 통

해 치료 효과의 평가와 더불어 추가적인 임상 연구

가 보완되어야 할 것이다.
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