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Objectives
The purpose of this study is to analyze the baby bath preparation and provide necessary information on the 

upcoming herbal bath preparation for atopic dermatitis.

Methods
We selected 113 baby bath preparation by searching typing in "baby bath preparation" in 6 major 

web-search-engines, and 17 web shopping malls in Korea. 11 items were evaluated under three criteria : type 
of product, function and ingredient of goods. 

Results
Result showed that the most common type of bath preparation were liquid type. 96% of the products 

contained medical agents. Ingredients of the medical agents were herbal medicine, aroma oil, spring and sea 
ingredients, vitamin and extract. 33% of the products were bath preparation for the atopic dermatitis and 74% 
of the products were only for the baby.

Conclusions
It is necessary to make a government level guideline for natural materials used in bath preparation, and to 

develop new products contained herbal medicine abide by oriental medical theory. 
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Ⅰ. 緖 論

아토피피부염은 영유아기에 흔히 발생되는 만성적

인 재발성 피부질환으로 1960년대 이전 까지만 해도 

발생률이 소아의 2% 정도 밖에 되지 않았으나, 최근 

서구화, 산업화로 인한 급격한 생활환경의 변화로 유

병률 증가와 함께 영유아기의 대표적인 건강문제로 인

식되고 있다1). 아토피피부염의 원인으로서 면역학적 

측면 외에도 피부 고유기능인 피부장벽기능의 이상을 

주요 요인 중 하나로 설명하고 있으며, 아토피피부염 

환자의 피부는 대부분 건조하고 거친데 이는 표피의 

수분함유량 감소와 피부장벽을 구성하는 지질의 부족

이나 그 분포의 이상에 기인한다2). 

과거에는 아토피피부염 환자에서 표피 장벽의 기능 

장애로 인해 목욕 후 피부를 통한 수분 소실과 증발로 

피부가 건조해져 증상의 악화를 일으키므로 잦은 목욕
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을 피하도록 주의시켜왔다. 하지만 최근에는 적절한 

목욕이 각질층 내에 수분을 공급해 줄 뿐만 아니라, 피

부 표면에 있는 알레르겐과 기타 자극 물질을 줄여 주

고, 피부표면 박테리아의 수도 줄여줄 수 있음이 연구

를 통해 밝혀지고 있다3). 이와 더불어 적절한 입욕제의 

사용으로 자칫 목욕으로 건조해지기 쉬운 피부에 보습

을 주고 유연하게 가꾸어 주는 것이 필요하다4)
. 입욕제

(入浴濟)란, 유효물질을 적당한 농도로 배합해 욕탕에 

넣은 뒤 입욕했을 때 단순히 피로 회복이나 피부 보호 

뿐만 아니라 질병 치료 및 증상 완화의 효과까지 얻을 

수 있는 제제 또는 약재를 말하며5), 고대부터 사람들은 

각종 약용 식물을 입욕제로 활용하여 상처의 치료 및 

건강 증진에 이용하였다6)
.

최근에는 아토피피부염에 대한 사회적인 관심의 증

가로 바이오벤처 기업들이 아토피 피부 화장품 연구개

발에 집중하면서 시중에 아토피 피부 보습 화장품이 

증가하고, 관련 연구도 많으나4,7-9) 입욕제에 관한 연구

는 아직 미진한 실정이다.

이에 저자는 현재 시판중인 입욕제의 제품 유형 및 

구성 성분을 분석하여 향후 한방 아토피피부염 입욕제 

연구에 도움이 되고자 한다. 

Ⅱ. 對象 및 硏究方法

1. 조사대상

인터넷 주요 쇼핑몰 17곳의 ‘아동’, ‘스킨케어’ 카테

고리에서 판매되고 있는 입욕 제품과 주요 검색 사이

트 6곳에서 ‘유아 입욕제’, ‘베이비 화장품’, ‘베이비 바

스’ 키워드 검색으로 화장품 쇼핑몰과 화장품 제조회

사 사이트를 찾아 각 사이트에서 판매되는 소아용 입

욕제품을 조사하였다. 모두 119개의 입욕제품 중 구성 

성분을 명시하고 있는 113개의 입욕제품을 조사대상

으로 선택하였다.

2. 연구방법

1) 제품의 유형 분류

입욕제품을 형태에 따라 Liquid, Solid, Powder, Oil, 

건초로 분류하였다.

2) 제품의 기능 분류

입욕제품을 아토피 전용 입욕제품과 일반 입욕제품

으로 분류하고, 유아 전용 입욕제품과 전 연령층이 사

용가능한 입욕제품으로 분류하였다. 

3) 제품의 구성 성분 분류

입욕제의 주요 성분은 유지, 계면활성제, 보습제, 점

도증가제, 피막형성을 위한 고분자화합물, 산화방지제, 

금속이온 봉쇄제, 방부제로10)
, 제품마다 큰 차이가 없

기 때문에 성분 조사대상에서 제외하였다. 다만 기본 

성분 중 제품별로 다양성을 보였던 유지 성분은 조사

대상에 포함하였으며, 입욕제품의 기능을 더욱 높이고 

적극적인 약리 효과를 기대하기 위해 배합하는 약제 

성분10)을 주요 조사대상으로 하였다.

약제 성분은 한약재 성분, 아로마 오일 성분, 온천 

및 해수 성분, 비타민 성분 그리고 이 네 가지 분류에 

포함되지 않는 기타 추출물 성분의 다섯 종류로 크게 

분류할 수 있었다. 본초학 교과서에 수록되어 있는 것

은 한약재 성분으로 분류하였고 나머지 본초들은 기타 

추출물 성분에 포함시켰으며 아로마 오일은 한의자연

요법학회에서 제시하는 essential oil 항목을 기준으로 

분류하였다. 유지 성분은 식물성, 동물성, 광물성, 합성 

오일로 분류하였다. 

Ⅲ. 結 果

1. 입욕제품의 유형별 분류

총 113개의 입욕제품을 유형별로 분류하여 Liquid 

제품이 48개(43%), Powder 제품이 42개(37%), 건초 제

품이 10개(9%), Solid 제품이 7개(6%), Oil 제품이 6개

(5%)로 나타났다(Fig. 1). 

2. 입욕제품의 기능별 분류

113개의 소아용 입욕제품 중 아토피 전용 입욕제품

이 37개(33%)였고, 일반 입욕제품이 76개(67%)였다. 

유아 전용 입욕제품은 84개(74%)였고, 전 연령층이 사

용가능한 입욕제품은 29개(26%)였다(Fig. 2). 

3. 입욕 제품의 약제 성분

113개의 입욕 제품 중 화장품의 기본 성분만 함유하

고 있는 제품은 4개(4%)였고, 약제 성분을 함유하고 있

는 제품은 109개(96%)였다(Fig. 3).

약제 성분을 함유하고 있는 제품은 한약재 성분이 
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Fig. 1. Analysis of bath preparation by product type Fig. 2. Analysis of bath preparation by function

Fig. 3. Analysis of bath preparation by medical agents Fig. 4. Classification of medical agents

Fig. 5. Distribution of herbal medicine Fig. 6. Distribution of aroma oil

함유된 제품이 37개, 아로마 오일 성분이 함유된 제품

이 51개, 온천 및 해수 성분이 함유된 제품이 22개, 비

타민 성분이 함유된 제품이 9개, 기타 추출물 성분이 

함유된 제품이 62개로 나타났다(Fig. 4).

4. 약제 성분별 세부 품목

1) 한약재 성분

한약재 추출물이 함유된 37개의 제품에 사용된 한약

재의 종류는 33종이었으며, 蘆薈(알로에) 26개, 陳皮, 

甘草 각 5개, 三白草, 人蔘 각 4개, 魚腥草, 艾葉, 當歸 
각 3개, 苦蔘, 薄荷, 蒲公英, 菊花, 馬齒莧 각 2개, 枸杞
子, 麥門冬, 蘇葉, 薏苡仁, 何首烏, 黃芪, 黃精, 白茯苓, 

益母草, 桔梗, 蛇床子, 側柏葉, 白芍藥, 鬱金, 紅花, 川

芎, 紫草, 杏仁, 生薑, 玉竹이 각 1개의 입욕제품에 사용

되었다(Fig. 5). 

2) 아로마 오일 성분

아로마 오일이 함유되어 있는 51개의 제품에는 모두 

22종의 아로마 오일이 사용되었고, Lavender 30개, 

Chamomile 26개, Rosemary 17개, Orange 8개, Rose 7개, 

Eucalyptus 6개, Tea tree, Marigold 각 5개, Lemon, 

Peppermint 각 3개, Bergamot, Clary sage, Ylang Ylang, 

Grape fruit, Thyme, Lemon balm 각 2개, Lemongrass, 

Patchouli, Juniper berry, Mandarin, Cypress, Nutmeg이 

각 1개의 입욕제품에 사용되었다(Fig. 6). 
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Fig. 7. Distribution of spring and sea ingredients Fig. 8. Distribution of vitamin

 Fig. 9. Distribution of etc. extract  Fig. 10. Classification of oil and fat

 Fig. 11. Distribution of oil and fat

3) 온천 및 해수 성분

온천 및 해수 성분이 함유된 22개의 제품에는 온천 

성분으로 온천 미네랄 11개, 유황소금 8개, 온천 분기

가스, 유황황토 각 1개가 사용되었고, 해수 성분으로 

바다 소금 5개, 사해 소금, 히말라야 소금 각 2개, 호주

산 천일염, 쿠메지마 해양 심층수, 바다 추출물이 각 

1개의 입욕제품에 사용되었다(Fig. 7). 

4) 비타민 성분

비타민이 함유된 9개의 제품에는 Vitamin E 6개, 

Vitamin Q 4개, Vitamin A, Vitamin C가 각 2개의 입욕

제품에 사용되었다(Fig. 8). 

5) 기타 추출물 성분

기타 추출물이 함유된 62개의 제품에는 52종류의 

다양한 천연물이 사용되었다. 오트밀 11개, 황토 8개, 

녹차 7개, 목초액 6개, 피톤치드, Shea butter 각 5개, 

편백나무, 루이보스, 우유, 아카시아 각 4개, 복숭아, 엘

더꽃, 선인장 각 3개, 퀼라야 껍질, 유카, 소나무, 아이

리쉬 이끼, 야자열매, 브로콜리, 프로폴리스, 꿀 각 2개, 

녹나무, 잣나무, 귀리 잎․줄기, 솔잎, 나래지치, 겨우

살이, 심피텀오피시네이트잎, 개꽃, 탱이-탄제린, 레알

바오트플랜틀릿, 토르나레, 필라제란, 키라기난, 규석, 

맥반석, 다시마, 유자, 목련나무 껍질, 화이트 윌로우껍

질, 귤, 나한백가지, 솝박트리, 우엉, 쐐기풀, 토마토, 순

무잎, 로얄젤리, 당근, 샐러리, 양배추, 유채가 각 1개의 
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입욕제품에 사용된 것으로 나타났다(Fig. 9).

5. 입욕제품의 유지성분 분류

113개의 입욕제품 중 유지성분으로 식물성 오일이 

함유된 제품이 26개, 광물성 오일이 함유된 제품이 2

개, 합성 오일이 함유된 제품이 15개로 나타났으며 조

사된 입욕제품 중 동물성 오일이 함유된 제품은 없었

다(Fig. 10). 

6. 유지 성분별 세부 품목

식물성 오일 성분으로는 Olive, Coconut oil 5개, 

Borage 4개, 동백유 3개, Jojoba, 해바라기씨유, Soybean 

oil, Corn oil이 각 2개, 피마자유, 달맞이꽃유, Cacao, 라

즈베리씨유, 히바나무유, 소나무유, 편백정유, 잇꽃유, 

곡물기름 발효유가 각 1개의 제품에 사용되었다. 광물

성 오일로는 미네랄 오일이 2개 제품에 사용되었고, 합

성오일이 15개 제품에 사용되었다(Fig. 11).

Ⅳ. 考 察

아토피피부염은 만성 재발성 경과를 보이며 소양증, 

특징적인 병변 분포 및 알레르기원에 대한 알레르기 

반응 등이 특징적인 만성 염증성 피부질환으로11), 그 

유병률이 점점 증가하고 있으며 성인에서보다 소아에

서 특히 발병률이 높은 것으로 알려져 있다12)
. 아토피

피부염의 원인으로 유전적, 면역학적, 환경적, 심리적 

요인 등 다양한 원인이 있으나 최근에는 피부장벽의 

기능 이상이 중요한 원인 중 하나로 대두되고 있다13)
. 

피부장벽은 피부를 구성하는 구조인 표피, 진피, 표피 

부속기, 피하지방 등의 구조 중 표피의 가장 바깥쪽에 

위치하는 각질층에 존재하며 각질층을 이루는 각질세

포와 이들 세포 사이를 채우고 있는 세포간 지질(세라

마이드, 콜레스테롤, 지방산 등)로 구성되어 있다11). 아

토피피부염 환자의 피부는 대부분 건조하고 거친데 이

는 표피의 수분 함량 감소와 피부장벽을 구성하는 지

질의 부족이나 그 분포의 이상에 기인하며2), 피부장벽 

기능의 손상은 알레르겐이나 자극성 물질의 피부투과

성을 높여서 피부염증 반응을 악화시킨다11). 

피부 표면의 pH는 산성이며 피부장벽의 항상성 유

지에 산성 pH가 중요한데14)
 아토피피부염 환자의 피부 

표면의 pH는 정상인보다 높고, 가려움증의 정도가 심

할수록 pH가 증가하는 상관성을 보인다15). 피부 표면 

pH가 알칼리성으로 바뀌게 되면 피부 습윤력에 중요

한 역할을 하는 세라마이드 등과 같은 지질들을 만드

는 β-glucocerebrosidase 등의 hydrolase의 활성도가 저하

되기 때문에 피부 각질층의 구조 형성에 지장을 초래

하고 습윤력이 저하되고, 산성 환경에서 유지되었던 

균 억제 효과 또한 저하된다16).

아토피피부염 환자의 피부 관리에서 철저한 보습과 

청결이 중요한데, 목욕은 각질층에 수분을 공급하고17), 

피부의 이물질을 제거시켜 세균이 번식할 수 없는 환

경을 만들어 준다18)
. 과도한 목욕은 피부의 자연보습인

자 및 수용성 지질을 씻어내어 피부장벽 기능을 약화

시킬 수 있으나 적절한 목욕은 자극성 물질, 땀, 항원, 

세균 등을 제거하며 국소치료 약제의 흡수를 증가시킬 

수 있고 일시적으로는 피부에 직접 수분을 공급하여 

아토피피부염 치료에 도움이 된다. 목욕은 너무 뜨겁

거나 찬물보다는 미지근한 물로 매일 10～15분간 비교

적 짧게 끝내는 것이 좋으며 샤워보다는 깨끗한 욕조

에 몸을 담그는 입욕법을 권할 만하다19). 입욕의 효과

를 높이기 위해서는 오일 및 보습 성분이 풍부하게 함

유된 입욕제를 사용하여 자칫 목욕으로 깨지기 쉬운 

pH균형을 유지하며, 건조해지기 쉬운 피부를 보호해

주는 것이 필요하다4)
. 

입욕제는 단순히 분위기나 감각, 운동 후의 피로 회

복만을 위한 것이라기보다는 의학적, 약리적으로도 효

과가 인정되고 각종 치료를 보조하는 제품으로 이용되

고 있다20). 한약재, 아로마 오일, 온천 및 해수 성분, 비

타민, 천연 추출물들은 입욕제품마다 다양하게 첨가되

어 각각의 효과를 나타내기 때문에 이것의 조사를 통

해 현재 시판중인 입욕제품의 경향성을 파악할 수 있

다. 

이에 저자는 향후 한방 아토피 입욕제 연구 및 개발

에 도움이 되고자 현재 시판중인 입욕제품의 형태 및 

구성 성분을 조사하고 분석하였다. 

입욕제품은 액상형, 고체형, 분말형, 건초 등 다양한 

형태로 판매되고 있었으며 이 중 액상 형태의 제품이 

가장 많았다. 일반적으로 사용감이 중시되는 화장품의 

특성상10)
 액상형이 유성 성분량에 비해 수성 성분비가 

커서 물에 풀었을 때 쉽게 녹고 사용 및 보관이 간편하

여 다른 형태의 제품보다 선호도가 높기 때문이라 사

료된다.

113개의 입욕제품 중 아토피 전용 입욕제품이 전체 

제품의 약 33%에 해당하는 37개였고, 일반 입욕제품

이 76개였으며, 유아 전용 입욕제품은 전체의 약 74%
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에 해당하는 84개였고, 전 연령층이 사용 가능한 입욕

제품은 29개였다. 아토피 전용 제품의 76%에서 계면

활성제와 인공첨가물을 사용하지 않았으며, 천연 재료

를 주원료로 하고 보습기능을 강화시켰다. 유아 전용 

입욕제품은 전 연령층이 사용가능한 제품과 성분 면에

서 뚜렷한 차이는 없으나 저자극성 물질을 주로 사용

하였다는 광고가 강조되고 있었다. 

입욕제품의 성분으로는 모두 113개의 제품 중 96%

에 해당하는 109개 제품에 보습과 청결 기능을 더욱 

높이기 위한 약제 성분이 사용되었고, 이 중 한약재 성

분이 함유된 제품은 37개로 약제 함유 입욕제품의 34%

를 차지하였다. 한약재 중 가장 많이 사용된 것은 蘆薈
(알로에)였으며, 陳皮, 甘草, 三白草, 人蔘, 魚腥草, 當歸 
순으로 많이 사용되었다. 蘆薈(알로에)는 性味가 苦寒
하고 淸火하여 외용제로 많이 사용되며, 陳皮는 理氣
하고, 甘草는 解毒하며, 三白草와 魚腥草는 淸熱解毒
하며, 人蔘은 補氣生津하고, 當歸는 補血하는 등 淸熱
의 효능을 가지는 本草가 가장 많았다. 또한 發散風熱
의 효능이 있는 本草와 解毒 및 補陰의 효능이 있는 

本草가 많은 비중을 차지하였고, 이외에 生肌, 止痒의 

효능이 있는 本草도 포함되어 있어, 입욕제품에 함유

된 한약재 성분은 피부에 熱을 내리고 毒素를 씻어내

며, 津液을 보충하여 보습, 해독 성분의 제공 및 진정 

효과의 목적으로 사용된 것으로 보여진다. 

아로마 오일 성분이 함유된 제품은 51개로, 아로마 

오일 중 가장 많이 사용된 Lavender는 피부 재생과 세

포 성장 촉진 효과가 있어 상처, 발진, 피부 감염을 치

료하는 성분이 들어 있으며 독성이 강하지 않아 소아

에게 활용하기 적합한 오일이다. 또한 진정, 방부효과

가 있고 항염증 작용을 하는 Chamomile, 피부의 청결을 

유지하고 강력한 수렴효과를 가지는 Rosemary, 림프 순

환계가 정체된 것을 풀어주어 울혈성 피부의 독소제거

에 효과적인 Orange, 피부 진정효과와 항염증 효과가 

있는 Rose, 항염증, 항균, 방부 효과가 있고 면역기능을 

강화시키며 해열작용이 뛰어난 Eucalyptus가 많이 사용

되었다21). 이외에 사용된 아로마 오일 역시 피부 진정, 

항염증 효과, 피부 보습, 피부 재생의 효과가 있으며, 

이를 통해 입욕제품에 함유된 아로마 오일 성분은 보

습, 청결 기능 및 피부 재생 촉진, 진정, 항염증 효과를 

함께 제공할 목적으로 사용된 것으로 사료된다. 

해수 및 온천 성분이 함유된 22개의 제품에서 가장 

많이 사용된 온천 미네랄은 마그네슘, 셀레늄, 철, 리

튬, 아연, 망간, 스트론튬 등으로 구성되어 피부의 상처 

치유를 돕고 염증성 사이토카인의 조절에 관여하여 항

염증, 항균제 작용을 하며22), 유황소금은 항균, 항진균 

작용과 황의 각질 용해 작용에 의한 박피효과를 얻을 

수 있고23)
, 바다 소금은 빠른 세포 재생 능력과 노폐물

을 제거하는 효과가 뛰어나고 입자가 가늘어 스크럽 

시에도 피부에 손상이 가지 않으며, 사해 소금은 일반 

소금에 비해 마그네슘, 칼륨 등의 미네랄 함량이 높아 

피부에 부족하기 쉬운 미네랄을 충분히 공급하여 천연 

보습인자를 높여주고, 3억 5천년전 테스치해의 해수가 

융기되어 히말라야 산맥에 결정되어 만들어진 히말라

야 소금은 삼투압작용을 통해 몸 안의 노폐물을 배출

시키고 신진대사를 도와 피부를 탄력있고 유연하게 해

주는 효과24)가 있다. 입욕제품에 함유된 온천 및 해수 

성분은 피부에 천연 미네랄을 공급하고, 신진대사 촉

진 및 항염증 작용 등 다양한 효과를 제공할 목적으로 

사용된 것으로 보여진다.

비타민 성분이 함유된 9개의 제품에서 가장 많이 사

용된 Vitamin E는 혈행촉진, 노화억제, 유해산소제거 

등의 효과가 있으며8)
, 그 다음으로 많이 사용된 

Vitamin Q는 코엔자임 Q10이라고도 하며 활성산소의 

생산을 억제하는 항산화 기능이 우수하여 세포막의 산

화를 막고 산소 이용율을 높이는 작용을 하며, Vitamin 

A는 각질화된 피부와 건조피부를 치유하는 작용이 있

고8), Vitamin C는 항히스타민 작용과 항염증, 항산화작

용이 뛰어나 가려움증을 막는데 효과적이며 멜라닌 생

성을 억제하는 효과가 있다25). 이와 같이 입욕제품에 

함유된 비타민 성분은 보습, 청결 기능과 함께 피부의 

생리기능을 유지하여 각종 피부 증상을 예방하는 효과

를 목적으로 첨가된 것으로 보인다. 

기타 추출물 성분이 함유된 62개의 제품에서 가장 

많이 사용된 오트밀은 Vitamin B와 단백질 성분이 풍부해 

피부를 탄력있게 유지시켜주고 보습효과와 유연작용이 

있어 다양한 화장품에 사용되고 있다26). 그밖에 많은 

미네랄 성분을 함유하고 항균 및 항진균 작용과 피부세포

의 신진대사를 촉진하고 활력을 증진 시키는 황토7), 폴리

페놀계 항산화제를 포함하고 있어 다양한 산화 물질에 

의한 세포 손상을 방지하고 항염증 효과를 가지고 있는 

녹차27), 목재의 탄화과정에서 나오는 응축물로 항산화 

및 항염 작용이 탁월한 목초액28), 수목이 생산해 내는 

휘발성 물질로 방충, 살균효과가 뛰어나 아토피성 피부염 

같은 피부질환에 효과가 있는 피톤치드29), Karite 나무에

서 추출한 식물성 왁스로 피부의 수분 손실을 방지하고 

건조한 피부에 영양을 공급해주며 자외선을 차단하는 
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성분을 함유하고 있는 Shea butter
30)가 많이 사용되었다. 

이처럼 입욕제품에 함유된 기타 추출물 성분은 보습, 

청결 기능 외에도 피부 영양공급, 항산화작용, 항염증 

작용 등 다양한 효과를 추가적으로 제공할 목적으로 

사용된 것으로 생각된다. 

유지 성분은 밀폐제로써 입욕제품의 기본 성분이 되

지만 제품마다 다양성을 나타내므로 본 연구에서 추가

적으로 분류하였다. 밀폐막을 형성함과 동시에 함습 

능력이 있어 보습력이 좋은 식물성 오일8)이 유지 성분

을 함유한 전체 제품의 60% 이상을 차지하였다. 한편 

석유에서 추출하는 광물성 오일은 함습 능력은 없지만 

동물성, 식물성 오일보다 밀폐 효과가 좋으며8), 합성 

오일은 화학적 안전성이 좋고 매끄러움이 우수하여30)
 

화장품에서 사용량이 증가하고 있는 추세이다. 조사 

대상인 113개의 입욕제품에서 동물성 오일은 사용되

지 않았다. 

입욕제품에 함유된 유지 성분은 Olive, Coconut oil이 

가장 많이 사용되었으며, Borage, 동백유, Jojoba순으로 

빈도있게 사용 되었다. Olive는 피부의 수렴효과가 있

으며 항알레르기 작용이 우수하고 가려움을 완화시켜 

주며 보습 효과와 살균력이 뛰어나 거친 피부를 진정

시켜 주며21)
, Coconut oil은 피부 재생과 살균효과가 있

고 피부에 쉽게 흡수되어 피부결을 매끄럽게 해주며31), 

Borage는 필수 지방산인 감마 리놀레닉 산이 가장 풍부

하게 들어 있어 건조한 피부에 보습효과가 뛰어나며, 

동백유는 사람 피부의 피지와 유사한 성분을 다량 함

유하고 있어 피부 친화력이 뛰어나며, 피부 진정 및 수

렴기능과 피부를 유연하게 해주는 효과가 있고10)
, 

Jojoba는 산화에 대한 안정성이 우수하고 사용감촉이 

좋으며 피부에 친화력이 좋아 화장품에 많이 사용되어 

왔다10)
. 

현재 시판중인 입욕제품을 고찰한 결과 대부분은 보

습, 청결 기능을 기본으로 하여 한약재의 치료효과, 아

로마 테라피 효과, 온천 및 해수의 미네랄 공급 효과, 

비타민의 피부 생리기능 회복 효과 등을 함께 얻는 것

을 목적으로 하고 있으며, 화학 합성 물질이 차지하는 

비중보다 천연 소재와 한약재 성분을 사용한 제품의 

비중이 커지고 있다는 것을 알 수 있다. 하지만 인터넷

을 포함한 대중 매체의 발달로 소비자들은 체질이나 

증상에 관계없이 검증되지 않은 민간요법, 자연치유법 

등의 정확하지 않은 정보를 접하게 되어 그 부작용도 

심각하다32). 아토피 치료의 민간요법으로 많이 알려진 

목초액의 경우 항산화, 항염증 작용이 탁월한 가치 있

는 물질이지만, 우리나라에서 생산되는 목초액은 아직 

초보 단계의 제품으로 이화학적 성상도 설정되지 않고 

시판되고 있어 만드는 곳마다 성분도 다를 뿐 아니라 

독성을 나타내는 성분에 대한 연구도 부족33)하여 이에 

대한 물리화학적 성상 등의 기준이 필요하다. 또한 건

초가 입욕제품으로 유통될 때 약재의 보관과정에서 방

부처리를 하거나 재배과정에서 오염되는 경우가 많아 

그로 인한 부작용도 심각하다34). 식약청에서 화학 합성

물질에 대한 화장품 원료 규격 가이드라인35)은 정립되

어 있지만 입욕제에 많이 사용되고 있는 천연 소재에 

대한 개별적인 규제나 연구는 부족한 실정이다. 치료

를 목적으로 하는 목욕 문화가 발달하고 입욕제 사용

이 늘어나고 있는 현실에서 정부 차원의 입욕제 원료

로 사용되고 있는 천연 소재에 관한 가이드라인이 필

요할 것으로 사료된다. 또한 한약재를 사용한 외용제

품에 대한 소비자들의 기대가 높아지고, 아토피를 주

소로 한방 의료기관을 찾는 소아 환자들이 증가하는 

만큼 환자 상태에 따라 정확히 변증하고 한의학적 피

부 생리기전에 근거한 한방 입욕제의 개발이 필요하다. 

Ⅴ. 結 論

현재 국내에서 시판중인 소아용 입욕제품의 유형 및 

구성 성분을 조사하여 다음과 같은 결론을 얻었다. 

1. 소아용 입욕제품 113개 중 Liquid 형태의 제품이 48

개, Powder 형태의 제품이 42개, 건초 형태의 제품

이 10개, Solid 형태의 제품이 7개, Oil 형태의 제품

이 6개로 나타났다.

2. 소아용 입욕제품 113개 중 아토피 전용 입욕제품이 

37개였고, 일반 입욕제품이 76개로 나타났다. 유아 

전용 입욕제품은 84개였고, 전 연령층이 사용가능

한 입욕제품은 29개였다. 

3. 소아용 입욕제품 113개 중 약제 성분을 함유하고 

있는 제품이 109개로 96% 이상을 차지하였으며, 이 

중 한약재 성분이 함유된 제품이 37개, 아로마 오일 

성분이 함유된 제품이 51개, 온천 및 해수 성분이 

함유된 제품이 22개, 비타민 성분이 함유된 제품이 

9개, 기타 추출물 성분이 함유된 제품이 62개로 나

타났다.

4. 한약재 추출물 성분이 함유된 37개의 제품에 사용

된 한약재는 33종이었고, 이 중 蘆薈(알로에)가 가
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장 많이 사용되었으며, 陳皮, 甘草, 三白草, 人蔘, 魚
腥草, 艾葉, 當歸 순으로 높은 사용 빈도를 나타냈다.

5. 아로마 오일 성분이 함유된 51개의 제품에 사용된 

아로마 오일은 22종류로 이 중 Lavender가 가장 높

은 빈도를 나타냈고, Chamomile, Rosemary, Orange, 

Rose, Eucalyptus 순으로 높은 사용 빈도를 나타냈다.

6. 온천 및 해수 성분이 함유된 22개의 제품에는 온천 

미네랄이 가장 높은 빈도를 나타냈고, 유황소금, 바

다소금, 사해소금, 히말라야 소금 순으로 높은 사용 

빈도를 나타냈다. 

7. 비타민 성분이 함유된 9개의 제품에는 Vitamin E, 

Vitamin Q, Vitamin A, Vitamin C 순으로 사용 빈도

를 나타냈다. 

8. 기타 추출물 성분이 함유된 62개의 제품에 사용된 

성분은 52종류로 다양하였으며, 오트밀이 가장 높

은 빈도로 사용되었고, 황토, 녹차, 목초액, 피톤치

드, Shea butter의 순으로 사용 빈도를 나타냈다. 

9. 소아용 입욕제품 113개 중 유지 성분으로 식물성오

일이 함유된 제품이 26개, 광물성오일이 함유된 제

품이 2개, 합성오일이 함유된 제품이 15개로 나타났

으며, Olive, Coconut oil, Borage, 동백유, Jojoba, 해바

라기씨유, Soybean oil, Corn oil의 순으로 사용 빈도

를 나타냈다.
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