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<Abstract>

The purpose of this study was to analyze the trend of dietary lifestyle-related research articles during the period
from 1990 to 2009. A total of 44 articles were identified and subjected to content analysis. Article content was
coded according to subject of study, age of respondents, sample size, type of sample, statistical methods used and
location of study. The most important type of content category was the study subject, and this was subdivided into
research related to 1) dietary pattern, 2) health, 3) dining spaces, 4) foods, 5) restaurant/institutional foodservices,
and 6) beverage-related topics. The most common subject was restaurant/institutional foodservice-related research
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Ⅰ. 서론

경제발전및첨단산업의발달과더불어여성의사회진출,

독신자의증가, 주 5일제근무와핵가족화등은우리의의·

식·주 등 생활전반에 큰 변화를 가지고 왔다. 이는 소비자

들이 다양한 기호도와 개성적인 성향을 가지게 되는 계기를

마련해 주었다. 이러한 소비자들의 다양하고 가변적인 소비

행동은 성별이나 연령, 거주지역 등의 인구사회학 요인만으

로는 설명 될 수 없다. 따라서 타인과는 구별되는 소비자 개

개인의 성향과 관련한 연구가 다양하게 이루어지고 있다

(Ambler, Bhattacharya, Edell, & Keller, 2002).

소비자의성향과관련된연구방법중에중요한하나가라

이프스타일이다. 라이프스타일이란 개인의 활동이나, 기호,

취미 등에 의해 구체화되는 생활양식으로 정의 될 수 있다

(Assael, 1984). 또한, 개개인이살아가는생활방식을의미하

기도 하며, 개인이 추구하는 것에 따라 다르게 나타날 수 있

다(허경옥, 2006). 특히건강라이프스타일의경우에는여성,

노년소비자및교육을많이받은사람이 유하고있는것으

로조사되었다(Divine & Lepisto, 2005). 일반적으로라이프

스타일을‘시간과 돈을 사용하며 살아가는 총체적 생활 방

식’(Wind & Green, 1974)이라고한다면, 식생활라이프스타

일은식생활과관련된기본적인욕구를반 하며, 음식소비,

구매 식사방법, 외식 등에 대한 가치와 문화를 나타낸다(설

훈구, 이상호, 전재균, 2007).

국내·외 라이프스타일 연구를 살펴보면 먼저 국의 경

우를들수있다. 국에서는식품의구매, 식사준비등의시

간을절약할수있는간편식품의수요가증가하고있는데이

는 라이프스타일이 변화하는 양상을 증명하는 것이다. 따라

서 식생활 라이프스타일의 요소는 간편식품의 수요에 큰

향을 주는 것으로 보고되었다(Buckley, Cowan, &

McCarthy, 2007). 호주소비자의식생활라이프스타일을조

사한연구는식생활라이프스타일, 인구통계학적요소, 개인

적인 가치 등에 따라서 채소의 소비형태가 어떻게 다른지를

조사하 으며, 그 결과 식생활 라이프스타일 요인이 전체적

인 채소 섭취에 유의적인 향을 주는 것으로 보고되었다

(Nijmeijer, Warsley, & Astill, 2004). 국내의경우1990년이

후식생활라이프스타일연구가발표되고있다. 몇몇의연구

를살펴보면다음과같다. 식생활양식과라이프스타일에관

하여 연구한 임정빈, 장유경, 서병숙과 이효지(1990)의 연구

에서는식생활양식을중심으로주부의라이프스타일은 `실용

적안정형’, ̀소극적비합리형’, ̀진보적활동형’, ̀현대적향유

형’의 4가지 요인으로 구분되었다고 보고하 다. 여성 소비

자의식생활 라이프스타일에 따른 체중 조절 행위에 관한 연

구에서는 여성 소비자들의 식생활 라이프스타일을 `적극적

식생활추구형’, `안전적 경제지향형’, `미식가형’, `소극적 무

관심형’의4가지유형으로나누었으며, 이들요인과체중조

절에관해분석하 다(한인경, 하애화, 2009).

일련의 연구에서 보듯 라이프스타일은 식생활에서 많은

변화가일어나는계기가되었으며, 그에따라소비자의기호

도 다양하게 되었다. 또한, 외식행동을 비롯한 식생활에서

소득과 같은 경제적 요인보다는 소비자의 기대심리, 구매욕

구수준과 같은 심리적 요인에 더 큰 향을 받는 것으로 드

러났다. 이러한 변화에 따라 소비자의 식생활 라이프스타일

에관한연구가활발히이루어져왔다(조윤기, 2006). 기술의

발전 역시 제품의 질 향상과 생활의 혁신을 가져왔으며, 이

에 따라 삶의 질이 높아졌다. 삶의 질이 높아질수록 소비자

의 욕구수준은 증대되고 더욱 많은 수요가 창출되었다

(Pilzer, 2002). 그새로운수요중의하나가웰빙및건강관

련 분야이다. 최근 폭발적으로 증가된 웰빙 및 건강관련 사

업의 대부분이 실제로 식생활 및 식생활 라이프스타일과 관

련된산업이다. 최근등장한사회문화적트랜드들이소비자

들의 생활방식에 큰 향을 끼친 것을 고려하면 소비자들의

식생활 라이프스타일을 분석하는 것은 산업적 측면에서 의

의가있다고할수있다(허원무, 이완수, 이형탁, 2006).

이러한 여러 가지 변화에 대응하기 위한 외식 및 식품관

련 업체들의 다양한 전략이 요구되는 시점이다. 또한, 식품/

외식산업을 비롯한 사회 각 분야에서 식생활 라이프스타일

에관한연구가학계에서의다양한주제로활발한연구가진

행되고 있지만 앞으로의 방향을 위한 구체적인 방향을 모색

할 수 있는 연구는 미흡한 실정이다. 이에 본 연구에서는 국

내에서 식생활 라이프스타일 연구가 처음으로 이루어진

1990년부터 2009년까지발표된학술지논문을중심으로식

생활 라이프스타일에 관한 동향을 분석하고자 한다. 식생활

라이프스타일의 연구 현황을 파악하여 학계에는 앞으로의

연구주제를 위한 방향을 제시하며, 식생활 관련 산업 및 외

식업체와 같은 업계에 대해서는 현장에서 요구되는 대응전

략수립을위한필요한기초정보를제공하고자한다.

(59.1% of articles), followed by beverage-related research (20.5%). These two subjects accounted for approximately
80% of all the 44 articles reviewed.

주제어(Key Words) :식생활라이프스타일(dietary lifestyle), 동향분석(trend research), 내용분석(content analysis)
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Ⅱ. 연구내용및방법

1. 조사대상 및 자료수집

식생활 라이프스타일 연구동향을 분석하기 위해 라이프

스타일 관련 연구 중 식생활과 관련된 논문(연구노트, 학술

대회 논문집 자료 및 초록 제외)을 조사대상으로 선정하

다. 조사대상으로 선정된 자료를 수집하기 위하여 S대학 전

자도서관을 이용하 으며, 자료수집 기간은 2010년 1월 25

일부터 1월 31일까지 1주일간이었다. 자료의 수집은 교보문

고스콜라(http://scholar.dkyobobook.co.kr/)와누리미디어

(http://www.dbpia.net), 한국학술정보(http://www.

koreanstudies.net/)에서제공하는인터넷원문중‘라이프

스타일’키워드를중심으로검색하여총 22개의학회지에서

식생활라이프스타일관련논문44편을수집하 다.

2. 조사 방법 및 분석

1) 연구분석방법

특정학문분야에서연구의동향을분석할때일반적으로

사용하는방법은일정기간정기적으로발행되는관련분야의

학술지 및 기사를 정리하는 것이다(정유경, 정원희, 김 갑,

2007). 이러한 연구에서 주로 활용되고 있는 연구방법 중에

하나가 정성적인 연구방법인 내용분석(Content analysis)

이다(오익근, 2000). 내용분석은 인문·사회과학 및 커뮤니

케이션 분야에서 인터뷰나 설문지를 통하지 않고 조사자가

수집된 내용을 중심으로 체계적이며, 객관적으로 측정하는

방법이다(부정남, 1984; 오익근, 2000; Holsti, 1968;

Kassarjian, 1977; Krippendorff, 1980). 내용분석을활용한

연구방법에서 가장 중요한 것이 유목분류와 신뢰도 검증이

다(이경은, 김 국, 2008; 이규진, 조미숙, 2008).

(1) 유목분류방법

유목이란 내용분석을 수행하기 위한 기준으로 이 분류체

계가 연구주제에 맞게 정확히 어떻게 구성하느냐가 연구에

관건이될수있다(오익근, 2000; 정유경외, 2007). 본연구

를수행하기위해수집된1990~2009년의약20년간의논문

을세개의시기로나누었으며, 1차시기는1990~1999년, 2차

시기는2000~2004년, 3차시기는2005~2009년까지로정하

다. 본 연구의 유목분류 방법은 기존의 선행연구에서 이용

된 유목분류를 활용하여 본 연구 주제에 적합하게 수정·보

완 하 으며, 유목분류 결과는 다음과 같이 7가지로 분류하

다(민계홍, 2009; 서원석, 백주아, 2009; 이선호, 나태균,

2006; 정유경 외, 2007; 최규환, 2003; Oh, Kim, & Shin,

2004; Rutherford & Samenfink, 1992). 연도에따른학회별

논문발표현황<표2>, 식생활라이프스타일관련주제별연구

현황<표 3>, 연도에 따른 연령별 연구동향<표 4>, 연도에 따

른 표본 집단별 연구동향<표 5>, 연도에 따른 조사대상자별

연구동향<표6>, 연도에따른지역별연구동향<표7>, 연도에

따른통계분석방법별연구동향<표8>으로분류하 다.

(2) 신뢰도분석

내용분석을 활용한 논문들은 연구자들에 의하여 연구 자

료들이 분석되기 때문에 주관적인 판단이 개입될 수가 있다

(이경은, 김 국, 2008). 그렇기 때문에 내용을 분석하는 코

더(coder)간의 객관적인 결과를 도출하기 위해 코더간의 분

석내용의 타당성과 일치도를 확인해보는 코더간 신뢰도

(inter-coder reliability)를이용한다(김 석, 2005). 본연구

의 코더간 신뢰도의 타당성 및 신뢰도를 검증하기 위해

Holsti(1968)의 신뢰계수법 공식을 활용하 다. 선행연구에

나타난 코더간의 유효 신뢰도계수는 Holsti(1968)가 90%,

Kassarjian(1977)이 85%이상인것으로나타났다.

본 연구의 신뢰도 분석을 수행하기 위하여 예비연구에서

S대 대학원생 2명에게 동일한 학술지 논문 20편을 배부한

후 특정 주제에 관해 수집 및 분류하는 훈련을 실시하 다.

각기 다른 방법(주제, 지역, 통계)으로의 분석을 3번에 걸쳐

실시한 결과 신뢰도는 각각 65%, 85%, 90%의 양호한 신뢰

도를 나타냈다. 연구자들에 의해 수집된 논문은 2명의 훈련

된 코더에 의하여 앞서 언급한 유목에 맞게 연구 논문을 분

류하도록하 다. 분류결과Kassarjian(1977)의신뢰도계수

를상회하는86.3%의신뢰도를얻었다.

2N 2×38
신뢰도(R) = ---------= -----------= 0.863

N1 + N2 44 + 44

(N= 코더간의일치한논문의수, N1 = 첫번째코더가코딩한논문수,

N2 = 두번째코더가코딩한논문수)

2) 통계분석방법

내용분석에 의하여 정리된 자료를 명목척도로 코딩하

고, 통계분석 패키지 프로그램인 SPSS Ver. 12.0을 이용하

여기술통계분석(Descriptive Analysis)을실시하여빈도및

백분율을분석하 다.

Ⅲ. 결과및고찰

1. 식생활 라이프스타일 관련 학술지의 연구내용 요약

본연구의동향분석을위해수집된식생활라이프스타일

과 관련된 논문을 연구자별로 주요 연구내용 및 연구결과를

요약·정리하 다. 임정빈 외(1990)의 라이프스타일의 식생
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<표 1> 식생활 라이프스타일 관련 학술지(1990~2009)의 연구내용 요약1)

연구자(연도) 주요 연구내용 연구결과

임정빈, 서병숙, 이효지,
장유경(1990) 라이프스타일과 식생활양식에 관한 연구 식생활양식을 중심으로 주부의 라이프스타일을 4가지 요인으

로 분류하 음

김홍범, 허창(1997) 라이프스타일이 고객의 레스토랑 선택행
동에 미치는 향에 관한 연구

고객들을 라이프스타일 유형에 따라 분류하고, 레스토랑 선택
속성에 유의적인 차이 있는 것으로 보고하 음

이화인, 서여정(1999) 호텔이용고객의 라이프스타일 유형별 시
장 세분화

한국인의 라이프스타일별 호텔 선택속성 및 호텔의 식음료업장
서비스 평가를 비교 분석하 음

김성미(2000) 경북지역 대학생의 전통음식에 대한 평
가, 이용도 및 라이프스타일과의 관계

대학생들은 전통음식에 관해 호전적인 평가를 내리고 있으며
이용도 또한 높았으나, 라이프스타일에 따라 차이가 있다고 하
음

김성미(2001)
경북지역 대학생의 전통음식에 대한 인지
도, 세시풍속에 대한 태도 및 라이프스타
일과의 관계

전통음식에 대한 인지도와 세시풍속에 대한 태도 모두 남·여
별, 지역별, 라이프스타일에 따라 차이를 나타내었음

전원배, 박인규(2001) 라이프스타일 유형에 따른 호텔레스토랑
선택속성에 관한 연구

고객들의 라이프스타일이 변화함에 따라 호텔 레스토랑 선택
속성은 어떠한 변화를 지니는지 조사하 음

박문경, 양일선, 김동훈,
신서 , 이해 (2003)

대학 교직원의 라이프스타일에 따른 세분
시장별 대학 교직원 급식소 서비스 품질
인식 분석

교직원의 라이프스타일을 7가지로 나누고, 이들에게 차별적인
서비스제공을통해현재교직원식당의개선방안을모색하 음

이금초롱(2004) 녹차소비자의 라이프스타일에 관한 연구 인구통계학적 특성과 라이프스타일 변수가 녹차음용율에 향
을 미친다고 하 음

권태성, 이 남, 최웅
(2005)

라이프스타일에 따른 HMR 선택동기 및
이용행태

HMR 소비자를 라이프스타일에 따라 3가지 유형을 도출하고,
이들 간에 HMR 선택동기 및 소비행태에 차이가 있음을 분석
하 음

김주연, 송학준, 박성수
(2005)

라이프스타일에 따른 중식(HMR)시장의
세분화

국내 HMR 시장을 소비자에 따라 구분하고, HMR이용과 라이
프스타일 유형이 어떤 관계를 지니는지 규명하고자 하 음

김태희, 박 석(2005) 라이프스타일 유형에 따른 레스토랑 실내
이미지 선호도 차이에 관한 연구

라이프스타일에 따라 고객을 4가지 유형으로 나누고, 레스토랑
실내이미지선호도에유의적인차이가있다는것을분석하 음

이정자, 윤태환(2005) 라이프스타일에 의한 외식대안평가의 차
이에 대한 연구

대학생들의 라이프스타일을 7가지로 나누고, 이들의 외식대안
평가에 어떠한 향을 미치는지 분석하 음

고재윤, 정미란(2006) 라이프스타일에 따른 와인 선택속성에 관
한 연구

와인소비자의 라이프스타일에 따라 시장 세분화를 통해 와인
선택 시 중요고려요소를 분석하고자 하 음

권용주, 송홍규, 변광인
(2006)

일반소비자의 로하스 지수와 라이프스타
일이 웰빙 메뉴선택에 미치는 향에 관
한연구

로하스 소비자와 일반소비자 간의 레스토랑에서의 메뉴 선택
유의적인 차이가 있다고 하 음

신동식(2006)
패 리레스토랑 이용고객의 서비스회복
공정성 지각이 고객만족과 신뢰와 재이용
에 미치는 향에 관한 연구

패 리레스토랑 이용고객의 서비스회복 과 서비스회복 만족,
신뢰 및 재이용의도의 관계에 대해 분석하여 서비스 전략을 제
시하 음

윤태환(2006a)
대학생들의 라이프스타일에 의한 외식정
보탐색방법이 패스트푸드 전문점 이용 만
족에 미치는 향

대학생들의 라이프스타일에 따라 외식정보탐색방법이 차이를
보 으며, 이는 패스트푸드전문점 이용 만족도에도 향을 미
친다고 하 음

윤태환(2006b) 라이프스타일, 선택속성 그리고 고객만족
과의 관계

일식체인전문점 고객들의 라이프스타일을 5개 집단으로 나누
고, 이들 각각이 일식체인전문점 선택속성에 차이를 보인다는
것을 분석하 음

이보연, 우경식(2006) 와인 소비와 관련하여 한국형 라이프스타
일 측정 변수 분석 연구

와인소비단계, 환경적 요인, 고객과의 접점 관계를 고려한 새로
운 와인과 관련된 라이프스타일을 구성하고 분석하 음

임 미, 윤혜현(2006) 식생활라이프스타일에 따른 와인선택속성
에 관한 연구

소비자의 식생활의 유형을 7개 집단으로 분류하고, 이들이 지
닌 와인의 선택속성을 파악하고자 하 음

허원무, 이완수, 이형탁
(2006)

여성 소비자들의 식생활 및 주방 라이프
스타일 분석을 통한 미국 주방가전 시장
마케팅 전략 연구

식생활 및 주방 등 여성의 삶과 관련된 12개의 라이프스타일을
도출하여, 6개의 군집으로 분류하 으며, 국내기업들이 공략해
야할 집단을 구분하여 이에 적합한 마케팅 전략을 제시하 음

김미정, 정효선, 윤혜현
(2007)

대학생의 식생활라이프스타일에 따른 레
스토랑 선택속성에 관한 연구

대학생들의 식생활 유형을 도출하고, 각 유형이 레스토랑 선택
시 중요히 생각하는 속성에 관해 연구하 음

김성혁, 권상미(2007) HMR 이용고객의 식생활라이프스타일에
따른 선택속성과 지출에 관한 연구

식생활라이프스타일에 따라 HMR 이용고객집단을 5개의 집단
으로 나누고, 선택속성에 어떠한 차이를 보이는지 분석하 음

김윤민(2007) 특급 호텔 종사원들의 라이프스타일에 따
른 웰빙 소비 행동 차이 분석

외식 시장의 중요한 소비자인 호텔 종사원들의 라이프스타일에
따른 웰빙 소비 행태 간의 관계를 규명하고자 하 음



활양식 연구를 효시로 2009년 현재까지 22개의 학회에서

총44개의연구가발표되었으며, 주요연구들을살펴보면외

식업체를대상으로연구한논문이주를이루고있다(김태희,

박 석, 2005; 김홍범, 허창, 1997; 유혜경, 신서 , 홍완수,

2008; 윤혜려, 조미숙, 2007; 이정자, 윤태환, 2005; 이화인,

서여정, 1999; 전원배, 박인규, 2001). 그외에차·음료(이금

초롱, 2004), 와인및주류(고재윤, 정미란, 2006; 김홍범, 조

성은, 2007; 임 미, 윤혜현, 2006), 음식(김미라, 김효정,
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<표 1> 식생활 라이프스타일 관련 학술지(1990~2009)의 연구내용 요약(계속)

연구자(연도) 주요 연구내용 연구결과

김윤민(2007) 특급 호텔 종사원들의 라이프스타일에 따
른 웰빙 소비 행동 차이 분석

외식 시장의 중요한 소비자인 호텔 종사원들의 라이프스타일에
따른 웰빙 소비 행태 간의 관계를 규명하고자 하 음

김홍범, 조성은(2007) 소비자 라이프스타일이 맥주 선택속성에
미치는 향

맥주시장을 고객들의 라이프스타일에 따라 세분화하고, 라이프
스타일요인과 맥주 선택 속성 간의 관계를 분석하 음

백주아, 서원석(2007) 라이프스타일에 따른 패 리레스토랑 차
별화 마케팅 방안에 관한 연구

패 리 레스토랑 이용 고객들의 라이프스타일에 따라 마케팅
믹스 요인 중 어느 곳에 중점을 두어야 하는지 전략적 시사점을
주고 있음

설훈구, 이상호, 전재균
(2007) 식생활 라이프스타일 유형에 대한 연구

외식기업의 성공적인 마케팅 전략을 수립하는 데 필요한 식생
활 라이프스타일에 대한 기초적 자료를 제공하기 위하여 식생
활 라이프스타일 유형을 5개 요인으로 나누고, 라이프스타일별
추구편익을 살펴보고자 하 음

정선희, 나 주, 이은희,
장경자(2007)

대학생의 라이프스타일 유형에 따른 신체
계측, 식행동, 건강관련 생활습관 및 양
소 섭취상태에 관한 연구

대학생의 라이프스타일에 따라 신체계측, 식사행동, 생활습관
및 양 섭취태도가 다르다는 것을 비교 분석 하 음

정효선, 윤혜현(2007) 식생활라이프스타일에 따른 외식소비성향
에 관한 연구

대학생의 식생활라이프에 따른 외식소비성향의 차이를 고찰하
고자 하여 마케팅 전략을 제시하 음

윤혜려, 조미숙(2007) 대도시 젊은이들의 라이프스타일 유형별
외식서비스 인카운터 중요 속성 연구

외식산업에서 중요시 되는 대도시 젊은이들의 라이프스타일에
따라 유형을 도출하고, 외식서비스 중요 요인들에 대해 집단별
로 특징을 비교 분석하 음

김기 , 배현수, 허준
(2008)

라이프스타일 유형이 외식 구매 의사 결
정 과정에 미치는 향

소비자들의 라이프스타일 유형이 구매 의사 결정 과정에 끼치
는 향에 관한 분석을 바탕으로 레스토랑 선택 시 향을 끼치
는 라이프스타일을 파악하고자 하 음

김지윤(2008) 웰빙 라이프스타일이 와인선택속성에 미
치는 향

웰빙에 따른 라이프스타일을 소비자 유형별로 구별하고, 이들
이 와인 선택속성과 어떠한 관계가 있을지 분석하 음

박기용(2008) 라이프스타일 유형에 따른 뷔페레스토랑
고객의 구매행동에 관한 연구

고객들을 라이프스타일에 따라 4가지 집단으로 분류하고, 그에
따른 뷔페레스토랑의 선택속성과 구매행동을 연구하 음

반주원(2008) 서울시 여성 소비자의 라이프스타일에 따
른 군집분석과 외식행동에 대한 연구

여성 소비자의 라이프스타일을 유형별로 3개의 집단으로 나누
고, 이들이외식행동에어떠한차이를보이는지비교분석하 음

손일락, 김연선(2008) 청주지역 대학생들의 식생활라이프스타일
에 따른 외식행동 연구

대학생들의 식생활 유형을 3개의 집단으로 나누고, 그에 따른
외식행동의 차이를 분석하 음

유혜경, 신서 , 홍완수
(2008)

노년소비자의 라이프스타일에 따른 세분
시장별 외식업소 선택속성 중요도 차이
분석

노년소비자의 라이프스타일 유형을 5가지로 나눌 수 있으며,
이들은 외식장소 선택에 차이를 찾아내어 노년소비자의 외식행
동을 심도 있게 분석하 음

김미라, 김효정(2009) 주부들의 식생활 라이프스타일에 따른 고
추장 소비 행태에 관한 연구

식생활라이프스타일에 따라 주부들을 4개의 집단으로 분류하
고, 이들의 고추장 소비 행태를 비교 분석하 음

김 규, 김지윤(2009) 와인소비자의 라이프스타일에 따른 선택
속성, 가치와 만족에 관한 연구

와인 소비자의 라이프스타일을 유형별로 나누고, 와인 선택 시
선택속성과 가치, 고객만족과의 상호관계를 분석하 음

손재근, 이정은(2009)
웰빙 라이프스타일에 따른 와인의 지각된
가치와 신뢰, 고객만족간의 관계에 관한
연구

웰빙 라이프스타일에 따른 고객의 가치, 만족 및 신뢰와 와인에
대한 인식 변화에 관하여 연구하 음.

유두련(2009) 대학생의 라이프스타일에 따른 외식소비
자행동 특성 연구

대학생의 라이프스타일을 유형화하고, 외식소비자행동 특성을
분석함으로써 마케팅전략을 세우는데 도움을 주고자 하 음

이유리, 김성혁, 안선정
(2009)

식생활 라이프스타일에 따른 파티 잠재
고객의 공간 연출과 음식에 대한 중요도
차이 연구

식생활 유형에 따른 파티 잠재 고객의 파티의 공간 연출과 음식
에 대한 중요도에 어떠한 차이가 있는지 분석하 음

이원옥(2009) 와인이벤트 참가자의 라이프스타일 유형
에 따른 시장세분화

라이프스타일에 따른 와인이벤트 참가자유형을 4가지로 분류
하고 각각의 특성을 파악하 음

한인경, 하애화(2009) 여성들을 대상으로 라이프스타일에 따른
체중 조절에 관한 연구

여성 소비자들의 식생활 라이프스타일을 4가지 유형을 나누었
으며, 체중 조절에 관해 분석하 음.

1) 정효선과 윤혜현(2007), 유혜경(2008)의 연구를 토대로 논자 재정리
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2009; 김성미, 2000, 2001) 관련연구와건강및생활습관관

련연구(정선희, 나 주, 이은희, 장경자, 2007; 한인경, 하애

화, 2009) 등이조사된것으로나타났으며, 그결과는<표 1>

과같다.

2. 연도별 논문 발표 현황

전체적으로 보았을 때 논문의 발표시기가 3차시기

(2005~2009년)에편중되어있어최근식생활라이프스타일

과관련된연구가활발히진행되고있는것으로사료된다.

연도별 논문 발표현황에 관한 결과는 <그림 1>과 같다. 1

차시기(1990~1999년)에는1990년, 1997년과1999년에각각

3편의논문이게재되었으며, 2차시기(2000~2004년)에는 5

편이발표되었는데, 그중 2001년에 2편, 2003년과 2004년

에각각1편씩발표된것으로나타났다. 3차시기(2005~2009

년)는전체44편의중가장높은편수인36편(81.8%)의논문

이 발표 되었으며, 특히 2006년과 2007년에 9편씩 가장 많

이게재된것으로조사되었고, 2008년, 2009년에는조금감

소하는추이를보 다.

3. 연도에 따른 학회지별 논문발표 현황

연도에 따른 학회지별 논문 발표 현황은 <표 2>과 같다.

임정빈 외(1990)의 연구가 대한가정학회지에 발표된 이후로

총22개의학회의학술지에서총44편의식생활라이프스타

일에 관한 연구 논문이 게재되고 있으며, 그 중에서 외식경

연구에서 6편(13.6%)으로 가장 많은 논문을 발표하 다.

외식경 연구의 게재편수가 가장 높은 이유는 식생활 라이

프스타일에 관한 연구에서, 일반적으로 외식과 관련된 주제

를 중심으로 하는 연구가 주를 이루고 있기 때문인 것으로

사료된다. 그다음으로는 한국식품조리과학회지, 한국식생활

문화학회지, 관광연구, 한국조리학회지가 4편(9.1%)으로 동

일한편수를이루고있는것으로나타났다.

4. 식생활 라이프스타일 관련 주제별 연구 현황

식생활라이프스타일관련주제별연구현황에관한결과

는<표3>과같다. 분석된연구의주제에따라생활양식에관

한연구, 건강관련연구, 식공간관련연구, 음식에관한연

구, 외식/급식 관련 연구, 음료 및 주류 관련 연구로 분류하

다. 총 6가지연구중외식/급식관련연구가44편의논문

중26편(59.1%)으로김홍범과허창(1997)의연구를시작으로

가장활발하게연구가진행된것으로나타났다. 이는선행연

구에서 나타난 우리나라 국민의 외식횟수가 2005 국민건

강· 양조사결과51.5%로절반이상이외식을하는것으로

조사되었으며, 외식소비자의 비율이 그만큼 높다는 것으로

사료될수있다(보건복지부, 2006). 또한, 식생활라이프스타

일에 외식소비자들이 미치는 향이 큰 것으로 볼 수 있으

며, 이러한 이유로 식생활 라이프스타일 관련 연구 중에 외

식/급식 관련 주제연구가 가장 높은 편수로 조사된 것으로

사료된다. 그다음으로 최근의 음료 및 와인 등의 관한 소비

자들의 관심 및 소비의 증가에 따라 음료 및 주류 관련 연구

가9편(20.5%)으로조사되었다. 음식에관한연구와식공간

관련 연구는 각각 3편(6.8%), 건강 관련 연구는 2편(4.5%),

생활양식에관한연구가1편(2.3%)의순으로나타났다. 와인

과 같은 주류 관련 연구가 고재윤과 정미란(2006)의 연구를

효시로 지속적으로 나타난 것으로 보아 앞으로의 연구에서

주류와 관련하여 라이프스타일뿐만 아니라 건강성, 품질 등

과 같은 심도 있고, 세분화된 다양한 연구가 이루어져야 할

것으로사료된다.

<그림 1> 연도별 라이프스타일 관련 논문 발표 현황
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5. 연령별 연구 동향

연도에따른연령별연구동향에관한결과는<표4>와같

다. 본 연구를 수행하기 위하여 Oh 외(2004)의 연구방법을

활용하 다. 전체적으로모든연도를살펴보았을때, 20~59

세의성인을조사대상자로한연구논문이69.9%로가장높

은비율을차지하 다. 60세이상의노년층인구를중심으로

<표 2> 연도에 따른 학회지별 논문 발표 현황

1990~1999 2000~2004 2005~2009 전체

관광·레저연구
N - - 2 2
% - - 4.5% 4.5%

관광연구
N - 1 3 4
% - 2.3% 6.8% 9.1%

관광연구저널
N - - 1 1
% - - 2.3% 2.3%

관광정책학연구
N 1 - - 1
% 2.3% - - 2.3%

동아시아식생활학회지
N - - 1 1
% - - 2.3% 2.3%

대한가정학회지
N 1 - 1 2
% 2.3% - 2.3% 4.5%

대한지역사회 양학회지
N - 1 - 1
% - 2.3% - 2.3%

마케팅연구
N 1 - 1 2
% 2.3% - 2.3% 4.5%

서비스경 학회지
N - - 1 1
% - - 2.3% 2.3%

외식경 연구
N - - 6 6
% - - 13.6% 13.6%

한국식생활문화학회지
N - - 4 4
% - - 9.1% 9.1%

한국식품 양과학회지
N - - 1 1
% - - 2.3% 2.3%

한국식품 양학회지
N - - 1 1
% - - 2.3% 2.3%

한국식품조리과학회지
N - 2 2 4
% - 4.5% 4.5% 9.1%

한국조리학회지
N - - 4 4
% - - 9.1% 9.1%

한국차학회지
N - 1 - 1
% - 2.3% - 2.3%

한국콘텐츠학회논문지
N - - 1 1
% - - 2.3% 2.3%

호텔경 학연구
N - - 3 3
% - - 6.8% 6.8%

호텔관광연구
N - - 2 2
% - - 4.5% 4.5%

호텔리조트카지노연구
N - - 1 1
% - - 2.3% 2.3%

Tourism Research
N - - 1 1
% - - 2.3% 2.3%

전체
N 3 5 36 44

% 6.8% 11.4% 81.8% 100%
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하거나연구의조사대상자로포함시킨논문은 10편(9.7%)인

반면, 10~19세를중심으로한연구또는조사대상자로포함

시킨 한 논문은 4편(3.9%)으로 매우 낮은 수치를 나타내었

다. 10대를 연구에 포함시키거나 중심으로 한 연구는 2차시

기에는 나타나지 않았으며, 3차시기에는 모든 연령 중 가장

낮은비율인3편(2.9%)으로나타났다. 서구식생활의도입과

패스트푸드의 증가를 감안할 때 청소년 대상의 식생활 라이

프스타일 연구가 더욱 필요할 것으로 사료된다. 또한, 나이

표시가 불분명하거나 표시가 없는 논문은 12편(26.3%)으로

조사되었다.

6. 표본에 따른 연구 동향

연도별논문의표본집단에관한동향연구결과는<표5>

와 같다. 논문의 연구방법에 언급된 유효 표본 수를 중심으

로 조사하 으며, 전체 연도를 통틀어 살펴보았을 때

300~399명을대상으로한연구가17건(38.6%), 200~299명

을대상으로한연구가14건(31.8%)으로총70.4%를나타내

었다. 미국의 2002~2003년의 Hospitality와 Tourism의

연구트렌드를분석한Oh 외(2004)의연구에서, Hospitality

분야의 100~350명의표본이40%의가장높은비율을차지

하 다. 본 연구에서도 100~399명의 표본이 70.4%를 나타

낸것으로드러나듯, 대체로100~399명정도의표본을중심

으로 하는 연구가 많이 이루어지고 있는 것으로 사료된다.

또한, 3차시기에는500명이상의집단을대상으로한연구가

4건(9.1%)으로나타났다. 라이프스타일관련연구의경우특

정 계층 및 소비자를 중심으로 한 경우가 많이 있는데(김미

라, 김효정, 2009; 김미정, 정효선, 윤혜현, 2007; 김성미,

2000, 김윤민, 2007), 특히 노년소비자(유혜경, 2008; 유혜

경, 신서 , 홍완수, 2008)와 같은 경우 설문조사의 진행이

매우 어려우며, 이러한 연구의 경우 그 표본수를 높이는 것

이매우어렵기때문인것으로사료된다.

7. 조사대상자에 따른 동향

조사대상자에 따른 연구동향은 <표 6>와 같다. 모든 연도

의 조사대상자를 살펴보았을 때 쇼핑, 레스토랑이나 호텔

식·음료업장 등의 이용 소비자/고객을 대상으로 하는 연구

는꾸준히증가하면서22편(43.1%)으로가장높은편수를차

지하 으며, 그다음으로 대학생을 대상으로 한 연구가

23.5%의 비율을 나타냈다. 세부적으로 보았을 때 1차시기

(1990~1999년), 2차시기(2000~2004년)에는고객, 주부, 대

학생의 대상자를 통해 조사한 연구가 많은 반면, 3차시기

(2005~2009년)에 들어 일반인, 직장인, 종사원, 전문가 등

조사대상자들이 다양해진 것으로 조사되었다. 조사대상자가

이처럼다양해진이유로는핵가족화, 여성의사회진출, 산업

사회로의전환및경제발전, 소비트렌드의변화등의하나의

원인으로 사료된다. 또한, 식생활 라이프스타일 연구에서는

일반적인소비자/고객을대상으로한연구가가장높은비율

의 편수를 나타냈는데, 이는 라이프스타일에서 소비자들의

8     대한가정학회지 : 제49권 2호, 2011

<표 3> 식생활 라이프스타일 관련 주제별 연구 현황

연구주제 세부분류 연구자 N(%)

식생활양식에 관한 연구 생활양식 임정빈 외(1990) 1(2.3)

건강 관련 연구
생활습관 정선희 외(2007)

2(4.5)
체중조절 한인경, 하애화(2009)

식 공간 관련 연구
공간 연출 및 실내이미지 김태희, 박 석(2005), 이유리 외(2009) 

3(6.8)
주방 라이프스타일 허원무 외(2006)

음식에 관한 연구
음식 소비 김미라, 김효정(2009)

3(6.8)
전통음식 인지도 김성미(2000), 김성미(2001)

외식/급식 관련 연구

단체급식 박문경 외(2003)

26(59.1)

패 리 레스토랑 백주아, 서원석(2007), 서원석, 백주아(2006), 신동식(2006)
패스트푸드 윤태환(2005), 윤태환(2006a)

프랜차이즈 레스토랑 김홍범, 허창(1997), 윤태환(2006b)
호텔레스토랑 이화인, 서여정(1999), 전원배, 박인규(2001)

HMR 권성혁, 권상미(2007), 권태성 외(2005), 김주연 외(2005)

기타외식

권용주 외(2006), 김기 외(2008), 김미정 외(2007), 김윤민
(2007), 박기용(2008), 반주원(2008), 설훈구 외(2007), 손일락,
김연선(2008), 유두련(2009), 유혜경 외(2008), 윤혜려, 조미숙
(2007), 이정자, 윤태환(2005), 정효선, 윤혜현(2007)

음료 및 차에 관한 연구

음료 및 주류 관련연구 이금초롱(2004)

9(20.5)와인 및 주류 관련 연구
고재윤, 정미란(2006), 김 규, 김지윤(2009), 김지윤(2008), 
김홍범, 조성은(2007), 손재근, 이정은(2009), 이보연, 우경식
(2006), 이원옥(2009), 임 미, 윤혜현(2006)
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소비성향을중심으로하는연구가주를이루는것과관련있

는 것으로 사료된다. 앞으로의 연구에서는 다양한 소비계층

으로세분화된연구가더욱심도있게다루어져야할것으로

사료된다.

8. 조사지역에 따른 연구동향

지역별연구동향을살펴보면전체 45편의논문중서울/

경기/인천의수도권지역이22편(51.1%)으로가장높은비율

을차지했으며, 부산/대구/경상지역이9편(20%)으로그다음

을 차지했다. 따로 지역표시가 없는 논문은 7편(15.6%)이나

되었다<표 7>. 외식경 학술지를 동향 분석한 정유경 외

(2007)의조사지역동향에관한결과에서는서울/경기지역이

59.4%의비율로나타나본연구에서서울/경기/인천지역이

가장 높은 결과와 유사한 것으로 나타났다. 본 연구의 결과

를 종합해보면 주로 식생활 라이프스타일의 연구가 주로 수

도권 중심의 대도시를 중심으로 이루어지는 것으로 사료된

다. 추후의 연구에서는 대도시뿐만 아니라 대도시와 농촌,

대도시와중소도시및농·어촌등을중심으로한식생활라

이프스타일관련연구가필요할것으로사료된다.

내용분석에 의한 식생활 라이프스타일 관련 연구논문의 동향: 1990~2009년 발표된 식생활 라이프스타일과 관련된 학술지 게재 논문 분석 9

<표 4> 연도에 따른 연령별 연구 동향1)

연령
연도 1990~1999 2000~2004 2005~2009 전체

10~19
N 1 - 3 4
% 1% - 2.9% 3.9%

20~29
N 2 2 13 17
% 1.9% 1.9% 12.6% 16.5%

30~39
N 2 2 12 16
% 1.9% 1.9% 11.7% 15.5%

40~49
N 1 2 11 14
% 1% 1.9% 10.7% 13.6%

50~59
N 2 2 11 15
% 1.9% 1.9% 10.7% 14.6%

60
N 1 2 7 10
% 1% 1.9% 6.8% 9.7%

나이표시 불분명
N 1 - 11 12
% 1% - 10.7% 11.7%

표시없음
N - 3 12 15
% - 2.9% 11.7% 14.6%

전체
N 10 13 80 103
% 9.7% 12.6% 77.7% 100%

1) 복수 응답

<표 5> 연도에 따른 표본 수에 의한 연구 동향

표본 수
연도 1990~1999 2000~2004 2005~2009 전체

100~199
N - - 2 2
% - - 4.5% 4.5%

200~299
N - 2 12 14
% - 4.5% 27.3% 31.8%

300~399
N - 3 14 17
% - 6.8% 31.8% 38.6%

400~499
N 3 - 4 7
% 6.8% - 9.1% 15.9%

500
N - - 4 4
% - - 9.1% 9.1%

전체
N 3 5 36 44

% 6.8% 11.4% 81.8% 100%
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9. 연도에 따른 통계분석 방법별 연구동향

통계적 기법은 과학이란 용어를 붙이는 분야의 학문에서

널리활용되고추세이다(안원식, 2000). 본연구에서조사한

통계분석 방법은 수집된 논문의 저자들이 연구에서 활용한

통계기법을중심으로분석하 으며결과는<표8>과같다.

10% 이상의 높은 비율로 조사된 통계 분석기법을 중심으

로살펴보면요인분석이43편(21.0%)으로가장높은편수를

나타났으며, 다음으로는 신뢰도분석이 33편(16.1%), 군집분

석이31편(15.1%), 분산분석이30편(14.6%), 빈도/기술통계분

석이29편(14.1%)의순으로나타났다. 1차시기(1990~1999년)

10     대한가정학회지 : 제49권 2호, 2011

<표 6> 연도에 따른 조사대상자별 연구 동향1)

1990~1999 2000~2004 2005~2009 전체

소비자/고객
N 2 3 17 22
% 3.9% 5.9% 33.3% 43.1%

종사원
N - - 1 1
% - - 2% 2%

전문가
N - - 1 1
% - - 2% 2%

대학생
N - 2 10 12
% - 3.9% 19.6% 23.5%

주부
N 1 - 2 3
% 2% - 3.9% 5.9%

일반인
N - - 7 7
% - - 13.7% 13.7%

조리교육기관수강생
N - - 1 1
% - - 2% 2%

직장인
N - - 2 2
% - - 3.9% 3.9%

기타
N - - 2 2
% - - 3.9% 3.9%

전체
N 3 5 43 51
% 5.9% 9.8% 84.3% 100%

1) 복수 응답

<표 7> 연도에 따른 지역별 연구 동향1)

1990~1999 2000~2004 2005~2009 전체

서울/경기/인천
N 2 1 20 23
% 4.4% 2.2% 44.4% 51.1%

부산/대구/경상
N - 2 7 9
% - 4.4% 15.6% 20%

대전/충청
N - - 1 1
% - - 2.2% 2.2%

강원
N - - 3 3
% - - 6.7% 6.7%

전국
N - - 1 1
% - - 2.2% 2.2%

해외
N - - 1 1
% - - 2.2% 2.2%

지역표시 없음
N 1 2 4 7
% 2.2% 4.4% 8.9% 15.6%

전체
N 3 5 37 45
% 6.7% 11.1% 82.2% 100%

1) 복수 응답
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에는 6가지 분석기법이 조사된 것에 비해 2차시기

(2000~2004년)에는 10가지, 3차시기(2005~2009년)에는

12가지 분석기법이 이용되었다. 시기가 지날수록 식생활 라

이프스타일과 관련된 연구들에 관한 발표가 늘어나고 있으

며, 이에 따라 연구자들이 다양한 통계분석기법을 시도하는

것으로사료된다.

Ⅳ. 요약및결론

본 연구에서는 국내에서 발표된 식생활 라이프스타일 관

련연구 44편을 세 개의 시기로 나누어서 내용분석의 방법을

활용하여 연구의 동향을 분석하 다. 분석한 결과를 요약하

면다음과같다.

첫 번째로 연도별 논문 발표현황에 관한 결과 1차시기

(1990~1999년)에는 3편의 논문이 게재되었으며, 2차시기

(2000~2004년)에는 5편, 3차시기(2005~2009년)에는 전

체 44편의 논문 중 가장 많은 편수인 36편의 논문이 발표된

것으로나타났다.

두 번째로 식생활 라이프스타일 관련 주제별 연구현황에

서는 분석된 연구의 주제에 따라 생활양식에 관한 연구, 건

강관련연구, 식공간관련연구, 음식에관한연구, 외식/급

식 관련 연구, 음료 및 주류 관련 연구로 분류하 다. 이 중

외식/급식 관련연구가 44편의 논문 중 26편으로 가장 높게

나타났으며, 그다음으로 음료 및 주류 관련 연구가 9편으로

조사되었다.

세번째로연도에따른연령별연구동향에서는20~59세

의성인을중심으로한연구가69.9%로가장높은비율을차

지하 다. 60세 이상의 노년층 인구를 대상으로 한 연구는

10편으로나타났으며, 10~19세를대상으로한연구는4편으

로 매우 낮은 수치를 나타냈다. 또한, 나이표시가 불분명하

거나표시가없는논문은12편으로조사되었다.

네 번째로 연도별 논문의 표본 집단에 관한 동향에 관한

결과는 논문의 연구방법에 언급된 유효 표본 수를 중심으로

내용분석에 의한 식생활 라이프스타일 관련 연구논문의 동향: 1990~2009년 발표된 식생활 라이프스타일과 관련된 학술지 게재 논문 분석 11

<표 8> 연도에 따른 통계분석 방법별 연구동향1)

1990~1999 2000~2004 2005~2009 전체

빈도/기술 통계분석
N - 4 25 29
% - 2.0% 12.2% 14.1%

t-검정
N - 2 4 6
% - 1.0% 2.0% 2.9%

분산분석
N 3 4 23 30
% 1.5% 2.0% 11.2% 14.6%

상관분석
N 1 1 2 4
% 0.5% 0.5% 1.0% 2.0%

로지스틱/회귀분석
N - 1 6 7
% - 0.5% 2.9% 3.4%

판별분석
N - 3 2 5
% - 1.5% 1.0% 2.4%

요인분석
N 3 5 35 43
% 1.5% 2.4% 17.1% 21.0%

신뢰도분석
N 1 2 30 33
% 0.5% 1.0% 14.6% 16.1%

군집분석
N 3 4 24 31
% 1.5% 2.0% 11.7% 15.1%

교차분석
N 1 1 10 12
% 0.5% 0.5% 4.9% 5.9%

구조방정식
N - - 4 4
% - - 2.0% 2.0%

경로분석
N - - 1 1
% - - 0.5% 0.5%

전체
N 12 27 166 205
% 5.9% 13.2% 81.0% 100.0%

1) 복수 응답
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조사하 으며, 전체연도를통틀어살펴보았을때300~399

명을대상으로한연구가17편(38.6%), 200~299명을대상으

로한연구가14편(31.8%)으로총34편(70.4%)을나타냈다.

다섯번째로조사대상자에따른연구동향에서는, 모든연

도에서일반소비자및고객을대상으로하는연구가22편으

로가장높게나타났으며, 그다음으로대학생을대상으로한

연구가 12편으로나타났다. 세부적으로 1차시기(1990~1999

년), 2차시기(2000~2004년)에는고객, 주부, 대학생의대상

자를통해조사한연구가많은반면, 3차시기(2005~2009년)

에 들어 일반인, 직장인, 종사원, 전문가 등으로 조사대상자

가다양화되는것으로나타났다.

여섯 번째로 지역별 연구 동향을 살펴보면 전체 논문 중

서울/경기/인천의 수도권 지역이 22편으로 가장 높은 비율

을 차지하 으며, 부산/대구/경상 지역이 9편으로 그다음을

차지했다. 지역표시가없는논문은7편으로나타났다.

마지막으로 연도별 통계분석방법에 관한 연구에서 가장

자주 활용되는 분석기법은 요인분석이 43편으로 나타났으

며, 다음으로는 신뢰도분석이 33편, 군집분석이 31편, 분산

분석 30편, 빈도/기술 통계분석 29편의 순으로 조사되었다.

1차 시기에는 6가지 분석기법이 조사된 것에 비해 2차 시기

에는 10가지, 3차 시기에는 12가지 분석기법이 이용되는 것

으로 나타나 논문의 연구자들이 점점 다양한 분석기법을 이

용하고있는것으로조사되었다.

본 연구의 연구 결과를 종합해 보면 1990년에 처음으로

식생활 라이프스타일연구가 조사되었으며, 2005년 이후 활

발하게 연구가 진행되는 것으로 나타났다. 또한, 식생활 라

이프스타일 관련 연구주제 중 일반적인 소비자/고객을 중심

으로하는외식과관련된연구가꾸준히증가하는것으로조

사되었다.

본 연구의 한계점으로는 학회에 발표된 논문을 중심으로

한 연구이기 때문에 학위논문이나 대학논총 등의 자료를 활

용하지못했다는것과, 식생활외의의생활이나주거학등의

라이프스타일 연구의 동향 분석을 함께 실시하지 못했다는

점이다.

추후 연구에서는 다양하고 세분화된 식생활관련 주제의

연구뿐아니라, 해외와국내식생활라이프스타일의비교연

구 및 다문화가정의 식생활 라이프스타일에 관한 연구 등이

필요할것으로사료된다.
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