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인삼 꽃의 물 추출 온도 및 추출 시간이 진세노사이드 함량 및 
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ABSTRACT : In this study, ginseng flower water extracts were analyzed to set up the ginsenoside content and quality opti-

mization condition. The highest total ginsenoside content among the ginseng flower water extracts was 67.44㎎/g which was

extracted at 85℃ for 3 hours. In addition, the ginsenoside content decreased according to the increased extraction tempera-

ture and time. The highest total content of Rb2 and Re was 37.42㎎/g at 75ºC for 6 hours. Total content of Rb2 and Re

decreased according to the increased extraction temperature and time. The highest prosapogenin (Rg2 + Rg3 + Rh1) content

among the total of ginseng flower water extracts was 18.58㎎/g which was extracted at 95℃ for 12 hours. The sweetness,

absorbance were increased according to the increased extraction temperature and time. But pH was decreased according to

the increased extraction time.
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서 언

일반적으로 인삼이라 하면 Panax ginseng C. A. Mayer의

식물명을 가진 뿌리를 말하며 전통적으로 주약용 부위는 뿌리

로서, 엽을 포함한 지상부는 거의 약용으로 이용되지 않았다.

인삼의 뿌리는 홍삼, 홍삼추출농축액, 파우치 등으로 가공하

거나 한약재료로 사용되고 있다. 인삼의 뿌리에는 사포닌, 지

용성 성분, 다당체, 함질소화 화합물 및 펩타이드, 유리당, 유

리산, 비타민, 무기성분 등이 있으며, 그 중에서 인삼사포닌인

ginsenoside는 중요한 약리효과가 있다. 따라서 ginsenoside

Rb1 + Rg1이 기능성 식품의 지표물질로 사용되고 있다 (Ko et

al., 1994; Nam, 2005).

인삼의 ginsenoside Re와 Rb2는 혈당강하 (Attele et al.,

2002; Xie et al., 2002, 2005; Yokozawa et al., 1985),

Rg3는 항암효과가 있다 (Mochizuki et al., 1995; Shinkai et

al., 1996). 최근에는 인삼의 잎, 줄기, 꽃, 열매의 진세노사이

드에 대하여 많은 관심을 두고 있다.

인삼의 잎 (Yahara et al., 1976b; Chang, 2003), 꽃 (Yahara

et al., 1976a), 잎, 꽃, 열매 (Yahara et al., 1979), 열매

(Hu et al., 2008)에 상당량의 진세노사이드가 존재한다고 하

였다. 조 (1977)는 인삼의 잎, 줄기, 꽃의 진세노사이드 함량

은 각각 12.8%, 6.9%, 1.6%이라고 하였으며, 인삼 잎의 사포

닌은 뿌리보다 약 4~5배, 줄기보다 9배 이상 많고, 구성

ginsenoside는 인삼 뿌리와 유사하다고 하였다 (Chang 2003;

Zhang et al., 1989; Zhang et al., 1990).

출엽 초기부터 채취한 인삼 꽃의 ginsenoside 총 함량은

133.47~143.84㎎/g, Rb1 6.17~7.15㎎/g, Rb2 12.01~14.38

㎎/g, Rc 7.88~9.57㎎/g, Rd 16.21~19.09㎎/g, Re 79.12~

85.50㎎/g, Rg1 7.98~13.27㎎/g로 채취시기에 따라 다르다고

하였다. 잎에서는 ginsenoside Rb1, 꽃에서는 Rb2, Rc, Rd,

Re, Rg1 및 총 ginsenoside가 많았으며, 특히 꽃에서의 Re 함

량은 채취시기와 관계없이 월등히 많았는데 잎과 줄기와는 달

리 채취시기별 함량변이도 거의 없었다 (Choi et al., 2009).

최근 연구보고에 의하면 인삼의 장과 추출물도 혈당강하 효

과가 있으며 (Attele et al., 2002; Dey et al., 2003; Xie et

al., 2002), 그 유효성분은 ginsenoside Re로 새로운 자원으로
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평가되고 있다. 

이상과 같이 인삼 꽃의 ginsenoside 함량은 뿌리보다 많고

종류도 뿌리와 유사할 뿐만 아니라 채종하지 않는 꽃은 인삼

의 뿌리 생장을 촉진하기 위하여 제거하므로 이 들의 활용방

법도 검토할 필요가 있다고 생각된다.

인삼추출액의 총 ginsenoside나 특정 ginsenoside 함량은 추

출온도와 추출시간에 따라 크게 변화한다 (Li et al., 2009).

따라서 특정 ginsenoside를 얻기 위해서는 추출온도 및 시간을

설정 할 필요가 있다. 한 등 (2009a)에 의하면 백삼의 총사포

닌 함량은 75℃에서 12시간 추출, Rg3 함량은 85℃에서 36시

간 추출했을 때 최고함량을 나타낸다고 하였다.

인삼의 꽃을 활용하기 위해서는 총 ginsenoside 또는 특정

ginsenoside의 함량을 증가시킬 수 있는 추출조건이 검토되어

져야 할 것이다. 따라서 본 연구는 인삼 추출기를 이용하여

인삼 꽃 추출액의 추출 온도 및 시간에 따른 기능별

ginsenoside의 함량 변화를 검토하기 위하여 실시하였다. 

재료 및 방법

1. 인삼 꽃 재료

본 연구에 사용된 인삼 꽃은 공주시 인삼재배 농가에서 5년

근 인삼의 꽃을 구입하여 사용하였다.

2. 인삼 꽃 물 추출액 제조

건조시킨 인삼 꽃을 1㎏ 정량하여 면 주머니에 넣은 다음

20ℓ의 물이 들어있는 홍삼액 추출기(용남산업 50ℓ용)에

넣고 75℃, 85℃, 95℃에서 가온하면서 1, 3, 6, 12, 15, 18,

24, 30, 36시간 별로 500㎖씩 추출액을 채취하였다.

3. Ginsenoside 함량 분석

Ginsenoside 분석은 고속액체 크로마토그래피법으로 분석하

였으며, SPE 전처리 방법 김 등 (2008)의 방법을 변형하여

사용하였다. 즉, Sep-Pak C18 cartridge을 먼저 5㎖ MeOH로

서서히 용출시켜 1차 conditioning를 하고 다시 5㎖ dd-H2O

로 2차 conditioning 시켰다. 추출시료액 5㎖을 cartridge에

loading하고 5㎖ dd-H2O로 서서히 용출하여 당류를 제거하고

5㎖의 20% MeOH로 서서히 용출하여 지질성분을 제거하였

다. 이 cartridge에 10㎖ 90% MeOH를 처리하여 서서히

ginsenoside 성분을 용출시켰다. 인삼추출 현탁액이 Sep-Pak

C18 cartridge에 통과한 용출액을 모두 받아 0.45㎛ PVDF

syringe filter로 여과한 후 HPLC (NS-4000, FUTECS Co.,

Korea)로 분석하였다. 

Ginsenoside 표준물질은 Fleton Natural Products Co., Ltd

에서 구입하여 사용하였고, Column은 Bischoff C18 ace-ESP

(250 × 4.6㎜, 4㎛, Bischoff Co., Germany)을 사용하였으며,

UV wavelength는 203㎚, flow rate는 1.2㎖/min, column

temperature는 35℃에서 실시하였다. HPLC 분석조건은

acetonitrile 20% (0분), 20% (10분), 30% (42분), 40% (67

분), 47% (70분), 70% (90분), 70% (95분), 20% (95.01분),

20% (115.01분)로 실시하였다.

4. 당도, pH 및 흡광도 측정

꽃 추출액의 당도는 PR-100 (Atago, Japan)을 이용하여

Brix를 측정하였고, pH는 pH-Meter (Model 720P, ISTEK)로

측정하였다. 흡광도는 UV spectrophotometer (DU 730;

Beckman Culter)를 이용하여 660㎚에서 측정하였다.

결과 및 고찰

1. 추출 온도 및 시간에 따른 인삼 꽃 추출액의 ginsenoside

함량

인삼 꽃의 추출온도 및 추출시간에 따른 총 ginsenoside 및

주요 ginsenoside 함량의 변화는 Table 1과 같다. 인삼 꽃을

75℃에서 1, 3, 6, 12, 24, 36시간 추출한 경우 총

ginsenoside 함량은 각각 39.41, 59.12, 65.24, 63.04, 61.10,

56.91㎎/g으로 6시간 추출용액에서 최고함량을 나타내었다. 85

℃에서는 각각 52.84, 67.44, 61.58, 58.65, 40.78, 41.51㎎/g

으로 3시간 추출한 용액에서 최고 함량을 나타내었다. 95℃에

서는 각각 60.16, 64.16, 46.75, 35.25, 22.49, 15.14㎎/g으로

1시간 추출용액이 최고함량을 나타내었다.

이상과 같이 75℃에서 추출할 때는 총 ginsenoside 함량은

6시간까지 계속 증가하다가 그 이후에는 점점 감소하였다. 85

℃에서는 3시간 추출용액에서 최고함량을 나타냈으며 그 이후

점차 감소하였다. 그러나 95℃에서는 1시간 추출한 용액에서

최고 함량을 나타냈으며, 추출시간이 길어질수록 계속 감소하

였다. 홍삼의 동체는 75℃에서 12~18시간 추출한 경우에 총

ginsenoside 함량이 가장 높았으나 (Li et al., 2009), 인삼 꽃

에서는 인삼동체보다 짧은 시간에서 최고의 함량을 나타냈으

며 85℃ 및 95℃에서도 홍삼보다 짧은 시간에서 최고의 함량

을 나타냈다. 이러한 현상은 인삼 꽃의 조직이 홍삼조직보다

약하기 때문에 추출 시간이 단축되는 것으로 생각된다.

항당뇨 작용을 나타내는 Rb2 (Yokozawa et al., 1985)와

Re (Attele et al., 2002; Xie et al., 2002, 2005)의 총 함량

은 75℃에서는 6시간 추출한 용액이 37.42㎎/g로 가장 많았

고 추출시간이 증가할수록 감소하였다. 85℃에서는 3시간, 95

℃에서는 1시간 추출액에서 Rb2와 Re 총 함량은 각각 35.99,

30.24㎎/g로 가장 많았고, 추출시간이 증가할수록 감소하였다. 

꽃 추출액의 Rb2와 Re의 최대함량은 75℃에서 6시간 추출

할 경우에 37.42㎎/g으로 동일한 온도조건으로 뿌리에서 추출

한 최고 함량 3.52㎎/g (Han et al., 2009b) 보다 약 10배
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이상 높게 나타났다. 따라서 꽃의 항당뇨 효능이 인삼의 뿌리

보다 우수할 것인가에 대한 연구가 필요할 것이다. 

Prosapogenin (ginsenoside Rg2, Rg3, Rh1)의 총량은 75℃

추출에서는 36시간 추출액이 11.69㎎/g로 가장 많았으며, 85

℃에서는 36시간 추출액은 18.38㎎/g, 95℃에서는 12시간 추

출액은 18.58㎎/g로 가장 많았고, 그 이후에는 감소하였다. 

이상과 같이 prosapogenin의 함량은 75℃와 85℃에서는 추

출 시간이 길어짐에 따라 증가하는 경향이었으나 95℃에서는

9시간 이후에는 감소하는 경향이었다. 

Ginsenoside Rb1, Rd, Rf 는 75℃에서 36시간 추출액에서

가장 높았다. 85℃에서는 Rb1, Rb3, Rf 는 각각 12시간 추출

에서 가장 높았고, Rc, Rd는 3시간 이후에는 감소하였다. 95

℃에서는 Rb, Rd, Rf는 3시간에서 가장 많았고, Rb3, Rc,

Rd는 1~6시간이후부터는 감소하였다. Rg1은 75℃, 85℃에서

각각 3시간 후 부터 계속 감소하였고, 95℃에서는 1시간 후부

터 감소하였다. Rg1은 75℃에서는 1시간, 85℃, 95℃에서는 3

시간으로 짧은 시간에서 가장 많이 추출되었다.

 

2. 온도 및 시간에 따른 꽃 추출액의 이화학적 특성

추출 온도 및 시간에 따른 꽃 추출액의 당도, pH, 색도의

변화는 Fig. 2와 같다. 꽃 추출액의 당도는 75℃, 85℃, 95℃

에서 각각 36, 36, 30시간에서 가장 높게 나타났으며, 고온에

서 오래 추출한 것이 총 당량이 증가하였다. 당도는 75℃, 85

℃에서 30시간 추출액이 2.5%, 2.6%로 나타났고, 95℃에서는

Table 1. The changes of ginsenoside contents in ginseng flower water extract by different extracted time and temperature.

Temp
(℃)

Time
 (hr)

Ginsenoside contents (㎎/g)
PD/PT†

Rb1 Rb2 Rb3 Rc Rd Re Rf Rg1 Rg2 Rg3 Rh1

75℃

1 1.9±0.0 1.6±0.0 0.2±0.0 1.3±0.0 3.3±0.0 25.3±0.1 0.2±0.0 4.3±0.0 1.2±0.0 0 0 0.3 

3 4.8±0.1 3.3±0.0 0.4±0.0 2.6±0.1 7.7±0.0 32.6±0.0 0.3±0.0 5.1±0.0 2.1±0.0 0.1±0.0 0 0.5 

6 6.2±0.1 4.0±0.0 0.5±0.0 3.1±0.0 9.6±0.1 33.4±0.0 0.1±0.0 5.0±0.2 3.0±0.0 0.3±0.0 0.1±0.0 0.6 

12 7.2±0.0 3.6±0.0 0.5±0.0 2.7±0.0 9.2±0.0 29.8±0.0 0.2±0.0 4.5±0.1 4.8±0.0 0.5±0.0 0.2±0.0 0.6 

24 9.4±0.2 3.7±0.0 0.6±0.0 2.9±0.0 10.9±0.1 21.0±0.0 0.4±0.0 3.0±0.0 7.8±0.1 1.2±0.0 0.4±0.0 0.9 

36 11.0±0.0 3.5±0.0 0.6±0.0 2.7±0.0 11.4±0.0 13.6±0.0 0.5±0.1 1.9±0.0 9.4±0.1 1.8±0.0 0.5±0.0 1.2 

85℃

1 4.3±0.0 2.8±0.0 0.4±0.0 2.2±0.0 6.1±0.1 29.8±0.0 0.2±0.1 4.7±0.0 2.1±0.0 0.1±0.0 0 0.4 

3 6.8±0.1 4.3±0.0 0.5±0.0 3.3±0.0 10.6±0.1 31.7±0.0 0.4±0.0 4.6±0.0 4.6±0.0 0.5±0.0 0.2±0.0 0.6 

6 7.9±0.2 3.4±0.1 0.5±0.0 2.5±0.1 9.2±0.0 25.4±0.0 0.4±0.0 3.6±0.0 7.3±0.0 1.1±0.0 0.3±0.0 0.7 

12 11.4±0.0 3.4±0.0 0.7±0.0 2.6±0.0 10.9±0.0 13.8±0.0 0.6±0.0 1.9±0.0 1.6±0.0 2.3±0.0 0.5±0.0 1.1 

24 10.6±0.0 1.5±0.0 0.6±0.0 1.1±0.0 7.1±0.0 3.2±0.0 0.3±0.0 0.3±0.0 11.7±0.0 3.7±0.0 0.7±0.0 1.5 

36 11.3±0.1 1.1±0.0 0.7±0.0 0.9±0.0 6.6±0.0 2.0±0.0 0.5±0.1 0.2±0.0 12.8±0.1 4.7±0.0 0.8±0.0 1.6 

95℃

1 7.1±0.0 3.7±0.0 0.5±0.0 2.9±0.0 9.0±0.0 26.5±0.0 0.3±0.0 4.5±0.0 4.8±0.1 0.7±0.0 0.2±0.0 0.7 

3 11.7±0.1 3.4±0.0 0.6±0.0 2.6±0.1 10.3±0.0 18.8±0.1 0.4±0.0 2.6±0.0 10.9±0.1 2.4±0.0 0.5±0.0 0.9 

6 11.5±0.0 1.6±0.0 0.7±0.0 1.2±0.0 6.9±0.0 6.5±0.0 0.4±0.0 0.8±0.0 12.8±0.1 3.8±0.0 0.6±0.0 1.2 

12 10.7±0.0 0.3±0.0 0.6±0.0 0.3±0.0 3.2±0.0 1.3±0.0 0.3±0.0 0 12.3±0.1 5.5±0.0 0.9±0.0 1.4 

24 7.9±0.0 0 0.2±0.0 0 0.6±0.0 0.8±0.0 0.3±0.0 0 7.8±0.1 4.3±0.0 0.7±0.0 1.4 

36 5.5±0.0 0 0 0 0 0.6±0.0 0.1±0.0 0 4.6±0.0 3.7±0.0 0.6±0.0 1.5 
†PD: Rb1+Rb2+Rc+Rd+Rg3, PT: Re+Rf+Rg1+Rg2+Rh1.

Fig. 1. The change of total ginsenosides content in ginseng flower water extract by different extracted time and temperature.
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12시간 추출에서 2.7%로 가장 높아 고온에서 추출하는 것이

당도가 높았다. 

pH는 75℃, 85℃, 95℃에서 6시간 추출한 용액이 각각

5.94, 5.51, 5.08로 가장 높게 나타났고 추출 시간이 증가할수

록 pH는 낮아졌다.

추출액의 흡광도를 660㎚에서 측정한 결과 75℃, 85℃, 95

℃에서 1시간 추출한 용액은 각각 0.14, 0.16, 0.23이고, 추출

시간이 증가 할수록 흡광도가 증가하여 36시간 추출용액은 각

각 0.31, 0.63, 1.06으로 흡광도가 크게 증가하였다. 한 등

(2009a), Li et al., (2009) 등도 추출온도와 추출시간이 증가

할수록 탁도가 증가하는 경향과 유사 하였다.

이상과 같이 항당뇨 작용을 나타내는 Rb2와 Re는 저온 조

건에서 추출한 것이 함량이 많았고, 항암 및 암 전이 억제활

성을 나타내는 prosapogenin은 95℃에서 추출하는 것이 함량

이 가장 많았다. 이화학적 특성 중 당도는 95℃에서 30~36시

간 추출액에서 가장 높게 나타났다. pH는 고온에서 오랜 시간

동안 추출할수록 낮아졌다. 따라서 꽃을 사용하여 추출물을 생

산할 때는 총 ginsenoside의 함량을 85℃ 3시간 추출, Re와

Rg2는 75℃ 6시간 추출, Rg3는 95℃ 12 h에서 추출하는 것이

최고함량을 나타내므로 ginsenoside 함량과 기능성과의 관계

를 검증하여 제품생산 방법 등으로 활용하여야 할 것으로 생

각된다.
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