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Clavicle Hook Plate는 원위 쇄골 골절 및 견봉 쇄골 관

절 손상 등 쇄골 주변부 손상에 해 현재 널리 사용되고 있는

내고정물이다3,4). 저자들은 원위 쇄골 골절에서 Clavicle

Hook Plate를 이용한 내 고정술 후 발생된 견관절 충돌 증후

군 1 예를 경험하여 문헌 고찰과 함께 보고하는 바이다.

증 례

47세 남자 환자로 내원 6개월 전 좌측 원위 쇄골 골절로 타

병원에서 Clavicle Hook Plate를 이용한 내고정술 후 지속

적 견관절통 및 운동제한으로 내원하 다. 내원 당시 충돌 징

후 양성, Hawkin’s 검사 양성, 외전시 극심한 통증 및 제한

된 운동 소견을 보 다. 특히 환자는 외전 및 내회전시 견봉하

부위에서의 이물감을 호소하 다. 단순 방사선 사진상 골절

부는 유합된 소견이 관찰되었으며, 원위부 고정 나사가 원위

부 골면을 통과한 것이 관찰되었다(Fig. 1). 관절경 소견상

Clavicle Hook Plate의 Hook 부위와 원위부 나사 일부가

회전근개를 자극하고 있는 소견을 관찰할 수 있었으며(Fig.

2), 견봉하 부위는 점액낭 절제술 및, 견봉 성형술 그리고, 금

속 제거술을 시행하 다(Fig. 3). 수술 직후 환자의 견관절의

전 운동 범위를 회복하 고, 통증은 현저히 경감되었다. 최종

추시 관찰 12개월째 환자는 수술 직후 회복된 운동 범위가 그

로 유지되었으며 통증은 수술 직후 보다 호전되었다.

고 찰

견관절의 충돌증후군(Subacromial impingement syn-

drome)은 견봉하 공간의 감소로 인하여 견봉하 조직, 회전근

개 근육, 견봉하 점액낭, 이두건 장두의 변화가 오는 질환이다
1,5,6). 이 질환은 견관절 통증의 중요한 원인 중의 하나이며, 기

능적 제한을 유발한다. 견봉하 충돌증후군의 외인적 원인은

견봉의 형태 및 골극, 쇄골-견봉 관절의 퇴행성 변화 및 오구

돌기의 형태로 인한 인접한 회전근개의 압박이 그 주요 원인

으로 알려져 있다. Neer 분류 제 2형의 쇄골 원위부 골절에

원원위위 쇄쇄골골 골골절절에에 한한 금금속속판판 고고정정술술 이이후후 발발생생된된 견견봉봉하하 충충돌돌 증증후후군군
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해서는 수술적 치료가 권장되고 있으며, Wolter plate7)나

clavicle hook plate2)를 이용하여 쇄골과 견봉을 같이 고정

하는 금속판 고정술식이 최근 많이 행해지는 술식 중 하나이

다. Clavicle hook plate는 견봉 쇄골 관절면에 직접적인 손

상을 주지 않고 관절면 사이에서 운동이 가능하여 조기 관절

운동이 가능한 장점으로 널리 사용되는 삽입물이다. 고 등4)은

불안정한 Neer II 형 원위 쇄골 골절의 치료에서 Hook 금속

판을 이용하여 양호한 결과를 보 으나, Hook 부분의 내부자

극 및 금속편의 이완 및 금속판의 경부에 의한 견봉하 점액낭

의 자극을 우려 하 다. 김 등3)은 견봉 쇄골 관절 손상의 치료

에서 저자들의 증례와 동일한 Clavicle Hook Plate를 이용

하 으며, 나사못 파손 및 쇄골 외측단 골용해 등의 합병증을

보고하 으며 또한 금속판에 의한 견봉하 충돌, 쇄골 움직임

의 제한 및 견봉 하부 골미란의 발생들에 주의를 요한다고 하

다. Hook plate를 술후 6개월까지 제거하지 않은 경우에

는 이로 인한 견봉의 미란을 유발하고 견관절 전방의 동통을

유발할 수 있다. Hook plate를 시행한 경우에는 이의 적절한

제거를 반드시 고려하여야 한다. 저자들의 경우 Clavicle

Hook Plate의 Hook부위와 원위부 나사의 일부가 너무 길게

삽입되어 충돌을 일으키는 원인을 관절경으로 확인하 다.

결 론

견봉 쇄골 관절 손상이나 원위 쇄골 골절 치료에서 사용하

는 Clavicle Hook Plate의 Hook 부위는 견봉하 공간의 감

소를 야기하여 견봉하 조직 및 회전근개에 자극을 줄 수 있으

며, 수술시 사용하는 원위부 나사는 지나치게 긴 나사를 선택

하지 않도록 주의를 요한다.
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Fig. 1. (A) Plain radiograph (AP view) of 47 year old patient with distal clavicle fracture taken after 6 month following operation

showing fracture healing pattern and distal screw penetration into subacromial space. (B) Plain radiograph (supraspinatus out-

elt view) of the same patient.

Fig. 2. Arthroscopic findings showing screw tip penetration

under the distal clavicle

Fig. 3. Postoperative Plain radiograph after bursectomy, sub-

cromial decompression, plate removal of the same

patient.
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원위 쇄골 골절에 한 금속판 고정술 이후 발생된 견봉하 충돌 증후군 -증례보고-∙문규필 외

갈고리형 금속판(Clavicle Hook Plate)은 원위 쇄골 골절 및 견봉 쇄골 관절 손상 등 쇄골 주변부 손상에 해 현재 널리

사용되고 있는 내고정물이다. 저자들은 원위 쇄골 골절에서 갈고리형 금속판을 이용한 내 고정술 후 발생된 견관절 충돌

증후군 1예를 경험하여 문헌 고찰과 함께 보고하는 바이다.
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