
 

 

Journal of the Ergonomics Society of Korea 
Vol. 30, No. 4 pp.473-480, August 2011 DOI:10.5143/JESK.2011.30.4.473 

Analysis and Improvement Methods of Unsafe Posture 
Associated with Various Agricultural Works 

Hwa Shik Jung 

Department of Occupational Therapy, Dongshin University, Naju, 520-714 

ABSTRACT 

Objective: This paper presents the results of a literature review undertaken to analyze the types and risk factors of unsafe 
posture in accordance with the crops and the working position and to introduce various ergonomic intervention approaches. 
Background: There is clear and consistent evidence that agricultural work has been rated as one of the dangerous 
occupations in the world. A considerable number of adverse health conditions, including musculoskeletal disorders(MSDs) 
are related to agricultural work. Method: An agricultural work requires squatting, kneeling, and bending(stooping) postures 
for significant periods of the work day which due to a wide variety of activities such as planting, cultivating and harvesting 
various agricultural products. Thus, each of these postures is analyzed in detail to recommend the improvement methods. 
Results: Various unsafe postures in agricultural works are revealed and analyzed. It is proven that ergonomics intervention 
has the potential benefits to reduce MSDs among agricultural workers. Two types of ergonomic intervention methods were 
discussed to improve unsafe working postures, engineering controls and administrative controls. Conclusion & Application: 
As a concluding remark, this article can be used as a reference manual for the agricultural workers and also used to raise the 
research community's awareness to the risk of unsafe working postures for workers in agriculture. 
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1. Introduction 

수작업(manual processing)이란 기계를 사용할 수 없거

나 자동화 시스템을 적용할 수 없는 상황에서 불가피하게 

이루어지는 여러 가지 활동으로 구성되며 이는 산업현장에

서 물체를 가공하거나 조립하는 것뿐만 아니라 농어촌과 

가정에서 작업을 수행하는데 있어 사람의 힘을 사용하는 

작업 등이 포함된다. NIOSH(1981; 1997)와 Sanders and 

McCormick(1992)은 이러한 수작업이 사고와 상해를 일

으키는 주된 위험요인이 된다고 보고하고 있으며 이러한 수

작업에서 발생되는 다양한 요인들이 작업자에게 생체역학

적, 생리학적, 심리물리학적인 스트레스를 초래하게 되는데 

이중에서도 불안전한 작업자세가 가장 큰 원인이라고 보고

하고 있다. 

불안전한 작업자세와 관련된 위험요인을 고찰해보면 목과 

어깨 부위와 관련되어 목의 굴곡과 신전, 어깨의 외전, 팔꿈

치가 들리는 자세; 손목과 손 부위와 관련되어 손목의 편

향(radial and ulnar deviation), 손과 앞팔의 회내 및 회외

(pronation and supination), 손바닥 굴곡과 배굴(palmar 

flexion and dorsiflexion) 등의 자세; 몸통 부위와 관련되

어 몸통굴곡과 신전, 몸통 측면굴곡, 몸통회전 등의 자세; 

그리고 하지와 관련되어 쪼그려 앉는 자세와 무릎 꿇는 자세 

등이 주요 위험요인으로 분석된다(NIOSH, 1997). 

일반적으로 농작업은 작업부하가 많은 철강산업이나 조

선업 등의 과중한 작업들과 비교하여 볼 때 작업부하량에 

있어서 큰 차이가 없는 것으로 알려져 있다(Meyers et al., 

1997). 특히 농작업자의 근골격계질환(MSDs)은 고질적인 
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문제점의 하나로 부각되고 있으며 몸의 과다한 비틀림, 굽

힘, 과다한 반복 등의 농작업 특성은 근골격계질환의 발생 

가능성을 크게 높이는 것으로 알려져 있다(Pinzke, 1994). 

이러한 위험요인들에 따라 농작업자들에 발생하는 주요증

상은 요통, 건염(tendonitis), 수근관증후군(carpal tunnel 

syndrome), 관절염 등으로 보고되고 있다(Hansson, 1990; 

Hildebrandt, 1995; Nemeth et al., 1990; Putz-Anderson, 

1988). 

본 연구의 목적은 농작업에 있어서의 불안전한 작업자세

를 인식하고 개선하는데 활용할 수 있는 매뉴얼로서의 역할

을 기대하며 수행되었다. 이를 위하여 다양한 작목과 이들 

작목의 생육과정에서 발생하는 불안전한 작업자세에 대해 

인간공학적 위험성과 작업자세 개선 대책에 관한 국내외 여

러 연구결과들을 종합하고 정리하였다. 향후 이를 효과적으

로 활용한다면 노동강도를 경감시킴과 동시에 작업능률 향

상과 근골격계질환을 감소시켜 작업자의 건강을 증진시킬 

수 있다고 판단한다. 

2. Problems with Unsafe Agricultural 
Posture 

'06~'08 농촌진흥청의 농부증 발생현황 조사자료(Korean 

Rural Development Administration, 2011)에 따르면 우

리나라 농업인의 농부증 발생률은 2006년 37.0%, 2007년 

40.1%, 2008년 40.5%로 지속적으로 상승하고 있다. 최근 

농업 기술의 발달로 농작물의 생산효율성은 증대 되었지만 

농업인구의 감소와 고령화, 여성화로 인해 인력수급이 어렵

고, 열악한 작업조건과 과도한 반복작업으로 인해 근골격계

질환 발생률이 늘어나고 있다. 이중 근골격계질환은 작목별

로 차이를 보이고 있으나 유병률은 2007년 75.2%로서 전

체 유병률에 있어서 농림어업인이 비농림어업인에 비해 근

골격계질환이 2배 이상 높은 것으로 보고되고 있다(Korean 

Rural Development Administration, 2006; 2007). 또한 

2009년 노동부 발표 업종별 산업재해현황분석 재해 발생률

에 따르면 전체산업 재해율은 0.71%, 이중 농업부문 재해율

은 1.46%로 농업재해가 일반 산업재해보다 약 2.05배 높은 

재해 발생 수준을 보여준다(Ministry of Labor, 2009). 

이러한 현황은 외국의 경우도 예외가 아니어서 미국의 경

우 농업인의 직업성 사고 및 질병 중 전체의 40% 이상이 

근골격계질환과 관련 있다고 보고되고 있으며 이에 따른 비

용 손실도 해결해야 할 가장 중요한 문제로 간주되고 있다

(Brackbill et al., 1994; Gomez et al., 2003; Meyers, 2001; 

Meyer et al., 1997; Walker-Bone and Palmer, 2002; 

Xing et al., 1999). 

이와 같이 농업인은 타 산업분야에 비해 근골격계질환 유

발 위험성이 높으며 주로 엉덩이, 무릎, 어깨 및 허리 부위

의 상해 위험이 높은 것으로 알려져 있다(Rural Research 

Development Institute, 2004: Xing et al., 1999). 특히 타 

근로자들에 비해 상대적으로 다리 부위의 유병율이 높으며 

실제 농업조사자들을 대상으로 농촌지역 근골격계질환 증상 

경험률을 조사한 결과, 남녀의 수치 차이는 있으나 대체로 

허리와 다리, 무릎 통증을 호소한다고 하였다(Oh et al., 

2001). 

작목별 근골격계질환 유병률은 과수농가가 66.7%에 달했

으며, 고추 60.1%, 축산 35.3% 등이다. 근골격계질환의 종

류도 관절염이 19.1%, 근막통 증후군이 9%, 추간판탈출증 

8.4%, 만성요통 6.7% 등이다(Korean Rural Development 

Administration, 2007). 이처럼 농업인의 직업성 질환 발생

이 늘고 있는 것은 농업 노동의 특성상 장기간 과도한 노동

과 스트레스 등이 원인이다. 또 부적합한 작업자세, 반복적

인 동작, 과도한 힘 사용, 진동 등은 근골격계질환의 주요 유

발요인이다. 

이들 근골격계질환이 모두 불안전한 작업자세로 인한 요

인으로 발생한 것이라고 보기에는 무리가 따르지만 국내 농

업인을 대상으로 실시된 근골격계질환에 대한 증상조사 및 

건강진단 결과, 근골격계질환 호소율에서 고추재배 농업인

이 다른 작목에 비해 높게 나타났으며, 특히 허리, 어깨, 

무릎 등이 주로 문제되는 것으로 나타났다(Korean Rural 

Development Administration, 2007). 허리를 숙인 자세와 

쪼그린 자세가 요구되는 키가 낮은 작물재배의 경우 농작업

자의 허리 및 하지 부위에 근골격계 작업부담이 높은 것으

로 나타났다(Bae et al., 2011; Fathallah et al., 2008; Jin, 

et al., 2009). 포도재배의 경우 대부분의 작업이 장시간 선 

자세로 머리 위로 손을 뻗어 작업이 이루어지는 경우가 많고, 

포도 순치기나 알 솎기 작업의 경우에도 장시간 동안 반복

적인 작업을 수행하기 때문에 목, 허리, 어깨, 손, 손목 등에 

근골격계질환의 발병률이 높다고 하였다(Kim et al., 2009; 

Choi et al., 2002; 1997). 특히 트랙터 운전 작업자의 경우 

그렇지 않은 작업자들에 비해 약 10% 이상 요통의 자각증

상 호소율이 높다고 하였고 이러한 증상들은 전신진동과 자

주 목과 허리를 좌우로 회전하는 운전자세 그리고 장시간 동

안 운전석에 앉아 있는 요인과 관련이 있다고 하였다. 이들 

대표적인 농작업자세로 인해 작업자가 받는 건강상의 부정

적인 효과에 대한 연구는 Hildebrandt(1995), Keyserling, 

et al.(1992), Lee et al.(2007; 2010) 등에서 참조할 수 

있다. 

Baek and Lee(2008)에 따르면 우리나라 농업인의 농업 

특성상 쪼그리고 앉거나 구부린 상태에서 반복작인 작업을 
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수행하는 경우가 많기 때문에 장시간 농업에 종사한 경우 동

일 연령대의 도시 여성보다 먼저 노인형 체형으로 변화가 나

타나고 비만이나 관절 부위의 변형 등과 같은 체형변화가 

일어나기 쉽다고 하였으며 농업인에 있어서 근골격계질환이 

전체 상해 발생율이나 비용면에 있어 가장 중요한 문제라고 

지적하였다. 

3. Ergonomic Analysis of Unsafe 
Agricultural Posture 

일반적으로 농업은 논벼, 과수, 축산, 노지재배, 시설재배 

등 5개 영농유형으로 구분된다. 이러한 영농유형 중 축산을 

제외한 나머지 영농유형에서 발생하는 농작업은 농작물이 

주체가 되고 작목의 유형에 따라 그리고 작목의 생육과정에 

따라 작업내용이 변화한다. 농작업에서 요구되는 작업자세는 

대상 농작물의 작업조건(재배작물의 높이나 작업내용) 즉, 

현재 작업 대상물의 위치에 따라 결정되는데 이때 선 자세

(standing posture)의 경우 팔꿈치높이 이상, 허리를 구부

려 작업하는 자세(stooping posture)는 무릎높이에서 팔꿈

치높이 사이, 쪼그려 앉는 자세(squatting posture)는 무릎

높이 이하에서 작업하는 경우에 발생한다. 

노지나 시설재배 농작물의 높이는 주로 허리높이 이하여

서 정상적으로 서서 작업을 할 수 없기 때문에 허리를 구부

리거나 쪼그려 앉아서 작업하게 된다. 이중 비교적 키가 작

은 농산물의 농사나 밭일작업 등은 주로 쪼그린 상태로 작

업을 수행하게 된다. 포도, 사과, 배와 같은 과수재배 작업은 

논벼나 노지재배 작업에 비해 작업위치가 높아 고개와 팔을 

장시간 위로 향한 자세가 발생한다. 

이와 같은 작업자세는 작목에 따라 항상 똑같은 작업자세

가 계속되는 것이 아니고 파종(육모), 이식(정식), 김매기, 

순치기, 가지치기, 유인작업, 과실 매달기, 수정, 수확 등으로 

이어지는 농작물의 생육과정에 따라 달라진다. 즉, 작목별뿐

만 아니라 재배단계별로 요구되는 작업자세도 달라진다. 또

한 같은 작목이라도 재배환경과 재배방법이 달라지면 이에 

따른 작업자세도 변할 수 있다. 

농작업은 이와 같은 부자연스러운 작업자세로 오랜 시간 

작업하는 경우가 많기 때문에 뼈와 근육에 대한 부담이 가장 

문제가 된다. 즉 목과 어깨, 무릎과 허리의 피로 및 통증이 

격심해져서 근골격계질환을 유발하는 경우가 빈번하며, 작업

능률을 떨어뜨린다. 이와 같은 사실은 이미 많은 연구결과들

이 이를 입증하고 있다(Buckle et al., 1986; Chung et al., 

2003; Corlett et al., 1986; Grandjean and Hunting, 1977; 

Li and Buckle, 1999; Pinzke, 1994). 

최근 농업의 발전과 더불어 1980년 초부터 농업에 도입

된 온실재배로 인하여 우리나라의 농업은 계절이 없는 농업

으로 바뀌었다. 과채류는 물론이고 화훼, 버섯, 과수에 이르

기까지 모든 작물의 재배에 있어서 온실은 이제 필수적인 

시설이 되었다. 이러한 온실은 좁은 공간에서 반복적으로 쪼

그려 앉거나 허리를 구부리고 일하기 때문에 노지재배에 비

해 무릎이나 허리의 통증을 비롯한 여러 부위의 관절통을 

많이 유발하게 된다. 한편 과수작업의 경우에는 반복작업이 

많고 대부분의 작업위치가 머리 위에 위치하기 때문에 항상 

팔 전체를 머리 위로 들어 올림과 동시에 목과 허리를 뒤로 

젖힌 상태에서 작업하는 정적인 작업자세로 작업함으로써 

목과 허리 부위의 근골격계질환을 발생시킬 가능성이 높다. 

Table 1은 작목높이에 따른 작목분류와 작목별 작업자세 

및 위험요인에 대해 설명하고 있다. 

4. Improvement Methods for 
Unsafe Agricultural Posture 

불안전한 작업자세를 야기하는 열악한 작업환경으로부터 

농업인의 건강을 보호하고 

최대한의 작업능률을 올리기 위해서는 작업자세 개선도구

나 장비 등의 농작업 안전 기술을 적극적으로 이용하는 것이 

필수적이다. 이를 위해서 인간공학적 접근법은 농작업에 있

어서 위험요인들을 최소화하는데 많은 도움이 된다고 한다

(Meyers et al., 1995; 1997; 1998; 2000). 

4.1 Engineering control approaches 

농작업에 있어서 발생하는 불안전한 작업자세에 대한 문

제점들을 원천적으로 해결할 수는 없어도 이를 개선하기 위

하여 농업현장에서 좀 더 편안한 상태에서 작업을 할 수 있

게 함으로써 안전성을 향상시키고 육체적 스트레스를 감소

시키도록 작업자세 개선도구를 적극적으로 활용해야 한다. 

따라서 농작업자를 위한 작업자세 개선을 위한 작업자세 개

선도구의 활용목적은 농업에 종사하는 작업자들에게 부과되

는 육체적 에너지를 최소화하여 작업자의 작업안전 향상과 

건강을 증진시키고 작업을 쉽고 빠르게 수행하게 하여 생산

성을 높이는데 있다. 

4.1.1 Methods for low working position 

바닥에 앉아 작업하는 자세는 가능한 한 작업대를 사용하

여 의자에 앉거나 서서 일하는 작업으로 전환하는 것이 바람

직하며 작업대의 높이는 앉은 자세에서 팔꿈치높이가 적절 
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Table 1. The working posture with risk factors according to the height of crops and working positions 

작목높이 해당작목 작업자세 및 위험요인 

• 모종파종(육묘)이나 이식(정식), 김매기, 수확작업 등 주로 지면에서부터 20cm 이하에서 행
해지는 바닥작업 

• 주로 요구되는 작업자세는 쪼그려 앉은 자세이거나 한쪽 무릎을 바닥에 꿇은 자세 또는 두
무릎을 꿇은 자세 

• 이식(정식) 작업시 팔꿈치와 손목의 굴곡과 신전, 손가락으로 흙 누르기 등의 반복적인 작업
으로 인한 손목과 손가락 관절에 부담을 줌 

• 쪼그려 앉는 자세는 무릎관절에 가장 큰 부담을 주며 특히 장시간 정적인 상태로 지속되는
경우 관절염과 같은 근골격계질환 발생의 위험을 높이며 이와 더불어 요통과 위의 압박으로
인한 위장장해를 일으킬 수 있음 

낮은작목 

• 뿌리작물 
(무, 감자, 고구마, 양파, 
마늘, 당근, 땅콩) 

• 잎줄기채소류 
(배추, 상추, 쑥갓, 파) 

• 열매채소류 
(수박, 참외, 딸기, 달래) 

• 참외의 경우 근골격계질환 증상 유병율은 허리(66.2%), 다리/무릎(50.0%), 어깨(48.5%) 순으로
높게 나타남 

• 벼는 모판에 파종하여 육묘한 후 본답에 이앙할 때 농기계의 접근이 어려운 곳의 직접 모심
기 및 잡초제거 작업으로 구성됨 

낮은- 
중간작목 

• 수도작물 
• 미나리 • 벼나 미나리의 작업은 주로 지면에서 이루어지나 물을 가두어 재배하는 작물 특성상 쪼그

려 앉을 수가 없기 때문에 허리를 굽히고 목의 굴곡과 신전을 반복하여야만 작업할 수 있
으므로 목과 척추관절에 가장 큰 부담을 줌 

• 모종이식(정식)과 김매기 등은 주로 지면에서 이루어지며 목, 허리, 어깨의 굴곡과 팔꿈치와
손목의 굴곡과 신전, 손가락으로 흙 누르기 등의 작업으로 구성되며 주로 고랑에 쪼그려
앉아서 수행되기 때문에 무릎관절의 부담이 큼 

• 순지르기, 수확작업, 지지대 묶기 등은 작업위치가 높아지므로 허리와 목을 숙인 자세가 요
구되어 목과 허리, 손과 손목의 굴곡/신전에 대한 부담이 큼 

중간작목 
• 고추 
• 가지 

• 작업위치가 생육단계에 따라 변하므로 몸 전체(무릎, 척추관절, 목)에 부담을 줌 

• 오이, 호박, 토마토, 멜론 등은 대표적인 넝쿨식물들로서 주요작업은 육묘, 정식, 순지르기, 
가지치기, 유인줄 매기, 과실 매달기, 수정, 수확작업 등이 있으며 감귤과 한라봉은 넝쿨식
물은 아니나 요구되는 작업은 유사함 

• 육묘 및 정식작업은 목, 허리, 어깨의 굴곡과 팔꿈치와 손목의 굴곡과 신전, 손가락으로 흙
누르기 등이 쪼그려 앉은 상태에서 계속 반복됨 

• 정식작업 후 육묘가 자라면서부터 순지르기, 가지치기, 유인작업 등에는 허리높이 이상에서
목 굴곡/신전, 허리 굴곡/신전 등의 부적절한 자세가 요구됨 

• 수정 및 수확에는 작업높이가 일정치 않고 넝쿨에 의하여 대상물이 가려지는 가림 현상으로
인해 쪼그려 앉기, 허리의 구부림, 어깨 굴곡/신전, 팔꿈치 굴곡/신전, 손목의 굴곡/신전 등의
자세 등으로 인한 손목과 상지, 허리, 무릎 등 몸 전체에 부담을 줌 

중간- 
높은작목 

• 오이 
• 호박 
• 토마토 
• 멜론 
• 감귤, 한라봉 

• 전지가위를 사용하는 수확작업은 손과 손목에 반복적인 접촉스트레스로 인한 과도한 압박과
파악으로 인하여 손목의 편향이 발생하여 수근관증후근(Carpal Tunnel Syndrome)을 일으키는
손 부위의 주요 근골격계질환 위험 요인임 

• 주요작업은 선 자세(standing posture)에서 순지르기, 가지 유인작업, 가지치기, 적과, 수정, 봉
지 씌우기, 수확작업 등으로 이루어짐 

• 과수작업의 경우 대부분의 작업위치가 어깨나 머리 위에 위치하기 때문에 대부분 팔을 어
깨 위로 들어 올린 상태에서 목과 허리를 뒤로 젖혀서 작업하는 정적인 작업자세가 문제됨

• 이에 따라 경부와 상지의 근골격계 증후군이 발생하며 주로 반복적인 과도한 신전과 굴곡
작용에 영향을 받으며 높게 위치한 과일을 수확하기 위해 고개를 과도하게 신전하는 경우
가 이에 해당함 

• 전지가위를 사용하는 과수 수확작업은 손과 손목에 반복적인 접촉스트레스로 인한 과도한
압박과 파악으로 인하여 수근관증후근을 일으킬 수 있음 

• 오랫동안 선 자세의 작업은 하지의 혈액이 심장으로 순환하는 것을 어렵게 하므로 다리에
상당한 부담을 주어 피로가 쉽게 발생함 

높은작목 

• 과수작목 
- 포도 
- 참다래 
- 배 
- 단감 
- 사과 
- 석류 
- 매실 
- 뽕 

• 또한 위를 쳐다보는 작업은 눈과 눈꺼풀, 팔, 어깨, 목, 허리에 피로를 가중시킴 
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하다. 이때 의자의 경우 높낮이가 조절될 수 있는 것을 사용

하면 더욱 효과적이다. 서서 작업하는 작업대의 높이는 작업 

특성에 따라 정밀도가 높은 작업의 경우 팔꿈치 보다 위에 

위치하도록 하며, 손을 자유롭게 움직여야 하는 작업은 팔꿈

치 보다 조금 낮게, 무거운 물건을 다루는 작업인 경우 팔꿈

치 보다 20~30cm 낮게 위치하도록 한다. 즉 작업의 내용

과 자신의 신체 크기에 맞는 적정높이에 따라 작업대의 높

이를 조절할 수 있으면 좋으나 여의치 않을 때에는 자기의 

팔꿈치높이 보다 약간 높게 제작하여 상황에 따라 발판을 

사용하여 높이를 조절하도록 한다(Jung and Jung, 2005; 

2007; 2008). 이와 같은 작업대는 포장대, 선별대, 화훼 결

속대 등 다용도로 활용할 수 있으며 이를 통하여 무릎, 엉덩

이, 허리 통증 완화와 작업량 또한 증가시킬 수 있다. 

각종 농산물 파종, 수확, 선별, 제초작업 등에 요구되는 

쪼그린 작업자세에서 오는 피로를 경감시키고 작업능률 향

상을 위하여 농작업용 방석(쿠션), 깔판이나 의자 등을 활용

할 수 있다. 특히 이동이 많은 작업의 경우 무릎 보호대를 

착용함으로써 무릎 및 허리 통증을 예방할 수 있다. 또한 엎

드려 작업할 수 있는 기기를 개발 활용함으로써 쪼그리거나 

엎드려 작업하는 자세를 개선할 수도 있다. 

4.1.2 Methods for middle working position 

엉덩이에 착용하여 사용이 가능하며 신장이나 작업에 맞

추어 높낮이 조절이 가능한 작업용 보조의자를 사용하면 허

리를 굽히는 자세를 감소시킬 수 있다. 또한 허리보조 및 요

통예방 벨트 등을 이용하면 허리 통증을 감소시킬 수 있다. 

4.1.3 Methods for high working position 

서서 오랜 시간 어깨위로 팔을 뻗고 고개를 들어 작업하는 

자세는 가능한 한 의자에 앉거나 기대서 일하는 작업으로 전

환하며 보조도구를 이용하도록 한다. 원예작업의 경우 넓은 

상판의 이동식 사다리를 활용하여 적과, 봉지 싸기, 과일수

확, 전지작업 등 사계절 작업대를 활용한다. 즉 현재 사용하

고 있는 사다리의 발 받침대 폭을 넓히고 수직적 개념으로 

설계된 것을 수직적 개념과 수평적 개념이 결합된 사다리로 

설계·활용하는 것이 바람직하다. 또한 계단식 이동작업대를 

사용하면 고소 작업이 가능하다. 

작물높이가 높아서 작업자가 팔을 들고 작업하는 경우가 

많은 포도, 사과, 배 등의 유실수 작업에서는 목과 어깨의 피

로를 경감시키는 보조도구의 개발 및 활용이 요구된다(Choi 

et al., 1999). 따라서 목 보조기 착용은 목과 어깨를 들어 

올려 작업할 때 작업자의 목에 가해지는 힘을 분산시켜 이

상적인 생체역학적 자세를 제공(안정된 어깨뼈 움직임 유도

는 목의 피로를 최소화)함으로써 목과 어깨 부위의 근골격

계질환을 예방할 수 있다. 

4.1.4 Methods for working with hands 

과수작업 중 행해지는 전지작업과 수확작업에 사용되는 

전지가위는 손과 손목에 반복적인 접촉스트레스로 인한 과

도한 압박과 파악뿐만 아니라 손목의 편향이 발생하여 수근

관증후근(Carpal Tunnel Syndrome)을 일으키는 손 부위의 

주요 근골격계질환 위험요소이다. 

이러한 손과 팔과 관련된 불안전한 작업자세 교정 및 예

방을 위하여 인간공학적 설계도구 사용을 통한 농작업 안전

을 향상시킬 수 있다. 즉 손목이 중립위치가 아닌 상태에서 

사용하도록 제작된 공구로 장시간 작업을 하면 손목에서 손

과 손가락으로 연결된 신경과 힘줄에 스트레스를 증가시켜 

손목터널 증후군이 발생되기 쉬우나 인간공학적으로 설계된 

수공구를 사용하게 되면 사용시 손목과 팔을 같은 평면에 위

치하게 함으로써 오래 사용하여도 손목이 아프지 않는다. 

4.1.5 Methods for converting working environment 

이랑이나 고랑에 대한 작업자중심 작업환경 개선을 통하

여 작업자세를 개선할 수 있다. 이랑의 경우 두둑 폭을 성인

의 수평면 최대 작업력(손이 닿는 최대범위) 이내로 설정하

고 두둑의 높이는 되도록 높게 하여 허리를 굽히거나 쪼그리

는 자세를 개선할 수 있다. 고랑의 경우도 성인 남자의 어깨

너비를 확보하고, 바닥은 농기구 사용이 편하도록 평평하게 

한다. 수경재배와 같이 작물의 재배높이를 허리높이나 팔꿈

치높이로 올리는 재배방식도 이에 해당한다. 

4.2 Administrative control approaches 

최근 들어 산업현장뿐만 아니라 농어촌에도 자동화가 가

속화 되면서 작업자의 안전성과 편리성을 높이기 위한 다양

한 방안이 제시되고 있다. 특히 농작업에 있어서 작업자의 

작업부하를 절감시키기 위한 유용한 장치 및 도구 개발에 많

은 연구들이 이루어지고 있다. 하지만 여전히 농업현장에서 

대부분의 작업들이 불안전한 자세로 수행할 수밖에 없는 경

우가 자주 발생한다. 따라서 앞서 제시된 여러 가지 농작업 

보조도구의 적극적인 활용과 함께 작업자세 개선이 어려운 

상황이나 환경에서는 다음과 같이 관리적인 개선방법을 병

행함으로써 잘못된 작업자세로 인해 향후 발생 가능한 근골

격계질환을 예방할 수 있으며 이미 발생한 경우라도 악화되

지 않도록 다음과 같은 작업관리 방법을 습관화 한다. 

- 같은 작업자세를 장시간 유지한 후에는 단순한 휴식보다 

근육의 경직과 혈액순환을 돕는 가벼운 체조나 관절 스트

레칭 실시 

- 작업도중 작업하는 자세와 항상 반대의 동작을 실시함으

로써 관절의 피로감소와 유연성을 제공한다. 예를 들어 목
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이나 허리를 굽힌 작업 이후 목과 허리를 뒤로 펴서 스트

레칭 실시 

- 같은 작업을 지속적으로 하지 말고 가능하면 다른 작업과 

교대로 수행하여 변화 있게 일을 한다. 낮은(높은) 위치의 

작업 이후 높은(낮은) 위치의 작업으로 전환 

- 특히 서서 하는 작업은 한발을 교대로 번갈아 가면서 체

중이 실리는 발을 앞뒤로 전환 

- 불안전한 농작업자세 개선을 위한 노력의 일환으로 작업

자세 개선에 필요한 보조도구 사용에 대한 현장 교육과 

재배 작목별, 생육과정별 올바른 작업자세에 대한 지도 

5. Discussion and Conclusion 

일반적으로 작업자세 개선도구는 불합리한 작업자세를 개

선하여 노동강도를 경감시켜 작업능률 향상과 근로자의 건

강을 증진시키기 위한 목적으로 활용되고 있다. 최근 농촌에

서 실용화되고 있는 농작업 보조도구는 각종 농산물 수확운

반차에서부터 이동식 작업의자 등이 농작업자의 불안전한 

작업자세를 개선하기 위하여 사용되고 있다. 그러나 불안전

한 작업자세를 개선할 수 있는 각종 도구에 대한 개발의 여

지는 여전히 많은 실정이다. 

불안전한 작업자세를 유발하는 작업위치나 이에 따른 적

절한 작업자세 개선도구가 작업자에게 제공되지 않으면 작

업자들은 작업자체에서 파생되는 부담뿐만 아니라 이로 인

한 불편이 가중되어 높은 작업부하를 유발하게 된다. 따라서 

작업위치나 작업자세 개선도구를 작업자의 신체치수나 작업

내용에 적절하도록 제공한다면 작업부하를 최소화 할 수 있

다. 이에 따라 인간공학적 설계요건을 고려하여 작업자에 적

합한 농작업 환경을 제공할 수 있지만 이에 따른 엄청난 비

용을 감수하여야 한다. 특히 작업 대상물이 바닥에 고정되어 

있는 농작물을 재배하는 경우 작업위치를 작업자에게 편리

하도록 변경하기가 쉽지 않다. 더욱이 농촌에서 행해지는 작

업의 경우 대부분 비정형화된 작업이기 때문에 이러한 개선 

대책에 대한 고려조차도 어렵게 된다. 그러므로 작업위치에 

따라 적절한 작업자세 개선도구와 농작업관리 관리방법을 

제공한다면 비용을 절감하는 동시에 작업부하를 최소화 할 

수 있는 최적의 대안이 될 수 있다. 

본 연구는 농작업에 있어서 불안전한 작업자세에 대한 국

내·외 문헌조사 및 농작업 위험요인조사를 통해서 농작업 

시 근골격계질환의 위험성을 파악하였고 불안전한 작업자세

를 개선하는데 활용될 수 있는 작업자세 개선도구에 대해서

도 소개하였다. 본 연구에서 제안된 작업자세 개선도구들의 

도입은 어느 개인기업 차원에서 개발·보급하기보다는 국민

의 건강과 안전을 도모하기 위한 거시적인 목표를 가지고 

국가 정책적인 차원에서 추진하려는 노력도 필요하다고 사

료된다. 

장래에 요구되는 관련연구 내용 및 방향에 대해 살펴보면, 

사회적 비용 손실 감소와 농업인의 효율성 제고 및 농업인의 

근골격계질환 예방과 재활치료를 위해, 불안전한 작업자세로 

인한 농작업 종사자들의 근골격계질환 유병률 실태 조사에 

대한 연구가 추후 예방, 조기진단, 치료, 재활 등의 연구과제

에 우선되어야 할 것으로 판단한다. 
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