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Abstract

This study analyzed the maltol quality, composition ratio of fatty acids, and contents of phenolic compounds in white 

ginseng extracts(four types), red ginseng extracts(five types), black ginseng extracts(two types), and Chinese ginseng 

extracts(nine types). By examining patterns in these measurements, we determined the characteristic factors of the extracts 

and measured the possibility of qualitative analysis. In the analysis of maltol using TLC, white ginseng extracts were not 

detected while red and black ginseng extracts were detected, so the possibility of detection was considered as a characteristic 

factor for qualitative analysis. Regarding the composition of fatty acids, palmitic and linoleic acids were the main fatty acids 

in the ginseng extracts palmitic acid was high in white ginseng extracts while linoleic was low in red ginseng extracts. 

Regarding the ratio(Pal/Lin) of the two fatty acids, there was a large difference between white ginseng extracts(56.7～64.3%) 

and red ginseng extracts(32.0～38.5%), and these figures seemed to be characteristic factors for the analysis. For the phenolic 

compounds, extracts contained maltol, caffeic acid, syringic acid, p-coumaric acid, ferulic acid, and cinnamic acid. White 

ginseng extracts contained similar percentages of phenolic compounds while red ginseng extracts had high maltol content. 

According to the measurement results of the percentages of maltol and cinnamic acid, white ginseng extracts showed values 

below five, whereas red and black ginseng extracts showed 53～289, which was also a characteristic factor for qualitative 

analysis. Consequently, we found that we can differentiate between ginseng extracts using characteristic factors that we 

analyzed in an experiment on white ginseng extracts from China.
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서 론   

삼  래  사용 고 는  약용식

, 건강식  재 계 곳곳에  각  고 다. 

 과학에 해 삼  약리효능  에 라 약 뿐

만 아니라 건강식 , 장  등  그 사용 용도가 차 

어지고 다.  

삼  가열 처리 여  건  에 라 삼, 삼, 태

극삼과 삼 등  다. 삼  수삼  지 아니하

고 햇볕․열  또는 타  건 한 것 , 삼  수삼

 수  또는 타  찐 후 건 한 것 , 태극삼  

수삼   삶  후 건 한 것  말한다. 삼  포 

처리한 것 다. 

삼  여러 특  삼  수  찌는 과 (steam 
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process)에  생 는 것  알  다. 삼  찌는 과  

 맥아당과 아미 산  해  안 한 4-0-α-D-glucosyl- 

1-deoxy-2,3-diketosaccharide  생 하고, 다시 2-ketone group

과 C-6-hydroxyl group  cyclization 어 glycoside B  , 

 질  다시 rearrangement  당  탈  삼에

는 함 어 지 않  비 당체  말톨(maltol)  생

다(Li XG 1992).   체  Maillard  

는 것  알  다.  말톨  항산  효과가 

어 생체   지질  과산  억 한다고 보고

었다(Choi 등 2002). 하지만 말톨  삼 뿐만 아니라 

삼  시 열  건  같  열처리에 해 도 미량 생

 수도 다(Nam KY 2005). 

말톨 에도 사포닌  삼  주  약리  

 알  다. 사포닌  수치 에 해 함량과  

변 하는 것  보고 었다(Kitagawa I 1992; Shoji KY 

1999). 지 지 삼과 삼  리  ginsenoside(GS)

는 각각 24 과 32 고,   18  삼과 삼 모 에

, 6  삼에 , 14  삼에  견 어 다. 삼 특

 GS는 찌는 과   열처리(heating)에 한 가수 해 

에 해 생 고, 삼   약리  효능   에  

다(Park 등 2003). 하지만 삼  비사포닌계 합

에 도 여러 약리   보고 고 다(Kong 등 

2009). 삼 과   여러 비사포닌계 합  가 

변 하여 새 운  도 하고, 재하  약리  

 함량 가도 어 다고 보고 고 다(Ryu GH 2003). 

 건  삼 는 건  상태여  사용에 편한  다. 

 극복하  해 과 알  등  용매  건  삼  

 후 사용하 ,  삼 , 삼 라 한다. 

삼과 삼  여러  합 과 진 드  함량

에 차  보 고 다(Nam KY 2005). Hwang 등(2006)  

 합   삼에는 p-coumaric acid  cinnamic acid, 삼에

는 maltol  상   함량  보 다고 보고하 다. 

삼 과 삼  수  가격과  다

다.  삼 에는 20%   과하 , 

삼 에는 림 산 양허  754.3%  과하여 

 차 가 약 38 에 다(한 역개 원 2011). 

런   수 들  삼과 삼  꾸어 

수  신고하여 경   하는 경우가  다. 

 하  해 삼  과학  하는 것  

공 한  과  해 하다. 

본 연 에 는 삼과 삼  말톨, 지 산 , 

 합  각각 ․비 하여 각  특징  

(characteristic factor)  하고,  용하여 삼과 삼 

  별 가능 여  하는  그 목  다.

실험재료 방법

1. 인삼 추출물

본 연 에 사용  삼    실험  해 사용

 삼 , 삼 , 삼  모  내산  

각각 4 , 5 과 2  사용하 다. 그리고 비  실험  해 

삼  수  신고 고 는 산 삼  9

 사용하여 들  삼 지 여  하 다.  

2. 처리 시료의 추출

말톨,  합 과 지 산  한 처리는 삼 

 약 3 g  수 70 ㎖에 용해하여 액 에 

 후 ethyl acetate 70 ㎖  고 층 리하여 용매 가용  

 얻었다. 그 후 ethyl acetate 용매는 감압 하여 

 거하고 남  용매   시료  사용하 다. 

3. TLC에 의한 말톨 정성 분석

처리 시료  탄  5 ㎖에 용해하여 0.45 ㎛ syringe 

filter  여과하여 에 사용하 다. 말톨   Wee 

등(1998)   약간 변 하여 사용하 다. 시료액과 말톨 

액(10 ㎎/g) 각 1 ㎕ 씩  TLC(Thin layer chromatography)

용 silica gel (Merck, Darmstadt, Germany)에 한 다  

「톨루엔:에틸아 트:포 산(5:4:1) 합액」  개용매

 하여 약 10 ㎝ 개한 다  TLC  건하 다. 여 에 

색시액(FeCl3 용액)  고 게 뿌리고 110℃에  5 간 건

한 후 시료액과 액  Rf 값과 색상  비 ․ 하여 

말톨  함  여   하 다.

4. 지방산 조성 분석

처리 시료  AOAC  41.1.28(AOAC 2005)에 해 틸

 시키고 gas chromatography(GC) 에 해 지 산 

 하 다.  해 GC(7890A, Agilent, Santa 

Clara, CA, USA)  사용하 고,  칼럼  HP-INNOWAX 

(30 m×0.25 ㎜×0.25 ㎛, J&W Scientific, USA)  사용하 다. 

븐 도 건  60℃에  시료 주  후 170℃ 지 5℃

/min  도  승 하고, 5 간 지, 다  185℃ 지 2℃

/min  승  후 1 간 지,  220℃ 지 2℃/min  승  후 

20 간 지하 다. 시료 주 량  1 ㎕, 동상 는 헬

 2.0 ㎖/min  주 하 다. 주   검  도는 

250℃ 었 , 검 는 flame ionization detector(FID)  사

용하 다. 

5. 페놀성 화합물의 정량 분석

처리 시료  탄  5 ㎖에 용해하여 0.45 ㎛ syringe
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Table 1. Composition of mobile phase empolyed in the 

gradient HPLC system of phenolic compound

Time(min)
Solution(%)

Flow(㎖/min)
A B

0  0  0 0.8

40 76 24 0.8

50 65 35 0.8

60 40 60 0.8

75 70 30 0.8

85  0  0 0.8

filter  여과한 후  합  에 사용하 다.  

합   량  HPLC(1200 series, Agilent, Santa Clara, 

CA, USA)에 사용하여 ZORBAX Eclipse XDB-C18(4.6×250 ㎜, 

5-micro, Baltimore, MD, USA) column  사용하여 1% acetic 

acid가 함  수(용매 A)  0.5% acetic acid가 함  50% 

acetonitrile(용매 B)  사용하여 gradient  주어  합

 용  하 다. 동상  건  Table 1과 같 , 용

 도는 0.8 ㎖/min, column  도는 40℃  지하 고, 

시료  검  280 ㎚에  측 하 다. 

결과 고찰

1. TLC에 의한 말톨 분석을 이용한 정성 분석

TLC  용하여 말톨   하 다. 본 실험에  TLC

 용한 말톨  검  한계는 약 200 ppm 도  타났다. 

실험에 사용  내산과 산 삼  말톨 검  결

과  Table 2에 리하 다. 실험 결과, 내산 삼 에

는 모든 시료에  말톨  검 지 않  비해 삼과 

삼 에 는 모  검 었다. Hwang 등(2006)  삼과 

삼  ethyl acetate 에  말톨  각각 0.01%  3.82% 

검 었다고 보고하 다. 는 말톨  삼과 삼  숙 

과   열처리에 해 2차  생 는 질  

라 생각 다(Cho 등 2008). 산 시료  경우 모  삼 

 수 고 에도 C4  C6에 만 말톨  검 어 

삼 라 생각 어 다. 하지만 지 7 에 는 

말톨  검 지 않았다.  결과  통해 보았  , 말톨

 검  여 가 삼과 삼   별  한 특징  

(characteristic factor) 었다. TLC  용한 말톨 

 매우 쉬운  TLC 에 한 말톨  검  여 만

 삼과 삼  하는 것  하다고 생각

다. 특  삼  역시 건  과  등  통해 Maillard 

 진행 고,  과 에  말톨과 같   생  수 

다. 

Table 2. Qualitative result of maltol in several ginseng 

extracts 

Korea ginseng extract

Type No. Maltol

White ginseng

W1 n.d.

W2 n.d.

W3 n.d.

W4 n.d.

Red ginseng

R1 ○

R2 ○

R3 ○

R4 ○

R5 ○

Black ginseng
B1 ○

B2 ○

China ginseng extract

Type No. Maltol

White ginseng

C1 n.d.

C2 n.d.

C3 n.d.

C4 ○

Red ginseng

C5 n.d.

C6 ○

C7 n.d.

C8 n.d.

C9 n.d.

n.d.: not detected.

2. 지방산 조성을 이용한 정성 분석

실험에 사용  삼  palmitic acid(Pal), linoleic 

acid(Lin)  지 산 비    지 산  비 (Pal/Lin)  

Fig. 1과 같다. Choi 등(1985)  삼  주  지 산  linoleic 

에 palmitic, oleic, linolenic acid , 삼  삼에 비해 그 

 과   포 도가  지 산  감 가 상  

어 linoleic과 linoleic acid  함량과  포  지 산  함

량  다고 보고하 다. 실험 결과, palmitic과 linoleic acid  

각  합  모든 시료에  80% 상  보 고, 것  

  지 산  각 삼  주  지 산  것  타낸다. 

삼  경우 palmitic과 linoleic   각각 31.7～

34.2%  51.5～56.0%   타내고 고, 삼 

에 는 21.1～22.9%  62.1～66.1%  타내었다. Palmitic 

acid  경우, 삼  삼에 비해, linoleic acid  경우 

삼  삼에 비해  각각 10% 도 게 타

났다. Pal/Lin  트 비  삼과 삼 에  56.7～
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Korea ginseng                                China ginseng

Fig 1. Compositions of palmitic and linoleic acid in several commercial ginseng extracts and ratio of two acids. Wx: white 

ginseng extracts, Rx: red ginseng extracts, Bx: black ginseng extracts, Cx: China ginseng extracts, Pal/Lin: percent of palmitic 

acid/linoleic acid. 

64.3%  32.0～38.5%  타났고 그 값  20% 상  매

우 컸다. 런 결과  통해 삼   삼과 삼 

 함에 어 특징  (characteristic factor)  사

용  가능함  알 수 었다. 상  지 산  결과  토

 산 삼  비 ․ 해 본 결과, Pal/Lin  

트 비  52.3～66.5%  에  타  C1, C2, C3, C5, 

C8, C9 시료는 삼 , 35.7과 39.7%  값  보  C6, 

C7 시료는 삼  생각 어 다. 하지만 26.4%  값

 보  C4 시료는 삼  단 근거  값  

32.0%보다 낮  값  보여 삼  단하  어 웠다.  

3. 페놀성 화합물 조성을 이용한 정성 분석

HPLC  용하여 삼    합  한 

결과, maltol, caffeic acid, syringic acid, p-coumaric acid, ferulic 

acid  cinnamic acid  재  할 수 었다. 여러 삼 

 한 결과,   합  함량  20～140 

㎎/g  매우  에  타났다. 는 삼과 삼 함량

 마다 다  에 생  결과라 측 다.  

합  함량  비  하여 삼   

에 사용하 다. 비  태  수치는 Fig. 2  Table 3에 

각각 시하 다. Fig. 2에  보  삼 (W1～W4)  

경우, 6   합  상  비슷한 함량  보

 비해, 삼․ 삼 (R1～B2)  말톨  80% 상

 차지하고, 지  합  낮  함량  보 다. 

는 TLC  용한 말톨 검  실험 결과  사한 결과 다. 하

지만 검  실험에  말톨  검 지 않았  삼   

W1 시료  경우 말톨  함량비가 49.5%  어 말톨만  

삼과 삼  하는 것  가  할 수 었다. 

삼 에 는 1% 내  비  보  cinnamic acid

가 삼  경우에 는 6.5～11.6%   타났다. 

산 삼 (C1～C9)   합    

보  매우 다양한 태  보 고 다.   통해 보았

  C1․C2․C3․C8  삼 , C4․C6는 삼 , 

C5․C7․C9   하  어 운  보 고 다.

삼  말톨과 삼  cinnamic acid  maltol

 비(maltol/cinnamic acid)  계산한 결과(Table 3), 삼 

 경우  합  비는 5 미만  값  타낸  비

해 삼과 삼  53～521  수치  보 다.  maltol/ 
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Korea ginseng                                      China ginseng

Fig 2. The pattern of compositions of several phenolic compounds in several commercial ginseng extract. SA: syringic 

acid, CA: p-coumaric acid, FA: ferulic acid, Wx: white ginseng extracts, Rx: red ginseng extracts, Bx: black ginseng extracts, 

Cx: China ginseng extracts. 

Table 3. The value of compositions of several phenolic compounds in several commercial ginseng extract

Korea ginseng extracts
China ginseng extracts

White Red Black

W1 W2 W3 W4 R1 R2 R3 R4 R5 B1 B2 C1 C2 C3 C4 C5 C6 C7 C8 C9

Maltol 49.5  8.5 31.1 31.9 88.5 86.8 86.1 87.1 80.3 86.7 87.3 20.0 20.6 19.1 71.4 40.0 86.3 41.7  9.6 39.9

Caffeic acid 11.1 13.0 12.8 14.7  1.4  1.5  3.3  2.5  6.2  2.6  2.1 15.1 17.5 13.8  6.6 14.9  3.4 15.8 17.0 12.2

Syringic acid 13.7  1.8 13.5 15.6  7.0  3.7  6.8  6.8  5.0  6.5  6.4 48.5  8.1 51.0  6.9  9.4  4.6  3.9  0.0 10.1

p-Coumaric acid 13.6 56.0 18.5 19.1  2.0  2.2  1.5  1.6  1.1  1.9  2.0  9.2 27.8  8.0  2.0 16.4  3.5 15.2 32.0 18.2

Ferulic acid  2.8 14.2 12.5  9.8  1.0  4.2  1.7  1.4  6.1  2.1  1.9  4.7 18.8  5.4 12.3 11.9  3.0 13.4 23.7 11.9

Cinnamic acid  9.4  6.5 11.6  9.0  0.2  1.6  0.6  0.5  1.1  0.3  0.3  2.6  7.1  2.7  0.9  7.8  0.4 10.5 17.7  8.2

Maltol/cinnamic 5 1 3  4 521 53 135 161 70 289 264 8 3 7 77 5 216 4 1 5

cinnamic acid 비  역시 삼   하는 특징

 (characteristic factor) 다.   통해 산 삼 

시료(C1～C9)  별해 보  C4  C6  삼 , 지

는 삼  었다.    

요 약

본 연 에 는 처  알고 는 내산 삼 (4 ), 

삼 (5 )과 삼 (2 )과 산 삼 

(9 )  말톨 , 지 산 비,  합  함량  

하고,   하여 특징   하고,  통

해   에 한 가능  측 하 다. 

TLC  용한 maltol  에  삼  모  검

, 삼․ 삼  모  검 어 말톨  검  여 는 

  한 특징   볼 수 었다. 

지 산  경우 palmitic과 linoleic acid가 삼 

 주  지 산 었고, palmitic  삼, linoleic  삼 

 게 타났다.   지 산   비 한 비
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(Pal/Lin)  경우 삼 에  56.7～64.3%, 삼 

에  32.0～38.5%   값  차 가 크게 타 ,  수치 역

시  한 특징   볼 수 었다.

 합  경우  에  maltol, caffeic acid, 

syringic acid, p-coumaric acid, ferulic acid  cinnamic acid  

재   할 수 었다. 삼   합  비

슷한 비  재하는  보 지만, 삼  말톨

 함량비가 크게 았다.  합   maltol과 cinnamic 

acid  비  측 한 결과, 삼 에 는 5 하  수치

가  비해 삼․ 삼 에 는 53～289  수치  

보여  역시   한 특징   단 었다.  

실험 결과에 해  Pal/Lin 비 과 maltol/cinnamic acid 

비 과 같  특징   통해 삼 에 한  

 가능  할 수 었다. 
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