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Objectives

This study was designed to examine antimicrobial effects of Fermented Coptidis rhizoma and Lonicerae Flos against pathogens.

Methods 

Lactobacilli MRS broth was added to 200mL glass bottle containing 20% herb powder(w/v) followed by 30 minute sonication and then shaking 

at 70 rpm in 70˚c water bath for 3 hours in order to extract fermented herb. Fermented herb extract was autoclaved at 121  ̊ for 15minutes. 

2x10
7 

CFU/mL subcultured bacteria was inoculated and cultured for 24 hours and centrifuged at 3000 rpm for 5 minutes. After transferring to 

15 mL conical tube, the viable cells were counted.

Results and Conclusion 

Fermented Coptidis rhizoma and Lonicerae Flos both showed antimicrobial effect on pathogens especially when Fermented Coptidis rhizoma 

was experimented against Staphylococcus aureus. 

Key Words : Fermented Herbal extracts, Coptidis rhizoma, Lonicerae Flos, Pathogens, Staphylococcus aureus, Salmonella spp.

한방비만학회지 제11권 제1호

Journal of Society of Korean Medicine for Obesity Research 2011:11(1):35-46



한방비만학회지 제11권 제1호

36

Ⅰ. 서 론

장내에는 숙주의 면역능력을 자극하거나 감염을 

방어하고 건강 유지에 기여하는 유익균과 장내 부패

를 일으키거나 독소, 발암물질 등을 생성해서 숙주의 

노화 진  발암 등에 여하는 유해균이 같이 존

재하는데, 이들의 균형에 의해 건강 상태가 조 된다
1-2)

. 장내 환경을 건강하게 유지시키기 해서는 유익

균의 장내 증식을 진시키고 유해균을 억제하는 것

이 요하다. 성인에서 장  내 정상 으로 존재하는 

미생물들은 장내 독성 물질의 제거, 장내면역 기능을 

자극하는 역할에 여하기 때문에3) 장내 미생물 균

총의 변화는 알러지와 같은 다양한 염증성 질환을 

유발시킬 수 있다
4)
. 

최근 경구로 투여되는 한약의 특성으로 인하여 

장내 세균총이 한약 제제의 사와 흡수에 향을 

미치며 이에 따른 약효의 발 과 상 성에 한 

연구들이 제시되고 있다5). 일반 으로 경구 투여

되는 물질은 장 을 통과하면서 장내세균의 동화 

 이화작용을 거치게 되는데 한약 구성성분의 상

당수는 인체 내에서 소화 흡수되지 않지만 장내세

균에 의해 사되어 활성물질로 변화된 후 약효를 

발 하기도 하며, 이에 따라 같은 한약을 복용함

에도 사람마다 그 효과가 다른 것이 장내 미생물 

균총의 구성이 다른 것과 련되어 있다는 주장이 

제기되고 있다
6)
. 따라서 경구 투여된 한약이 장내 

미생물 균총에 향을 미쳐 유해균의 증식을 억제

시키면서 생체의 항상성을 유지하는데 히 연

되는 것으로 보인다
7)
. 이와 련하여 한약 제제

의 다양성에 한 연구 개발이 시 해지고 있으

며, 그  발효 한약의 장 이 많이 부각되고 있

는 실정이다. 

발효 한약이란 한약재를 우수한 종균으로 발효

시켜 원래 한약이 가지는 약효를 증가시키거나 새

로운 기능을 추가한 약재를 말한다
8)
. 한약재를 발

효시키기 해서는 약물을 일정한 처리를 거친 후 

일정 온도와 습도의 조건하에서 곰팡이와 효소의 

매 분해 작용에 의해 약물을 발효시키는 방법으

로, 한약에 따라 일정한 방법을 채용한 후 온도와 

습도가 합한 환경  발효를 진행하게 된다1). 

장내 세균에 의한 발효 과정을 거치면서 발효인삼

이 기존의 인삼류에 비해 사  흡수에 유리해

질 것으로 기 된다는 연구가 입증해주는 것 처럼
9)
 일반한약에 비해 발효 한약이 약효가 빠르고 소

화흡수율이 뛰어나며 항산화 효과  농약, 

속으로부터 상 으로 안 하다는 장 10)이 있다

는 것이 보고된 바 있다. 

비만치료 역에서 장내미생물 균총의 역할과 발

효 한약의 활용에 한 연구가 진행되면서 발효한약

이 장내 미생물 균형유지에 효과 이라는 결과가 보

고되고 있다1). 장내 미생물균총의 기능을 회복시키

는데 유산균을 이용한 발효음식과 한약재를 장내 미

생물이 잘 이용할 수 있게 수치한 발효 한약이 약효

성분의 체내흡수율과 생체 이용률을 극 화시킬 수 

있어 비만치료에 있어 요한 역할을 한다는 연구가 

보고되면서
11)
발효 한약의 임상 용범 가 더욱 확

장될 수 있는 계기가 마련되었다.

발효 한약재의 효과에 한 선행연구에서는 

통발효 공정으로 생성된 오미자 성분의 활성으로 

세포독성이 감소하고 세포활성이 증가하여 면역

실험에서 유효활성 증진을 나타내는 것을 확인할 

수 있었다
12)

. 유산균을 이용한 발효인삼 제조에 

한 연구도 시행되었는데, Lactobacilli  Bifidobacte- 

rium과 같은 유산균은 당류를 발효하여 젖산(lactic 

acid)을 생성하는 세균으로서 사람의 장내에서 우

세균으로 분포하고 체내 유익균의 성장을 진하

는 생균 활성제(probiotic)로서 장기능을 개선하

고 면역조 을 담당하는 등 다양한 생리 조  작

용을 하는 것으로 보고되었다13-14). 반면에 유산균
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Strain Culture medium Cultural conditions

Lactobacillus brevis Lactobacilli MRS broth/agar 30℃, 24hr

Lactobacillus plantarum Lactobacilli MRS broth/agar 37℃, 24hr

Leuconostoc mesenteroides Lactobacilli MRS broth/agar 26℃, 24hr

Salmonella spp. Nutrient broth/agar 37℃, 24hr

Staphylococcus aureus Nutrient broth/agar 37℃, 24hr

Table 1. Culture media and cultural conditions 

을 이용한 인삼 발효물을 제조하 을 때 기 할 

수 있는 면역 활성  장내 미생물 조  효과에 

한 연구는 아직 세부 으로 진행되지 않았다.

황련(Coptidis rhizoma)  은화(Lonicerae Flos)

는 폴리페놀을 비롯한 다양한 생리활성 물질을 함유

하고 있어 항산화와 항균효과가 뛰어나 부터 그 

효과를 해 리 사용되어 왔다. 선행연구에서 황련

과 은화를 식 독 유발세균에 처리하 을 때 우수

한 항균 효과가 있었다고 보고되고 있으며15-16), 황련 

추출물의 생리 활성 실험에서 황련의 우수한 항산화 

효과가 나타났다고 보고하고 있다17). 그러나 황련과 

은화를 발효하 을 때 나타나는 유해균에 한 효

과는 아직 연구가 미미한 실정이다. 따라서 본 연구에

서는 항염작용이 있다고 알려져 있는 표 인 한약

재인 황련과 은화를 선택하여 실험을 진행함으로써 

발효 한약재 활용이 유해균 억제에 유효하다는 사실

을 입증하고, 임상에서의 활용 가능성에 해 고찰해

보고자 한다. 

Ⅱ. 재료 및 방법

1. 재료

1) 실험재료

황련 (Coptidis rhizoma), 은화 (Lonicerae Flos)

분말은 동국 학교 일산병원으로부터 제공받아 

한 후 暗所에서 보 하여 사용하 다. 

2. 방법

1) Starter 제조

발효에 사용된 균주는 한국미생물 보존센터로부

터 분양받은 Lactobacillus brevis (KCCM 40399), 

셀바이오텍에서 분양받은 Lactobacillus plantarum, 

Leuconostoc mesenteroides를 이용하 다. 스타터 배

양액은 autoclave를 이용하여 121℃에서 15분간 

멸균한 액체배지(Lactobacilli MRS broth, Difco)에 

Lactobacilli MRS agar plate에서 균주에 따라 최

의 조건에서 배양한 균주를 1회 종한 뒤 최  

조건에서 배양하여 스타터로 사용하 다. 균주에 

따른 최 의 조건은 Table 1에 제시하 다. 

2) 추출물  발효물 제조

본 실험에서는 황련, 은화 추출물, 2가지 한약

재를 Lactobacillus brevis, Lactobacillus plantarum, 

Leuconostoc mesenteroides 각각의 균주로 발효한 발

효추출물을 시료로 이용하여 총 8개의 시료로 실험

하 다. 한약재의 추출은 250mL 비커에 한약재 분

말 30g에 Lactobacilli MRS broth 150mL을 첨가하

여 실온 (15~20℃)에서 30분간 sonication한 뒤, 

shaking water bath를 이용하여 70℃, 70 rpm의 조

건에서 3시간 동안 열수 추출하 다. 시료의 추출

물은 auto- clave를 이용하여 121℃에서 15분간 멸

균 시킨 후 실온에서 충분히 식히고 각 시료에 각

각의 균주 Lactobacillus brevis, Lactobacillus plantarum, 

Leuconostoc mesenteroides를 2×107 CFU/mL이 되도
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록 종하여 Table 1에 제시한 조건에서 24시간 동

안 발효한 뒤 autoclave를 이용하여 121℃에서 15

분간 멸균 시킨 후 3000rpm에서 5분 동안 원심 분

리하여 얻은 상층액을 실험에 이용하 다. 

3) 유해균의 생육 해 효과 

한약재  발효 한약재가 유해균 억제에 미치는 

향을 살펴보기 해 본 실험에서는 Salmonella 

spp., Staphylococcus aureus 2종을 셀바이오텍에서 

분양 받아 사용하 다. 각 균주는 2회 계 배양 

후 사용하 다. 20% 시료 추출물을 각 균주의 액

체배지와 1:1로 혼합하여 최종 농도가 10%가 되도

록 한 후 각 균주를 2×10
7
 CFU/mL이 되도록 

종하여 24시간 배양한 뒤 각 균주의 합 agar 

plate에 도말하여 24시간 후에 확인하여 유해균 

해효과를 생균수 측정을 통하여 확인하 다. 유

해균 생육 해율은 다음과 같이 계산되었다.

유해균 생육 해율(%)

= [1 − (시험군 처리 후 생균수/ 조군 생균수)] 

× 100

4) 생균수 측정

항균작용이 우수하다고 알려져 있는 황련과 

은화의 유해균 억제 효과를 확인하기 하여 

Lactobacillus brevis, Lactobacillus plantarum, Leuco- 

nostoc mesenteroides로 발효한 발효추출물을 유해

균 배지에 종하여 24시간 동안 배양하 고 agar 

plate에 배양액을 도말하여 24시간 후에 생균수를 

측정하 다. 각각의 균주로 발효한 한약추출물 

100 ㎕의 sample을 Neutrient broth 900 ㎕에 넣

고 10배수로 연속 희석한 뒤 결과의 유의성을 높

이기 해 집락수가 500미만으로 확인되는 희석 

배수에서 배지당 2회씩 집락수를 측정하 다. 본 

실험에서는 10
6
, 10

7
의 배수에서 집락수를 측정하

고 두 개 배수의 산술 평균을 구하여 원래 용액

에 함유된 세균수를 산출하 다. 각각의 plate에 

배양액 0.2ml만 도말하여 집락수를 측정하 기 때

문에 생균수를 CFU/mL로 환산하려면 1mL 기

이 되어야 하기에 생균수는 집락수 측정값에 5배

에 해당하는 값으로 환산되었다. 조군에서는 유

해균만을 배양시킨 배지의 생균수를 측정하 고, 

시료  스타터 첨가를 제외한 모든 조건은 실험

군과 동일하게 하여 실험하 다.

5) 통계처리

본 연구의 실험결과는 실험군당(n=4) 평균(mean)

과 표 편차(SD)로 나타내었다.

Ⅲ. 결과 

1. 황련의 유해균 생육 억제 효과

황련의 유해균 생육 해효과를 확인하기 하

여 각각의 균주로 발효된 한약재 추출물을 유해균 

배지에 배양한 후 생균수를 측정한 결과는 Table 

2~3과 같다. 조군에서는 유해균만을 배양시킨 

배지의 생균수를 측정하 고, x는 발효과정을 거

치지 않은 한약재를 첨가한 배지의 생균수이며 

Lactobacillus brevis, Lactobacillus plantarum, Leuco- 

nostoc mesentero- ides 각각의 균주로 발효시킨 발

효추출물을 배양하여 각각의 생균수를 측정하

다. 발효 황련은 Staphylo- coccus aureus에 해 특

히 더 강한 항균작용이 나타난다는 것을 확인할 

수 있었다. 두 가지 유해균을 비교했을 때 나타나

는 유해균 해효과의 차이는 Figure 1에 표기하

다.
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CFU(x10
6
) mean viable cell no. (x10

6 
CFU/ml) SD

control 227.0 271.0 520.0 290.0 327 1635.0 131.3

x 7.0 15.0 1.5 2.1 6.4 32.0 6.2

La.B 14.0 8.0 10.0 50.0 20.5 102.5 19.8

Le.M 0.3 0 - - 0.2 0.8 0.2

La.P 13.0 5.8 2.4 - 7 35.3 5.4

La.M: Lactobacillus brevis, Le.M: Leuconostoc mesenteroides, La.P: Lactobacillus plantarum

Table 2. Growth inhibiting activities of Coptidis rhizoma for Salmonella spp.

Fig. 1. Comparison of growth inhibition effect of Coptidis rhizoma against two different microorganisms. Ss: 

Salmonella spp., Sa: Staphylococcus aureus, La.b: Lactobacillus brevis, Le.M: Leuconostoc 

mesenteroides, La.P: Lactobacillus plantarum

1) Salmonella spp.에 한 생육 억제 효과

Salmonella spp. 균주에 한 황련의 항균력을 알

아보기 한 실험의 결과는 Table 2와 같다. 조

군에서 확인되는 생균수와 비교했을 때 x군의 균 

생육 해율은 98.04%로 발효과정을 거치지 않은 

황련추출물 자체만으로도 유해균 생육 억제 효과

가 우수하다는 것을 알 수 있으며 균 생육 해율

을 비교해 보았을 때 Lactobacillus brevis (94%), 

Lactobacillus plantarum (97.9%)을 이용한 발효추출

물과 배양한 균주보다 오히려 더 큰 유해균 억제 

효과가 발 될 수 있다는 것을 알 수 있다. 한 

Leuconostoc mesenteroides (99.96%)로 발효했을 때 

특히 강한 항균 효과가 나타났다는 것도 찰되

었다.

2) Staphylococcus aureus에 한 생육 억제 효과
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CFU(x106) mean viable cell no. (x106 CFU/ml) SD

control 290.0 211.0 270.0 330.0 275.3 1376.3 131.3

x 0 0 - - 0 0 71.3

La.B 0 0 - - 0 0 37.9

Le.M 0 0 - - 0 0 0.3

La.P 0 0 - - 0 0 0

La.b: Lactobacillus brevis, Le.M: Leuconostoc mesenteroides, La.P: Lactobacillus plantarum

Table 3. Growth inhibiting activities of Coptidis rhizoma for Staphylococcus aureus

Fig. 2. Comparison of growth inhibition effect of Lonicerae Flos against two different microorganisms. Ss: 

Salmonella spp., Sa: Staphylococcus aureus, La.b: Lactobacillus brevis, Le.M: Leuconostoc 

mesenteroides, La.P: Lactobacillus plantarum

Staphylococcus aureus 균주에 한 황련의 항균

력을 알아보기 한 실험의 결과는 Table 3과 같

다. 균 생육 해율은 모든 군에서 100%로 확인되

었으며 황련 추출물을 포함하여 3가지 발효추출물

과 배양된 균주 체에 하여 완 한 억제반응을 

찰할 수 있었다.

2. 은화의 장내 유해균 생육 억제 효과

은화의 장내 유해균 생육 해효과를 확인하

기 하여 황련과 동일한 방법으로 실험이 진행되

었으며 각각의 균주로 발효된 한약재 추출물을 유

해균 배지에 배양한 후 생균수를 측정한 결과는 

Table 4~5와 같다. 은화의 경우 Leuconostoc 

mesenteroides, Lactobacillus plantarum와 발효했을 

때 Lactobacillus brevis를 사용하 을 때에 비해 유

해균 억제 효과가 훨씬 강하게 나타나는 것을 

찰할 수 있었다. 두 가지 유해균을 비교했을 때 
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CFU(x106) mean
viable cell no.

(x10
6 

CFU/ml)
SD

control 227.0 271.0 520.0 290.0 327.0 1635.0 131.3

x 105.0 133.0 250.0 230.0 179.5 897.5 71.3

La.B 52.0 4.7 110.0 20.0 57.3 286.3 37.9

Le.M 3.0 3.0 3.6 2.9 3.1 15.6 0.3

La.P 0 0 0 0 0 0 0

La.M: Lactobacillus brevis, Le.M: Leuconostoc mesenteroides, La.P: Lactobacillus plantarum

Table 4. Growth inhibiting activities of Lonicerae Flos for Salmonella spp.

CFU(x106) mean
viable cell no.

(x10
6 

CFU/ml)
SD

control 290.0 211.0 270.0 330.0 275.3 1376.3 49.6

x 215.0 119.0 290.0 120.0 186.0 930.0 82.7

La.B 187.0 261.0 100.0 280.0 207.0 1035.0 81.8

Le.M 0 0 - - 0 0.2 0

La.P 0 0 - - 0 0 0

La.M: Lactobacillus brevis, Le.M: Leuconostoc mesenteroides, La.P: Lactobacillus plantarum

Table 5. Growth inhibiting activities of Lonicerae Flos for Staphylococcus aureus

나타나는 유해균 해효과의 차이를 Figure 2에 

표기하 다.

1) Salmonella spp.에 한 생육 억제 효과

Salmonella spp. 균주에 한 은화의 항균력을 

알아보기 한 실험의 결과는 Table 5와 같다. 균 

생육 해율이 98.04%로 확인되었던 황련과는 

조 으로 발효과정을 거치지 않은 은화 추출물

의 균 생육 해율은 45.1%로 나타났으며 발효추

출물로 배양한 균주의 균 생육 해율을 비교했을 

때 Lactobacillus brevis (82.5%)보다 Lactobacillus pla- 

ntarum (100%), Leuconostoc mesenteroides (99.04%)

의 유해균 생육 억제 효과가 우수하게 나타났으며 

Lactobacillus plantarum으로 발효했을 때 생균수가 

 찰되지 않아 특히 강한 항균 효과가 발

될 수 있다는 것도 확인 할 수 있었다.

2) Staphylococcus aureus에 한 생육 억제 효과

Staphylococcus aureus 균주에 한 황련의 항균력

을 알아보기 한 실험의 결과는 Table 6과 같다. 

은화 추출물을 Salmonella spp. 균주와 배양한 결과와 

마찬가지로 유해균 억제 효과가 유효했으나 균 생육 

해율이 32.43%로 확인되어 Salmonella spp.에 

한 항균 효과(45.1%)보다 미약한 것으로 확인되었다. 

반면, Lactobacillus plantarum (100%), Leuconostoc 

mesenteroides (99.99%)를 사용한 발효추출물을 배양

한 배지에서 균의 증식이 거의 나타나지 않았기에 

유해균 억제 효과가 매우 강력할 수 있을 것으로 확

인 되었으나 Lactobacillus brevis (24.78%)와 배양된 

은화 추출물은 발효되지 않은 상태의 은화보다 

오히려 낮은 유해균 증식 억제 효과가 찰되었다.

3. Salmonella spp.에 한 유해균 증식 억제 효

과 비교

Salmonella spp.에 하여 3종류의 유산균과 발효한 

한약재의 생육 해 효과는 은화, 황련 각각의 균

주에서 모두 유효한 것으로 나타났으며 은화의 경
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우 Lactobacillus plantarum이 은화와 배양되었을 때 

균의 성장이 가장 강하게 억제되는 경향을 나타내었

다. 황련의 경우 Leuconostoc mesenteroides가 황련과 

배양되었을 때 균의 성장이 가장 강하게 억제되는 

경향을 나타내었다. 

4. Staphylococcus aureus에 한 유해균 증식 

억제 효과 비교

Staphylococcus aureus에 한 생육억제 작용도 

은화, 황련 각각의 균주에서 유효한 것으로 나타났으

며 은화의 경우 Lactobacillus plantarum이 은화와 

배양되었을 때 균의 성장이 가장 강하게 억제되는 

경향을 나타내었다. 황련의 경우 3종류의 균주 체

에서 균의 성장이 완 히 억제되었다. 특히 조군에

서도 균수가  찰되지 않아 황련이 Staphy- 

lococcus aureus에 하여 특히 강력한 생육 해효과

를 나타낸다는 사실을 확인 할 수 있었다. 

Ⅳ. 고찰

이번 연구에서는 항염작용이 우수하다고 알려져 

있는 표 인 한약재인 은화, 황련을 발효하여 

유해균 억제 효과에 한 실험을 진행하면서 발효

한약의 임상  효과에 하여 입증하고자 하 다.

장내 미생물 균총은 장내 방어막이나 면역의 발

달  양소의 이용에 한 효과를 통해 인간의 건

강에 향을 미치고 있다18). 장내 미생물 균총의 편

차는 아토피성  설사질환19) 그리고 비만20)의 험

을 증진시키는 것과도 련이 있다고 밝 지면서 

한방치료 역에서도 유해균에 한 효과를 입증할 

수 있는 치료방법을 모색하는 것이 요하다. 

유산균은 장내 유해균의 억제작용  정장작용, 

 콜 스테롤 감소기능, 면역 증강 작용, 양

학  가치 증진, 간경화 개선 작용, 항암 작용, 노

화억제 작용, 피부 미용효과, 유당 불내증 격감 작

용 등을 가지고 있어 인간의 건강과 아주 해 

있다
21)

. 한약재를 유산균으로 발효시켰을 때 유해

균 억제효과가 증 된다는 것은 효소 작용에 의해 

발효균이 생성시킨 생물 환효과를 한약재의 기

존 항염 작용에 도입하는 새로운 방법 인 시도라

고 볼 수 있고, 이것은 한약치료에 새로운 패러다

임을 제시해  수 있는 획기 인 연구 바탕이 될 

수 있다. 

황련(Coptidis rhizoma)은 미나리아재비과에 속

한 다년생 본 인 황련과 동속식물의 뿌리 기를 

말린 것으로, 성질은 寒하고 味는 苦하며 주로 淸

熱燥濕, 淸心除煩, 瀉火解毒의 효능을 가지고 있다
22). 황련의 임상작용을 살펴보면 장이나 에 쌓여

서 일어나는 설사나 열로 인한 구토에 유효하며 

해열과 해독 작용이 뛰어난 것으로 알려져 있다. 

강한 항균작용을 하는 것으로 알려진 성분은 

berberine인데 이는 장내의 세균과 진균  

장내의 감염에 하여 항균력이 강하여 염과 

장  장 내 발효를 개선하고 소화 에 정체된 

내용물에 장균이 작용하여 gas를 생성하는 것을 

방지하는 것으로 알려져 있다23). 특히 해독의 효능

이 부각되어 최근 이를 바탕으로 황련의 항염증 

효과에 한 연구가 지속 으로 보고되고 있는데
24), 황련이 Staphylococcus aureus에 미치는 항균효

과에 한 연구가 다양하게 진행된 바 있으며 식

독 유발세균의 증식에 미치는 황련 추출물의 효

과에 한 연구에서는 methanol을 이용한 황련추

출물의 9종의 식 독 유발세균에 한 항균조사를 

하 는데 staphylococcus aureus가 가장 E.coli와 더

불어 가장 민감하게 반응하 으며 황련의 metha- 

nol 추출물이 staphylococcus aureus와 E.coli에 해 

가장 큰 세균 성장 억제 효과를 가진다는 것을 알 

수 있었다16). 
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은화(Lonicerae Flos)는 인동덩굴(능박나무, Lo- 

nicera japonica Thumb)의 개화된 꽃을 채취하여 

건조한 것으로, 除熱, 解毒, 養血, 療風, 除痢의 효

과가 있으며
25-26)

 Luteolin, Inositol, Inesite, Tannin, 

Saponin 등이 함유되어 있고, 해독, 항염 효과가 

실험 으로 밝 져 있다. 은화는 성 염, 

만성 장염  과민성 장질환의 치료 처방인 보장

건비탕에 포함된 약재이며 이는 설사와 련하여 

정장 효과에 한 연구가 진행된 바 있다27). 식

독 유발세균의 증식에 미치는 은화 추출물의 항

균효과에 한 연구에서도 Staphylococcus aureus에 

한 항균활성은 은화의 chloroform 추출물과 

methanol 추출물에 유효하다는 결과가 보고되었

다15). 은화의 약리작용에 한 선행연구로는 

은화의 성분  tannin이 성장염  해독효과를 

나타내는 유효성분으로 밝 져 있고
28)
해열탕의 항

염증 작용에 한 연구에서 LPS로 유도된 NO의 

생성, iNOS, COX-2  cytokine에 미치는 향에

서 항염작용의 유의성을 보고한 바 있다
29)

. 발효 

은화에 한 연구로는 자연 발효 은화를 이용

한 은화 탕 숙성도에 따른 억균 효과에 따른 

실험보고가 있었다
30)

.  최근에는 발효 은화의 

인 루엔자 바이러스 A형에 한 해효과가 있

다는 연구도 진행되었다31).

이번 연구에서는 유해균의 종류에 따라 한약재 

발효추출물이 다른 억제 효과를 나타내고 있다는 

것을 살펴볼 수 있는데, 살모넬라는 세계 으로 

가장 요한 식 독 원인균으로 여겨지고 있으며 

가장 표 인 장내세균 의 하나이다. 살모넬라 

오염을 방지하고 치료하기 하여 항생제를 주로 

사용하고 있으며 이로 인해 항생제 내성 병원균이 

증가하고 있다. 항생제 체 약품의 개발이 시

해짐에 따라 항균효과가 있는 한약재를 이용한 연

구들이 다양하게 이루어지고 있는 실정이다. 한 

Staphylococcus aureus는 0.25% 한방사료첨가제

(OHMFA)에 의해서 증식이 억제 되었으며 Salmo- 

nella spp.  E.coli는 2% 이상에서 억제되었다고 

보고하 다32).

한약재 발효에 사용된 유산균  Lactobacillus 

plantarum은 청국장 제조에 활용된 바 있으며 B. 

subtilis균주와 혼합 배양되었을 때 유익균의 생육이 

성공 으로 유도되었다는 연구결과가 있다
33)

. Lacto- 

bacillus plantarum은 김치류로부터 가수분해성 탄닌

을 분해하는 Lactobacillus속 유산균을 분리하여 동정

되는 probiotic으로
34)

 Probiotic lactobacillus균과 Bifido- 

bacterium균의 항산화 작용을 확인하기 한 연구에

서 염증성 장 막의 항산화 작용을 호 시켰으며 살

모넬라균 감염성을 억제시키며 Lactobacillus planta- 

rum을 포함한 5가지 균주가 Salmonella enterica ssp.에 

하여 가장 효과 으로 항균작용이 있다는 결과가 

있었다
35)

. 본 연구의 발효에 사용된  다른 유산균인 

Leuconostoc mesenteroides균들 역시 한국인에게 있어

서 매우 요한 발효 식품인 김치 등에서 흔히 발견

되는 것으로 이 균들의 존재 때문에 식품의 보 성 

향상, 양 증진  건강효과를 기 할 수 있다고 보

고되었다36-37). 

기존에 한약재제의 장내 유해균 억제효과에 

한 연구가 진행된 바 있으나 발효 한약재의 유효

성에 한 연구는 미미하 으며 특정 유해균에 

한 생균 억제 효과가 한약성분과 유산균 특성에 

따라 달라질 수 있기에 유산균 발효 기 이 한약

성분에 어떠한 약리학  기  변화를 야기시키는

지에 한 연구가 추후 필요할 것으로 사료된다. 

한 probiotic의 다양성을 만족시키는 표 화된 

발효 과정에 한 후속연구도 필요하다고 본다. 

Ⅴ. 결론

발효 은화 황련의 유해균 억제 효과를 확인하
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기 하여 Lactobacillus brevis, Lactobacillus planta- 

rum, Leuconostoc mesenteroides로 발효한 한약재 추

출물을 시료로 이용하여 유해균 생육 해 효과에 

해 실험하 고 생균수를 측정하여 다음과 같은 

결과를 얻었다.

1. 황련의 Salmonella spp.에 한 균 생육 해율은 

98.04%로 발효과정을 거치지 않은 황련추출물 자체

만으로도 유해균 생육 억제 효과가 우수할 수 있다

는 것을 알 수 있으며 발효했을 때 균 생육 해율이 

Lactobacillus brevis에서 94%, Lactobacillus plan- 

tarum에서 97.9%, Leuconostoc mesenteroides에서 

99.96%로 확인되어 발효 황련의 유해균 억제 효과

의 유효성을 확인할 수 있었다.

2. 황련의 Staphylococcus aureus에 한 균 생육 해

율은 황련 추출물을 포함하여 3가지 발효추출물 

부 100%로 확인 되었으며 균주에 하여 완 한 

억제반응이 나타났다는 것을 확인할 수 있었다.

3. 은화의 Salmonella spp.에 한 균 생육 해율은 

45.1%로 나타났으며 발효추출물로 배양한 균주의 

균 생육 해율을 비교했을 때 Lactobacillus brevis

에서 82.5%, Lactobacillus plantarum에서 100%, 

Leuconostoc mesenteroides에서 99.04%로 확인 되

었으며 Lactobacillus plantarum으로 발효했을 때 

생균수가  찰되지 않아 항균 효과가 우수할 

수 있다는 것도 확인 할 수 있었다.

4. 은화의 Staphylococcus aureus에 한 균 생육 

억제율은 32.43%로 확인되었으며 본 실험에서는 

Salmonella spp.에 한 항균 효과(45.1%)보다 미약

한 것으로 확인되었다. 반면, Lactobacillus plantarum

에서 100%, Leuconostoc mesenteroides에서 99.99%

가 확인되었고 Lactobacillus brevis에서 24.78%가 확

인되어 발효 은화의 유해균 억제 효과는 균주의 

종류에 따라 차이가 있음을 알 수 있었다.

이상의 결과로 발효 은화 황련이 활용이 유해

균 억제에 유효하다는 사실을 확인할 수 있었다.
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