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Abstract — Traditional medicines usually use combinational formula that are prepared by mixing different varieties of

medicinal herbs and boiling them in water to yield a decoction. In recent years a modified method has been proposed and

practiced wherein the individual herbs are boiled with water separately and later these extracts are mixed together for use.

We attempted to evaluate their equivalence in terms of its polyphenol contents and DPPH radical scavenging activity. The

polyphenol contents as well as the DPPH radical scavenging activities were very similar to each other.
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전통적으로 한약은 처방시료를 모두 혼합한 후 함께 끓이는 방

법으로 제조되어왔다. 현대에 이르러 비위생적인 환경과 제조하

는 사람에 따라 끓이는 시간과 사용되는 물의 양이 일정치 않으

므로 효능에 차이가 있을 수 있다는 점이 제시되면서 GMP 공

장에서 원료 및 제품의 과학적 품질관리에 의하여 제조하여 한

의원에 공급하거나 제품으로 유통하고 있다. 이러한 제조방법으

로는 전통적인 방법에 따라 한약재를 모두 섞어 함께 끓이는 복

합전탕방법과 개별한약을 끓여 제조된 탕액, 탕액의 농축물 또

는 건조분말을 제조하여 한의원에서 처방에 따라 혼합하여 사용

할 수 있도록 하는 단미전탕혼합방법이 사용되고 있다. 후자의

방법은 개별 한약에 대한 오염원을 분별하기 쉽고, 또한 개별 한

약재의 대표 기능성분에 의한 표준화를 통하여 전체 복합물의 표

준화가 용이하다는 장점을 갖는다. 하지만 복합적으로 끓이는 경

우와 엄밀히 다른 환경일 수 있으므로 효능 및 안전성에 있어서

동등성이 있는지에 대한 문제점이 제기되고 있다. 저자 등은 가

장 빈번히 처방되어 사용되고 있는 대표 한약처방중의 하나인 갈

근탕(葛根湯)에 대하여 이들 2가지 방법에 의하여 제조된 탕액들

에 대하여 항산화활성을 통하여 동등성을 평가해보고자 하였다.

갈근탕은 갈근, 건강, 마황, 대조, 계피, 작약, 감초로 구성된

약제로 약 2천여년 전부터 사용되어져 왔으며1) 현재에도 그 처

방이 거의 변함없이 매우 상용화되고 있는 탕제 중 하나이다. 상

한론(傷寒論)2)에서는 갈근탕을 “태양병으로 항배가 경직되면서

땀이 없고 오풍하는 것은 갈근탕으로 주로 치료할 수 있다”라고

서술하였으며 갈근탕의 효능에 대한 연구로는 감기증상의 완화,

면역력 향상, 해열 등의 효과가 보고된 바 있다.3) 갈근탕의 주성

분인 갈근(Puerariae Radix) 또한 예로부터 식용으로 다양하게

응용되어져 왔으며 두통, 구갈, 복통, 감기, 발열 등에 활용되며

설사를 멈추게 하는데 탁월한 효과가 있다고 알려져 있으며4) 갈

근의 효능에 대한 연구로는 항산화효과,5) 알코올성 간 손상 보

호효과6) 등이 있다.

실험방법

기기 및 시약

항산화 활성 측정에 사용된 기기는 HITACHI사의 Spectropho-
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tometer(U-2900, Tokyo, Japan)를 사용하였다.

DPPH(1,1-diphenyl-2-picrylhydrazyl radical)는 Wako사

(Tokyo, Japan)에서 구입하였으며 대조군으로 사용된 L-(+)-

ascorbic acid는 대정화금주식회사(Siheung, Korea)에서 구입하

였다. 그 외의 다른 모든 시약은 Junsei사(Tokyo, Japan)의 일급

또는 특급시약을 사용하였다.

복합갈근탕 및 단미혼합갈근탕의 조제

전통적인 방법에 의한 복합갈근탕은 금궤요략(金要略) 및 상

한론(傷寒論)7)을 기본으로 하여 갈근, 건강, 마황, 대조, 계피, 작

약, 감초로 구성(Table I)된 약재 1첩에 생수((주)무학, 화이트,

Masan, Korea) 1 l를 넣어 1시간 침적시킨 후 대웅약탕기((주)대

웅, DWP 5000w, Seoul, Korea)를 이용하여 3~4시간 열수추출한

후 106 µm mesh의 test sieve(Retsch GmbH, Haan, Germany)

로 여과하여 최종 volume이 100 ml가 되게 하였다.

단미혼합갈근탕은 복합갈근탕과 동일한 구성약재들 각각 25 g

씩을 정밀히 달아, 생수 1 l를 넣고 갈근탕과 같은 방법으로 탕

전한 후 얻어진 각각의 탕액을 갈근탕과 동일 비율로 혼합하여

100 ml가 되게 제조하였다. 일일에 갈근탕과 단미혼합갈근탕을

1 batch씩 제조하여 4일에 거쳐 각 4 batch를 제조하였다. 각 탕

제 시료는 동결건조 한 후 분말을 정밀하게 달아 100% ethanol

에 용해시켜 500 µg/ml, 250 µg/ml, 100 µg/ml의 농도로 희석하

여 실험에 사용하였다.

총 폴리페놀 함량 측정

총 폴리페놀 함량은 Folin-Denis법8)을 응용하여 측정하였다.

각 탕제 추출물 시료 1 mg을 증류수 1 ml에 녹이고 10배 희석

한 희석액 2 ml에 2배로 희석한 Folin 시약 2 ml을 첨가하고 잘

혼합한 후 3분간 방치한 후 2 ml의 10% Na2CO3를 서서히 가하

였다. 이 혼합액을 1시간 동안 방치한 다음 UV/Visible spectro-

photometer(HITACHI, U-2900, Tokyo, Japan)를 사용하여 700

nm에서 흡광도를 측정하였다. 총 폴리페놀 화합물의 함량은 tannic

acid를 이용하여 작성된 표준곡선으로부터 함량을 구하였다.

1,1-diphenyl-2-picrylhydrazyl radical의 소거활성 측정

1,1-diphenyl-2-picrylhydrazyl radical(DPPH) 라디칼의 소거활

성은 Blois의 방법9)에 따라 각 시료의 DPPH radical에 대한 환

원력을 측정하였다.

DPPH 시약 2 mg을 정밀하게 칭량한 후 ethanol 15 ml에 녹

인 용액 1.2 ml에 다시 ethanol 3 ml와 DMSO 0.5 ml를 혼합한

다. 그리고 시료 50 µl와 제조한 DPPH 용액을 혼합한 후 10분

간 상온에서 반응시킨 후 518 nm에서 흡광도를 측정하였다. 시

료를 첨가하지 않은 대조군과 비교하여 유리 라디칼 소거활성을

백분율로 나타내었으며 대조군의 UV-Vis 흡광도는 0.94~0.97이

되도록 조정하였다.

DPPH radical scavenging effect (%)

통계학적 분석

제조방법들에 따른 갈근탕들의 수율, 총 폴리페놀함량 및 DPPH

라디칼소거활성의 통계적 동등성 검정을 위하여 4개의 시료들을

제조하여 분석에 사용하였고, t-검정을 실시하였다.

실험결과 및 고찰

복합갈근탕과 단미혼합갈근탕의 수율

각각 다른 날에 4 batches의 복합갈근탕과 단미혼합탕을 제조

한 후 추출수율을 비교하였다(Table II).

복합갈근탕의 경우 20.6%로 단미혼합갈근탕의 21.1% 보다

0.5%로 낮게 나타났으나 역시 유의적이 차이는 없었다.

복합갈근탕의 수율을 100%로 기준할 경우, 단미혼합갈근탕은 각

각 95.9%로서 ±5% 범위로 수율에 있어서 동등하다고 할 수 있다.

=
                                                  
--------------------------------------------------------------------------- 100×
대조군 흡광도-실험군 흡광도

대조군의 흡광도

Table I − The herbal compositions of Galgeun-tangs

Herb Weight (g) Maker Country of origin

Puerariae Radix 8 Yeongcheon hyundae Korea

Ephedrae Herba 4 Pungsan Parmaceutical Co. China

Zingiberis Rhizoma 1 Yeongcheon hyundae Korea

Ziziphi Fructus 4 Yeongcheon hyundae Korea

Cinnamomi Cortex 3 Pungsan Parmaceutical Co. Vietnam

Paeniae Radix 3 Yeongcheon hyundae Korea

Glycyrrhizae Radix 2 Taekyung Parmaceutical Co. China

Table II − The extraction yields of mixed and individual preparation

of Galgeun-tangs

Decoction Yield (%)

Mixed preparation 20.6±0.2

Individual preparation 21.1±0.4

Data are mean±SD values of quadruplicate determination. The
results shown are representative of four independent experiments.
Mixed preparation and individual preparation were not significantly
different from each other (p<0.05).



단미혼합갈근탕의 동등성 47

Vol. 55, No. 1, 2011

복합갈근탕과 단미혼합갈근탕의 총 폴리페놀 함량

일반적으로 폴리페놀의 수산기들은 항산화, 항균, 항염 등 다

양한 생리활성에 중요한 기능기로 작용한다.10) 따라서 총 폴리

페놀 함량을 비교하여 전통적인 방법에 의한 복합갈근탕과 단미

혼합갈근탕의 생리활성에 대한 동등성을 추정하고자 하였다.

각 4 batches의 갈근탕들에 대한 총 폴리페놀 함량은 복합갈

근탕이 145.3 µg/mg, 단미혼합갈근탕이 149.3 µg/mg 로 거의 동

일하게 나타났으며 유의적(p<0.05)인 차이 또한 없었다(Table III).

DPPH를 이용한 복합갈근탕과 단미혼합갈근탕의 항산화 활성 측정

각각 4 batches의 복합갈근탕들과 단미혼합갈근탕에 대하여

500, 250, 100 µg/ml 농도에서 DPPH free radical 소거활성을 평

가하였다.

단미혼합탕의 라디칼 소거활성이 3가지 농도에서 각각 28.5%,

20.4%, 16.2%로 갈근탕의 25.6%, 18.4%, 15.0% 보다 조금 높게

나타났으나 p<0.05 수준에서 유의적인 차이는 없었다(Table IV).

본 연구결과로부터 단미혼합갈근탕은 수율, 폴리페놀함량 및

항산화활성에 있어서 복합갈근탕과 거의 동일하였으므로 두가지

제조방법에 따른 약리효과에 있어서도 큰 차이가 없을 것으로 사

료된다.

결 론

처방 구성약재를 한꺼번에 넣고 달이는 전통적인 방법에 의한

복합탕과 현대에 이르러 구성 한약재를 개별적으로 달인 후 합

하는 단미혼합탕이 동등한지에 대하여 알아보기 위하여, 갈근탕

에 대하여 두가지 방법에 의하여 제조한 후 수율, 폴리페놀함량

및 DPPH 라디칼소거활성을 비교 하였다.

수율에 있어서는 복합갈근탕이 20.6%, 단미혼합갈근탕 21.1%

로, 총 폴리페놀 함량은 복합갈근탕이 145.3 µg/mg, 단미혼합갈

근탕이 149.3 µg/mg 로, 항산화 활성에 있어서는 500 µg/ml 농

도에서 복합갈근탕이 25.6%, 단미혼합갈근탕의 라디칼소거활성

이 28.5%로 모두 서로 거의 동일하게 나타났다.

이상의 결과로부터 개별적으로 약재를 끓인 후 혼합하여 제조

하는 방법이 기존의 혼합에 의한 전통적인 방법에 의하여 제조

된 한약에 비하여 폴리페놀 함량 및 라디칼소거활성에 있어서 동

등함이 인정 되었으므로, 다른 생리활성 또한 유사할 가능성이

높을 것으로 사료된다. 그러나 한약은 복합성분으로 그 효능이

복합적으로 작용하므로 보다 정확한 동등성을 비교하기 위해서

는 직접적으로 항균, 항염, 면역 등 추가적으로 다양한 생리활성

을 평가하여 그 동등성을 판단해야 하겠다.
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