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EBM 기반구축을 위한 방풍통성산 실험 연구 분석 

김정훈·이준경·신현규*

한국한의학연구원 표준화연구본부 한약EBM연구센터

Analysis of studies on Bangpungtongseong-san (Fangfengtongsheng-san) 

to establish the fundament for Evidence Based Medicine (EBM)

Jung-Hoon Kim·Jun-Kyoung Lee·Hyeun-Kyoo Shin

  Objective : To establish the fundament for EBM of Traditional Korean Medicine, the papers on 

Bangpungtongseong-san (Fangfengtongsheng-san) frequently used in medical institutions of Traditional 

Korean Medicine were analyzed through researching domestic and international papers.

  Methods : The papers were classified by the registration of domestic or international journals, the year of 

publishment, experimental fields and the kinds of studies on biological activities. 

  Results : Among 324 volumes of papers on Bangpungtongseong-san (Fangfengtongsheng-san), 38 volumes 

were selected according to selective criteria. 18 volumes were published in domestic journals, 20 volumes 

were in Japanese journal. The papers on instrumental analyses reported the quantification of standard 

compounds of herbal medicines in Bangpungtongseong-san (Fangfengtongsheng-san) using HPLC method. 

The papers on biological activities of Bangpungtongseong-san (Fangfengtongsheng-san) showed inhibitory 

effect to obesity, arteriosclerosis, allergic response, inflammation, pain, hyperlipidemia, hypertension, atopy, 

diabete mallatus and improvement of gastrointestinal activity and cerebral blood circulation. Among 

biological activities, papers on anti-obesity effect were reported mostly.

  Conclusions : Further studies including anti-obesity activity need to be preceeded to establish the 

fundament for EBM of Bangpungtongseong-san (Fangfengtongsheng-san).

Key words : Bangpungtongseong-san (Fangfengtongsheng-san), EBM, instrumental analysis, biological activity.

 

서  론

 

  객관적인 근거를 통해 치료효과를 입증하고 이

를 임상 현장에 반영하고자 하는 의료연구 방법인 

근거중심의학(EBM, evidence based medicine)이 



한방안이비인후피부과학회지 제24권 제1호(2011년 4월)

2

한의학 연구 방법에도 도입됨에 따라 EBM 기반의 

한의학 연구가 양적․질적 발전을 거듭하여, 최근에 

많은 결과물들이 보고되었고 이들이 임상 현장에 

활용되고 있는 실정이다1-4)
. 기존에 보고된 수많은 

연구 결과물들의 가치를 높이고 활용도를 넓히기 

위해서는 이러한 자료들을 필요에 맞게 분류하고 

정리할 필요가 있는데, 이는 한의학적 EBM 기반

을 확보에도 필요한 기초 작업이라고 할 수 있다. 

따라서 이미 발표된 많은 연구 결과물들을 정리하

고 분석하는 방법에 관한 연구 또한 연구 결과의 

증가에 부합하여 발전하고 있다. 

  방풍통성산은 宋代 劉完素의 宣明論方에 최초로 

수록된 처방으로 防風, 荊芥, 連翹, 麻黃, 薄荷, 川

芎, 當歸, 白芍藥, 梔子, 大黃, 芒硝, 石膏, 黃芩, 

桔梗, 甘草, 滑石 등으로 구성되었다. 주로 疏風解

表, 瀉熱通便하는 효능이 있고, 風熱의 壅盛으로 

表裏가 함께 實하여 憎寒壯熱하고, 頭目昏眩, 目赤

睛痛, 口苦口乾, 咽喉不利, 胸膈痞悶, 咳嘔喘滿, 涕

唾稠粘, 大便秘結, 小便赤澁 등 증상과 瘡瘍腫毒, 

腸風痔漏, 丹斑癮疹 등의 증상도 아울러 치료한다
5)
. 이러한 방풍통성산은 한방의료기관에 구비된 비

급여 제제 중 네 번째로 많은 구비율을 나타내고 

있고6)
, 비만과 다이어트에 대한 관심의 증가로 방

풍통성산을 기반으로 한 일반의약품 제제 개발 또

한 비만 치료제 시장에서 큰 폭의 상승세롤 보이

검색 사이트 검색어
검색 결과

학술지 논문 학위 논문

국

내

한국교육학술정보원 http//www.riss4u.net 방풍통성산, 防風通聖散 20 32

한국학술정보 http://kiss.kstudy.com 방풍통성산, 防風通聖散 9 -

과학기술정보통합서비스 http://www.ndsl.kr 방풍통성산, 防風通聖散 15 15

전통의학정보포털 http://oasis.kiom.re.kr 방풍통성산, 防風通聖散 32 -

국

외

Pubmed http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed Bofu-tsusho-san 20 -

Sciencedirect http://www.sciencedirect.com Bofu-tsusho-san 7 -

国立情報学研究所 論文情報 http://ci.nii.ac.jp 防風通聖散,  bofutsushosan 87 -

中國知識基礎設施工程 http://www.cnki.net 防风通圣散,  fangfengtongshengsan 87 -

고 있다7)
. 따라서 최근 활용도가 증가한 방풍통성

산에 대한 활용 근거를 모색해 볼 필요가 있다. 

  본 연구에서는 방풍통성산에 대한 EBM 구축의 

일환으로 기존에 국내외에서 발표된 논문들을 수

집․분류․정리하여 분석하였고, 이를 바탕으로 방풍

통성산 활용에 대한 기초 실험 연구 차원에서의 

근거를 제시하고자 하였다. 

연구대상 및 방법

1. 자료수집 및 검색어

   아래 도표 참조

2. 분석 대상 논문 선정

  국내 논문의 경우 1975년부터 2010년까지를 검

색년도 범위로 설정하였고, 국외 논문의 경우 

1990년부터 2010년까지를 검색년도 범위로 설정하

여 이 중 검색된 논문을 대상으로 하였다. 

  분석에 사용할 논문은 가감 또는 가미하지 않은 

방풍통성산에 대한 기초 실험연구 논문이 대상으

로 선정되었고, 임상논문과 문헌고찰 논문, 가감 

또는 합방으로 실험이 진행된 논문, 학술지 중복 

논문, 원문 검색 불가한 논문 등은 제외되었다. 대

상 선정 제외 기준은 다음과 같다(Scheme 1).
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Author
(year)

Column Mobile phase
Flow
rate

Detector Temp. Reference compound

Ichikawa8)

(2003)

TSK gel 
ODS-80TSQA 
(150×4.6㎜ 
I.d., 5㎛)

Water:ACN:phospho
ric acid=650:350:1
(containing 0.5%SD
S)

1㎖/min
UV

210㎚
50℃

Kampo medicine
contents (mg/g)

PEP EP

Kakkon-to 1.36 2.72

Goshaku-san 0.42 0.85

Sho-seiryu-to 1.33 2.69

Bofu-tsusho-san 0.48 1.03

Goshaku-san(fine granule) 0.86 1.81

Kakkon-to(fine granule) 2.91 5.17

Kakkon-to(syrup) 0.49 1.05

Saito 등23)

(2005)

TSK-gel 
80TS 

(4.5×250㎜)

50mM ammonium 
aceatate buffer:ACN

=90:10-0:100
-

UV
200-400㎚

40℃ fingerprint of major compounds

ACN: Acetonitrile; PEP: (+)-pseudoephedrine; EP: (-)-ephedrine

Table 1. Quantitative Analyses of Bangpungtongseong-san (Fangfengtongsheng-san)

Scheme 1. Selective criteria for searched papers.

3. 분석방법

  논문 검색기준에 근거하여 선정된 38편의 논문

을 기기분석과 독성연구, 생물학적 활성에 관한 부

분으로 크게 분류하였고, 각 논문 중 한 논문에서 

여러 가지 주제를 다루는 경우 개별 주제별로 다

시 분류하였다. 

결  과

  방풍통성산에 관한 연구 논문을 분석한 결과는 

다음과 같다.

1. 기기 분석 연구

  기기 분석 연구는 HPLC (high performance 

liquid chromatography)를 이용하여 방풍통성산에 

포함된 약재의 지표물질을 분석하는 방법이 주를 

이루었다. 이 중 Ichikawa
2)
 등은 마황이 포함된 4

가지 처방인 갈근탕, 오적산, 소청룡탕, 방풍통성산

대한 추출물 및 시중에 판매되는 오적산과 갈근탕

과립 및 갈근탕 시럽을 SPE (solid-phase extraction) 

에 사용되는 TOYOPAK IC-SP M column을 통

해 전처리한 후 HPLC를 이용하여 처방 내 

(+)-pseudoephedrine (PEP)과 (-)-ephedrine (EP) 

함량을 정량 분석을 시행하였고, Saito 등17)은 방

풍통성산내 주요 성분에 대한 chromatogram 

fingerprint를 작성하였다(Table 1). 
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Author

(year)

Design

(animal)
Administration Outcome measurement & Effect size

이 등9)

(2009)

in vivo

(ICR mouse)

0, 1250, 2500, 5000mg/kg 

기준으로 방풍통성산 전탕액 

14일간 경구투여

치사율 0%, 독성증상 없음, 체중변화 없음

부검 시 장기에 대한 육안적 이상 병변 없음

5000 mg/kg/day 1회 경구투여시 LD50 값이 산출되지 않음

Table 2. Toxicological Study of Bangpungtongseong-san (Fangfengtongsheng-san)

Biological 
activity

Author
(year)

Design
(animal)

Induction
(Symptom) / 

Administration
Method

Outcome measurement & 
Effect size

Comparision

비만

金10)

(1977)
in vivo
(rabbit)

lanolin, salad 油 투여
(고콜레스테롤혈증)/

방풍통성산 유동엑기스 
경구투여

혈청 생화학적 분석 
(24일동안 6회)

혈청 중 total cholesterol과 
triglyceride 함량 증가 억제

두부비지 
투여군

安11)

(1992)
in vivo

(rat)

고지방식이 /
방풍통성산 엑기스 

경구투여

체중, 장기와 
부고환지방 함량 측정, 
혈청 생화학적 분석, 
간조직 관찰

체중증가 억제, 부고환지방조직 중량 
증가 억제
혈청 내 triglyceride 증가 억제, fatty 
acid 감소, total lipid 함량 증가 억제, 
GOT․GPT 감소
간조직내 지방 축적 감소

고지방식이 
투여군

島修12)

(1993)
in vivo

(rat)

고열량식이-MSG
(비만) /

방풍통성산 경구투여

체중, 섭식 및 음수량, 
분뇨량 측정 및 혈액 
생화학 분석

체중 감소, 분뇨량 증가
혈액 중 cholesterol, 과산화지질 함량 
감소 

방기황기탕 
투여군

譲13)

(1994)
in vivo

(rat)

고열량식이-MSG
(비만) /

방풍통성산 경구투여

체중, 섭식 및 음수량, 
분뇨량 측정 및 혈액 
생화학 분석

체중 증가 억제, 음수량 감소, 뇨량 
감소, 분(糞)량 증가
혈청 cholosterol, triglyceride, 
과산화지질 함량 감소, GPT 상승

-

直樹14)

(1994)
in vivo
(mouse)

고열량식이-MSG
(비만) /

방풍통성산 함유 사료 
투여

체중, 섭식량 측정, 
肩胛사이 
지방조직(BAT) 효소 
활성, GDP 결합능, 
복막지방 중량 측정

복박 백색 지방 중릉 감소,
BAT-MT 색소세포 C 산화효소 활성 
증가, BAT-MT 특이성 GDP 결합능과 
총 GDP 결합능 증가

MSG 투여군

Yoshida15)

(1995)
in vivo
(mouse)

고열량식이-MSG
(비만) /

방풍통성산 
함유 사료 투여

phosphodiesterase 
활성, 체중, 섭식량,  
RWAT 및  IBAT 
무게, IBAT 내 
mitochondrial protein 
함량 및  cytochrome 
c oxidase 활성도,   
mitochondria에서의 
GDP 결합

GDP binding 증가
체중과 RWAT 무게 감소

: BAT thermogenesis 활성화와 
phosphodiesterase 활성 억제를 통한 
체중 감량

1-ephedrine  
+d-pseudoeph

edrine,  
감초, 연교, 
형개 추출물

申16)

(1996)

in vivo
(mouse)

in vitro
(3T3-L1 

cell line)

고지방 탄수화물 섭취
(비만) /

방풍통성산 경구투여

in vivo
체중, 섭식량 
간, 자궁지방조직 
혈청 생화학 분석
in vitro
SRB assay(세포증식능) 
세포 분화능

체중 증가 억제
혈청 transaminase 개선
간 및 자궁주위 지방조직 증가 억제
미분화상태의 3T3-L1 증식 억제
유발분화시 3T3-L1 세포 분화 억제

gold 
thioglucose

투여군

康夫 등17)

(1998)
in vivo

(rat)

MSG
(비만) /

방풍통성산 1.5%, 
4.5% 함유 사료 투여

체중, 섭식량, 혈청 
생화학 분석 복막, 
장간막주위 WAT, 
BAT 중량 측정

체중, 섭식량, 혈청 Triglyceride, 
glucose 함량 감소
WAT 중량 감소

-

Table 3. Papers on Endocrine Diseases of Bangpungtongseong-san(Fangfengtongsheng-san)
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Biological 
activity

Author
(year)

Design
(animal)

Induction
(Symptom) / 

Administration
Method

Outcome measurement & 
Effect size

Comparision

비만

晶子18,19)

(1999, 
2001)

in vivo
(mouse)

-
/

방풍통성산 1.5%, 
4.5% 함유 사료 투여

체중, 섭식량, 혈청 
생화학 분석
간장 무게 측정, 간장 
지질함량, BAT 중 
cytochrome c oxidase 
활성 측정

체중, 섭식량 감소
혈청 triglyceride, 인슐린, leptin 농도 
감소
간장 내 triglyceride 함량 감소
둔부피하지방과 정소주위 WAT, BAT 
무게 감소
BAT 내 cytochrome c oxidase 
활성도 증가

-

晶子20)

(2000)
in vivo
(mouse)

난소 적출 /
방풍통성산 1.5%, 

4.5% 함유 사료 투여

체중, 섭식량, 혈청 
생화학 분석, BAT 중 
cytochrome c oxidase 
활성 측정

체중 증가 억제
혈청 triglyceride, 인슐린 증가 억제
자궁 주위 후복막 WAT 증가 억제
BAT 중 cytochrome c oxidase 
활성도 증가

-

康夫21)

(2001)
in vivo

(rat)

fructose 25% 수용액
(고지혈증, 비만) /
방풍통성산 1.5%, 

4.5% 함유 사료 투여

체중 측정
혈청 생화학 분석
하복부피하지방, 
복갱내백색지방, 
견갑골간갈색지방, 
간장 적출, BAT 중 
cytochrome c oxidase 
활성 측정

체중 증가 억제
혈청 triglyceride, 체지방 축적 억제
간 내 triglyceride 함량 증가 억제, 
BAT에서의 mitochondrial 
cytochrome c oxidase 활성 감소 
억제

-

黃22)

(2005)

in vitro
in vivo
(mouse)

고지방사료
(비만) /

방풍통성산 경구투여

체중, 섭식량 측정
혈청 생화학 분석
지방조직 적출

체중, 섭식량 감소
체중 내 adipocyte 중량 감소
ALT, 총 cholesterol, LDL-cholesterol, 
glucose, free fatty acid 함량 감소
Primary adipose cell에서 β3AR 발현 
증가, leptin, GLUT4, 5-HtP 발현 및 
TNF-α 생성량 감소
Adipose tisseu에서 leptin 발현 감소, 
β3AR 발현 증가

-

Saito 등23)

(2005)

in vitro
in vivo
(mouse)

-
/

방풍통성산과 혼합된 
lipid emulsion 

경구투여

pancreatic lipase 
acvitity 측정
혈청 TAG 측정

pancreatic lipase activity 억제
혈청 TAG 상승 억제

방기황기탕, 
대승기탕, 

황련해독탕, 
조등산, 
진무탕

Sakamoto 
등24)

(2005)

in vivo
(mouse)

고지방 식이
(고콜레스테롤 혈증) /
방풍통성상 함유 사료 

혈청 지질 함량, 간 
중량, 간 세포질 내 
지방점 숫자, 
신체발육상태

혈청 지질 함량, 간 중량, 간 세포질 
내 지방점 숫자, 신체발육상태 감소

colestimide

차 등25)

(2006)

in vitro
(3T3-L1)
in vivo

(rat)

poloxamer-407,
triton WR-1339,

beef tallow
(식이성 고지혈증) /
방풍통성산 물추출물 

처리 및 경구투여

MTT assay, Trypan 
blue assay, 세포 내 
중성지방 측정, oil red 
O staining, western 
blotting, RT-PCR
체중, 혈청 생화학 
분석

낮은 세포독성
3T3-L1 전구지방세포 성장 저해 및 
지방세포 생성 감소
세포 내 triglyceride 축적량 감소
C/EBPα, C/EBPβ 억제
혈청 triglyceride와 LDL-cholesterol 
농독 감소, HDL-cholesterol과 HTR 
증가
체중 증가 억제, 지방 조직 감량
혈중지질 과산화물 생성 억제, 
hydroxy radical 생성 감소, SOD 
활성 증가

-

李26)

(2007)

in vitro
(3T3-L1, rat 

정소상체 
지방세포, 

돼지 
지방세포)

-
/

방풍통성산 열수추출물, 
알콜추출물 처리

oil red O staining, 
GPDH 활성 측정, 
glycerol 함량 측정, 
H-E staining

열수추출물, 알콜추출물 모두 지방세포 
분화 억제
GPDH 활성 억제
배지 내 glycerol 농도 증가(지방분해)
돼지 지방세포 괴사 유발

-
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Biological 
activity

Author
(year)

Design
(animal)

Induction
(Symptom) / 

Administration
Method

Outcome measurement & 
Effect size

Comparision

비만

Nakayama 
등27)

(2007)

in vivo
(mouse)

high-fat diet
(Hyperlipidemia) /
사료에 방풍통성산 

첨가

body growth, 혈청 
생화학 분석, 적출 
장기 조직 검사

body growth 감소, 형철 총 
cholesterol 및 FC, triglyceride 함량 
감소
TP, glucose, LDH, ALP, Ca 함량 
감소, creatinine, GOT, iP 함량 증가

인진호탕,
대시호탕

Shimada 
등28)

(2008)

in vivo
(TSOD 
mouse)

powder feed MF
(비만) /

사료에 방풍통성산 
농도별(1%, 3%) 첨가

체중, 섭식량, 장기와 
피하지방량 변화, 혈액 
생화학 분석, pain test

체중 증가 억제, 섭식량에는 영향 없음
장기와 피하지방 축적 억제
혈청 내 glucose, total cholesterol, 
insulin, TNF-α 함량 증가 억제
비정상적인 glucose tolerance, 혈압 
상승 및 말초 신경병증 억제

-

Yamakawa 
등29)

(2008)

in vitro
(rat white 

preadip-ocy
te)

-
/

방풍통성산 처리

세포 내 지질 축적량 
측정, DNA 
microarray, RT-PCR

세포 내 지질 축적 억제, 
133-150 gene 발현 증가 및 42-110 
gene 발현 억제
지방 대사와 관계된 gene 발현 조절을 
통한 adipogenesis 억제

황련해독탕, 
방기황기탕

Akagiri 등30)

(2008)
in vivo
(mouse)

high fat diet
(비만) /

사료에 방풍통성산 
첨가

oral glucose 
tolerance test(OGTT), 
혈액 생화학 분석, 
조직검사, mRNA 분석

WAT/body weight 증가 억제, WAT 
size 감소, WAT에서 UCP-1 mRNA 
발현 증가, 증가된 혈청 glucose AUC 
감소

대시호탕

洪31)

(2010)
in vivo
(mouse)

고지방 사료
(비만) /

사료에 방풍통성산 
첨가

혈액 생화학 분석, 간 
무게 측정, 복부 
지방세포 분리 

식이효율 감소
간 무게 감소
혈청 GOT, GPT 감소
복부 비만 정도 및 지방세포의 양이 
적게 관찰
지방세포 내 β3AR 발현 증가
WBC, PLT 증가

紅麴

당뇨
康夫등32)

(2002)
in vivo
(mouse)

유전성 당뇨병 
모델 사용
(당뇨병) /

사료에 방풍통성산 1.5, 
4.5% 첨가

체중, 섭식량, 음수량, 
뇨량, 포식 시 혈당치 
측정, 혈청 인슐린 
농도 측정

고농도 투여군에서 체중 및 섭식량 
감소, 혈당 강하, 음수량 감소, 혈청 
인슐린 농도 증가, 뇨량 감소

백호가인삼탕, 
오령산

MSG: monosodium glutamate; BAT: brown adipose tissue; GDP: guanosine diphosphate: MT: mitochondria; RWAT 
: retroperitoneal white adipose tissue; IBAT : interscapular brown adipose tissue; TAG: dietary triacylglycerol; 
HTR: HDL-cholesterol/Total cholesterol; GPDH : glycerol-3-phosphate dhydrogenase; FC : free total cholesterol; TP 
: total protein; LDH : lactate dehydrogenase; ALP : alkaline phosphatase; GOT : glutamic oxaloacetic 
transaminase; iP : inorganic phosphorus; TSOD : Tsumura Suzuki Obese Diabetes; WAT : white adipose tissue

2. 독성연구

  이 등3)은 급성 독성 실험에서 방풍통성산을 경

구투여 한 경우 5000mg/kg까지 독성이 나타나지 

않은 것으로 보고하였다(Table 2). 

3. 생물학적 활성 연구

  생물학적 활성에 관한 논문은 비만억제, 당뇨억

제 등의 내분비 질환 개선에 관한 연구, 동맥경화 

억제, 고지질혈증 억제 등의 순환기 질환 개선에

관한 연구, 항알러지 등의 면역 질환 개선 연구, 

그리고 항염, 진통, 해독, 아토피 등의 연구가 보

고되었다. 

1) 내분비 질환

  내분비 질환 개선에 관한 연구는 비만 억제에 

관한 연구가 대부분이었고, 당뇨억제에 관한 연구

도 보고되었다(Table 3).
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Biological 
activity

Author
(year)

Design
(animal)

Induction
(Symptom) /

Administration
Method

Outcome measurement 
& Effect size

Comparision

동맥경화

須巧33)

(1994)
in vivo
(rabbit)

pregelatinized 
starch, 고염, 

저단백식이와 갑상선 
호르몬

(동맥경화) /
방풍통성산 경구투여

主動脈의 PWV 
측정, 적출 
동맥의 
평활근세포 외 
기질 염색

혈당, 혈액 내 중성지질 저하
PWV 저하
혈관 평활근 허혈, 괴사, 감소, 
탄성단백질단열, 교원단백, GAGs, 
PAS 양성 물질 불균등 분포, 칼슘 및 
콜레스테롤 증가 등의 경향이 경미함

-

Ohno등34)

(2005)

in vivo
(rat)

in vitro
(VSMC)

좌경동맥에 balloon 
endothelial 

denudation 후 high 
fat diet

(죽상동맥경화) /
1% cholesterol과  

방풍통성산 경구투여

VSMC의 내막과 
증식도 측정, 
혈액 생화학 
분석, VSMC 
viability 측정

혈관 내막과 경화비율 감소, 
혈관 내막의 anti-PCNA antibody에 
대해 면역반응을 보이는 VSMS 수 
감소
혈청 내 total cholesterol, LDL 
cholesterol 함량 감소, HDL 
cholesterol 회복
VSCM migration과 proliferation 
억제

-

고지혈증
李 등35)

(1991))

in vivo
(rat, 

rabbit)

콜레스테롤 식이, 
Triton WR-1339

(고지혈증) /
방풍통성산 경구투여

혈액 생화학 
분석
혈압, 호흡운동 
측정, 혈류 측정

체중 증가율 감소
혈청 cholesterol 및 triglyceride, 
phospholipid 증가 억제
혈압 강하 및 이각 (耳殼) 혈관 확장

-

고혈압
李36)

(1999)
in vivo

(rat)

L-NAME
(고혈압)

원발성 고혈압 쥐 
사용 /

방풍통성산 복강 
주사 및 경구투여

혈압측정
L-NAME 경구투여(지속적 투여 
포함)로 유발된 성장기 및 고령 
흰쥐의 혈압 증가 억제

-

뇌혈류
순환

김 등37)

(2002)
in  vivo

(rat)

methylene blue, 
indomethacin, 
propranolol

(뇌혈류 억제 및 
혈압 강하) /

방풍통성산 경구투여

뇌혈류 및 
혈압측정

methylene blue 전처치에 대해서 
국소뇌혈류량 감소, 혈압 무변화
indomethacin 전처치에 대해서 
국소뇌혈류량 감소, 혈압 감소
→방풍통성산이 cyclic GMP에 
작용하는 guanylyl cyclase와 PG 
생성에 작용하는 cyclooxygenase에 
관여하여 국소뇌혈류량 증가시킴

-

PWV : pulse wave velocity; VSMC : vascular smooth muscle cell; GAGs : glycosaminoglycans; PAS : Periodic 

acid-Schiff; L-NAME : NG-nitro-L-arginine methyl ester); PG : prostagladin

Table 4. Papers on Circulatory Diseases of Bangpungtongseong-san(Fangfengtongsheng-san)

2) 순환기 

  순환기 질환 개선에 관한 연구로는 동맥경화 억

제 효과, 고지혈증, 고혈압 개선 효과 및 뇌혈류 

개선 효과 등이 보고되었다(Table 4). 

3) 면역활성

  면역 개선에 관한 연구로는 알러지와 아토피 억

제에 관한 연구가 보고되었다(Table 5).
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Biological 
activity

Author
(year)

Design
(animal)

Induction
(Symptom) /

Administration
Method

Outcome measurement & 
Effect size

Comparision

알러지

이38)

(1990)

in vivo
(mouse, 

rat)

항 EWA 흰쥐 혈청 및 
histamine, serotonin 

감작, PC 접촉, 
면양적혈구 감작

(알러지 반응, 접촉성 
피부염) /

방풍통성산 추출물 
경구투여

혈액 색소 반응, 
귀 및 족저두께 
측정, 혈액 생화
학 분석, 비장세
포 부유액 분석, 
carbon clearance 
측정

homologous PCA에 대한 색소 누출
량 감소, 혈관 투과성 감소, 귀 두께 
감소
족부종 감소, 면양적혈구에 대한 응집
소 수치 증가, 용혈수치 증가, car-
bon clearance 증가

방풍통성산에 
금은화, 현삼, 
선퇴 가미방

李 등39)

(1998)

in vivo
(mouse, 

rat)
in vitro

Egg albumin, PAF, 
compound 48/80, 

SRBC, DNFB
(알러지 유발)

histamine, acetic acid
(염증유발) /

방풍통성산 처리 및 
경구투여 

세포생존율 및 
cytokine 측정
쥐 사망률, 족저 
및 귀 부종 측정, 
모세혈관 투과성 
측정

흉선세포의 생존율 증가
비장 포의 Thy1+ 세포 및 
CD4+CD8- single positive cell 증식
복강 대식세포의 lucigenin chem-
iluminescence 양 증가 및 NO 생성 
억제
SRBC에 대한 항체생성 증가
PAC 반응에 대해 evans blue 누출량 
감소
PAF 및 Compound 48/80에 대한 
생쥐 사망률 감소
Compound 48/80에 의한 비만세포 
탈과립 억제
SRBC에 의한 족저부종 증가 억제
DNFB에 의한 귀부종 억제
Histamine에 의한 족저부종 증가 억제
Acetic acid에 의한 모세혈관 투과성 
및 writhing response 감소

-

알러지 
비염

김40)

(2006)
in vivo
(mouse)

Ovalbumin 비강 
점적(알레르기 
비염 유발) /

방풍통성산 경구투여

혈액 생화학 분석
비장세포 분리

혈청 내 INF-γ, IL-4, IL-5, Total 
IgE가 증가하였으나 통계적 유의성은 
없음

-

아토피 
피부염

孫41)

(2006)

in vivo
(mouse)

in vitro

cellophane tape로 
각질층 제거 후 5% 

SDS 도포
(아토피피부염)

RAW264.7 cell line /
방풍통성산 

경구투여 및 처리 

Cytokine 활성 
측정
피부조직 관찰
혈액 분석

혈액 내 증가된 호산성백혈구 수치 
감소
피부 변화 
: 각질층 탈락, 상피층 증가, 침윤 과
립 백혈구와 림프구의 출현 감소
증가된 BrdU 양성 반응 감소
비만세포 분포 감소 및 과립형 분포
신경펩티드인 substance P 양성반응
세포 감소
진피 및 진피 유두 내 신생 혈관 가
지 및 모세혈관 분포 감소
각질세포 사이의 lipid lamella와 lip-
id body로 구성된 지방장벽 구조 및 
ceramide 분포 증가
상피기저부와 진피유두부 내 PKC 양
성반응 증가
항염효과
RAW264.7 cell : LPS 자극으로 발현
되는 IKK mRNA 및 iNOS mRNA 
발현 감소
상피기저부와 진피유두 : NF-κB p65 
양성반응세포 감소
iNOS 양성반응세포 감소
세포 자멸사 양성반응 증가

-

PC : picryl chloride; PCA : passive cutaneous anaphylaxis; PAF : platelet activating factor; SRBC : sheep red 

blood cell; DNFB : dinitrofluorobenzene; SDS : sodium dodecyl sulfate; PKC : protein kinase C 

Table 5. Papers on Immunoresponse Diseases of Bangpungtongseong-san(Fangfengtongsheng-san)
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4) 기타

  기타 연구로는 항염, 항균, 해독, 진경, 진통, 위

장관 활성, 간대사 등에 관한 연구가 보고되었다

(Table 6).

고  찰

  질병의 기전을 중심으로 병인을 탐구하고 치료

방법을 모색하는 기존의 방법과는 달리 최신의 근

Biological 
activity

Author
(year)

Design
(animal)

Induction
(Symptom) /

 Administration
Method

Outcome measurement & 
Effect size

Comparision

항염활성
成42)

(1984)

in vivo
(mouse, 

rat)

초산
(통증, 족부종)

15% yeast 
suspension

(발열) /
방풍통성산 경구투여

writhing test, 
족부종 
증가율(30~240분) 
측정, 직장온도 
측정(0~4hr)

writhing response 감소
족부종 증가율 감소
직장 온도 증가율 감소

방풍통성산 
개별 

구성약재

항균활성
成42)

(1984)
in vitro

Staphylococcus 
auresu, 

Pseudomonas 
aeruginosa, 

Escherichia coli, 
Candida albicans /

방풍통성산 처리

균 증식정도 측정
S. auresu, P. aeruginosa, C. 
albicans 발육 억제

방풍통성산 
개별 

구성약재

해독
孟43)

(1985)

in vivo
(mouse, 

rat)

CCl4
(중독) /

방풍통성산 경구투여

혈액 생화학 분석
(24, 48, 72, 96 
시간 채혈)

혈청 GOT, GPT, ALP, LAP, 
LDH, total cholesterol 함량 감소

방풍통성산 
개별 

구성약재

진통 진경 
진정 

李43)

(1990)

in vivo
(mouse, 

rat)

초산(통증)
strychinine, 
picrotoxin

(경련)
ratation rod

(불안) /
방풍통성산 경구투여

writhing test
경련발작~사망시간 
측정
근육이완 측정

writhing response 감소
strychinine에 의한 경련 발작 후 
사망까지의 시간 연장
rotation rod에서의 낙하율 증가 : 
근육이완효과 증가

-

장관운동
李44)

(1990)
ex vivo
(mouse)

-
/

방풍통성산 추출물 
처리

회장 적출 
방풍통성산에 의해 수축된 회장이 
atropine 의해 수축 억제

-

간대사
Katoh45)

(2009)
in vitro

β-estradiol
7-ethyl-10-hydrox-
ycamptothecin /
방풍통성산 처리

UGT 저해활성 측정

human liver 및 jujenum 
microsome 내애서의 β-estradiol 
3-glucuronidation 및 
7-ethyl-10-hydroxycamptothecin 
(SN-38) glucuronidation 억제

50개의 처방, 
14개의 약재, 

11개의 
compound

GOT : glutamic oxaloacetic transaminase; GPT : glutamic pyruvic transaminase; ALP : alkaline phosphatase; LDH 

: lactic dehydrohenase; UGT : uridine 5'-diphospho-glucuronosyltransferase 

Table 6. Papers on Biological Activities of Bangpungtongseong-san(Fangfengtongsheng-san)

거에 기반을 두고 이를 평가하여 환자에 대한 치

료 방법을 선택하고자하는 근거중심의학(EBM, 

evidence based medicien)에 대한 관심과 연구가 

증가하고 있다. 이러한 근거중심의학은 기존의 논

문들을 필요한 근거체계에 따라 체계적으로 분류․
정리한 뒤 이에 대한 질적 평가를 실시하여 실제 

사용에 있어 오차를 최소화할 수 있는 방향으로 

연구되고 있다46)
. 최근 한의학에서도 여러 방면의 

다양한 분야에 관한 연구 논문들이 매년 발표되고 
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있는데, 이러한 연구 논문들을 유용하게 활용하기 

위해서는 필요에 따라 논문들을 분류하고 정리할 

필요성이 높아지고 있는 실정이다.

  이에 본 논문에서는 방풍통성산에 관한 연구 논

문들 중에서 근거중심의학의 여러 신뢰 등급 중 

낮은 등급에 속한 기초 실험 연구 논문들을 분류․
정리하여 방풍통성산에 관한 활용에 대한 실험적 

근거를 제시하고자 하였다. 

  방풍통성산에 관한 국내 학위 논문 및 국내외 

학술지 발표 논문은 총 324편이었고, 이 중 논문 

선정기준(Scheme 1)을 적용하여 분석 대상으로 삼

은 논문은 총 38편이었다. 전체 논문 중 국내 학

술지 등재 논문 17편과 학위 논문 11편 등 국내에

서 발행된 논문은 총 18편이었고, 일본에서 발행된 

논문은 총 20편으로 방풍통성산에 관한 기초실험 

연구는 대부분 한국과 일본에서 진행된 것으로 확

인할 수 있었다. 그리고 전체 논문 중 기기분석을 

통한 지표물질 연구는 2편(5.3%), 독성에 관련된 

논문은 1편(2.6%), 그리고 생물학적 활성에 관한 

논문은 35편(92.1%)으로 생물학적 활성에 관한 논

문이 타연구 분야에 비해 거의 대부분의 연구를 

차지하고 있는 것을 알 수 있었다. 국내에서 발행

된 18편의 생물학적 활성에 관한 논문 중 in vivo 

활성 연구 논문은 10편(55.6%), in vitro 활성 연

구 논문은 1편(5.6%), ex vivo 활성 연구 논문은 

1편(5.6%), in vivo와 in vitro 방법이 동시에 사

용된 논문은 6편(33.3%)으로 주로 in vivo 활성 

연구에 관한 논문이 많은 것으로 나타났다. 그리고 

일본에서 발행된 20편의 논문 중 기기분석에 관한 

논문이 1편(5.0%), in vivo 활성 연구에 관한 논문

이 15편(75.0%), in vitro 활성 연구 논문이 2편

(10.0%), in vivo와 in vitro 방법이 동시에 사용

된 논문은 1편(5.0%), in vivo와 in vitro, 기기분

석이 동시에 진행된 논문이 1(5.0%)편으로, 한국과 

일본에서 모두 약물을 체내로 투여하여 효능을 확

인하는 in vivo 활성 연구 방법이 생물학적 활성 

연구의 주를 이루는 것으로 파악되었다(Fig. 1).

  2편의 지표물질 분석 논문에서는 HPLC(high 

performance liquid chromatography)를 이용하여 

방풍통성산 내 ephedrine과 pseudoephedrine의 

함량을 다른 처방과 비교하거나, 방풍통성산의 

fingerprint를 작성하는 연구가 주를 이루었다. 처

방을 구성하는 개별 약재의 각 지표물질에 대한 

함량비교나 새로운 분석기법을 이용한 연구는 진

행되지 않았고, 그 외에 다른 기기분석 연구는 보

고되지 않아 연구 동향을 파악할 수는 없었다. 

  생물학적 활성에 관한 연구를 국가별로 살펴보

면, 국내에서 발표된 18편의 연구 내용 중 비만억

제에 관련된 연구 내용이 6편(33.3%)으로 가장 많

은 비중을 차지하였고, 항알러지에 관한 연구가 3

편(16.7%)으로 그 다음으로 많은 비중이었으며, 항

염, 항균, 해독, 진통, 위장관, 고지질혈증, 고혈압, 

혈액순환, 아토피에 관련된 연구가 각각 1편(5.6%)

으로 보고되었다. 이 중 비만억제에 관련된 내용은 

1990년대 이후부터 최근까지 꾸준하게 연구가 진

행되었고, 항알러지에 관한 내용도 꾸준하지는 않

지만 최근까지 연구가 진행되는 것으로 볼 수 있

었다. 그러나 항염, 항균, 해독, 진통, 위장관 활성 

등의 연구는 1990년대 이전의 연구 이후로는 전혀 

진행된 바가 없었고, 고지질혈증, 고혈압, 혈액순

환, 아토피에 관련된 연구도 각각 1편씩 보고되어 

각 연구의 시기별 동향을 파악할 수는 없었다(Fig. 

2A). 일본에서 발표된 19편의 연구 내용 중 비만

억제에 관한 연구가 15편(78.9%)로 가장 많은 비

중을 차지하였고, 동맥경화억제에 관한 연구가 2편

(10.5%), 그리고 항당뇨효과와 대사에 관련된 연구

가 각각 1편(5.3%)로 보고되어, 일본에서의 연구 

내용도 한국의 내용과 마찬가지로 비만억제에 관

한 연구가 주를 이루는 것으로 볼 수 있었다. 하

지만 실제적으로 보고된 연구논문은 한국(6편)보다 

일본(15편)에서 보고된 연구 내용이 2배 이상 많은 

것으로 나타나 일본에서의 비만억제 연구가 활발
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하게 이루어지는 것을 알 수 있었다(Fig. 2B). 

Fig. 1. Distribution of papers classified by countries of 
publishment and experimental fields.

Fig. 2. Distribution of papers by biological activities and 
years of publishment in Korea(A) and Japan(B).

  그리고 한국과 일본 모두에서 보고된 생물학적 

연구 내용을 살펴보면, 전체 37건의 연구 중에서 

비만억제에 관련된 연구가 21편(56.8%)로 가장 많

은 논문이 보고되었고, 그 다음으로 알러지 억제에 

관한 연구가 3편(8.1%), 동맥경화억제에 관련된 연

구가 2편(5.4%)로 뒤를 이었으며, 항균, 항염, 진

통, 아토피, 해독, 당뇨억제, 위장관 활성, 고지질

혈증 억제, 고혈압, 대사에 관련된 논문이 각각 1

편(2.7%)으로 보고되었다(Fig. 3). 

Fig. 3. Distribution of papers by biological activities and 
years of publishment in overall countries.

  분석 결과를 살펴보면, 방풍통성산에 관한 생물

학적 연구에서 알러지 억제나 동맥경화 억제 관한 

논문도 시기별로 보고되긴 했지만, 다른 주제의 연

구와 마찬가지로 각각 단편에 그치고 있어서 시기

별 증감추세나 동향을 파악하기는 어려웠다. 하지

만 비만 억제에 관한 연구는 다른 주제의 연구보

다 월등하게 많이 진행되었고, 90년대 이후부터 현

재까지 꾸준하게 증가하는 추세를 확인할 수 있었

는데, 이는 방풍통성산의 疏風解表, 瀉熱通便하는 

효능을 이용하여 濕痰, 宿便으로 대표되는 체내 노

폐물을 發汗法과 功下法을 통해 체외로 배출하여 

체중을 감소하는데 이용하는 것으로 파악할 수 있
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었다. 최근 비만에 대한 각 분야의 관심이 날로 

증가하고 있고, 체중감량 방법 또한 헤아릴 수 없

이 많이 제시되는 상황에서 방풍통성산을 이용하

여 체중을 감량하는 효과에 대한 연구 또한 끊임

없이 이루어질 것으로 예상된다. 

결  론

  방풍통성산에 관한 38편의 실험 연구 논문을 분

석한 결과는 다음과 같다.

1. 방풍통성산에 관한 실험 연구는 한국과 일본에

서 모두 보고되었고, 이 중 처방 내 지표물질 

분석에 관한 연구가 2편, 독성 연구가 1편, 생

물학적 활성에 관한 연구가 35편으로 생물학적 

활성에 관한 연구가 대부분을 차지하였다. 

2. 기기 분석 연구에서는 HPLC를 이용하여 방풍

통성산 내 지표물질 함량 분석 및 fingerprint 

분석이 주를 이루었다. 

3. 생물학적 활성 연구는 대부분 in vivo 실험 방

법으로 이루어졌고, 주된 효능은 비만 억제, 항

알러지, 동맥경화 억제, 그리고 항균, 항염, 진

통, 아토피, 해독, 당뇨억제, 위장관 활성, 고지

질혈증 억제, 고혈압, 대사에 관련된 논문 등이 

보고되었다. 

4. 생물학적 활성 연구 주제 중 비만억제에 관한 

연구가 타 분야에 비해 많이 보고되어 체중 감

량에 많이 활용되는 것으로 볼 수 있었다. 
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