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Objectives: This study analyzed the contents of the research papers of Maekmundong-tang (MMDT). This 

study was conducted to help development of new clinical application and clinical studies for treating COPD 

with Oriental medicine.

Materials and Methods: We inspected 26 theses and scrutinized their classification, objective diseases, study 

design, participants, methodological quality of clinical trial. 

Results: The following results were obtained in this study. 1. The studies of MMDT started in 1989 and 

have continuously increased, but it decreased recently. 2. The studies were mainly focused on experimental 

models rather than clinical studies. The topics of studies were mainly relaxation of airway contraction and 

anti-asthmatic effect. 3. MMDT was showed to have effects on chronic cough and asthma in these papers.

Conclusion: MMDT is being used in respiratory disease. However, mechanism study should be conducted at 

experimental study and more clinical studies on the efficacy of MMDT for chronic respiratory disease are 

needed.
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Ⅰ.서 론

麥門冬湯은 張1)의 《金匱要略》에 처음 기재

된 처방으로 火逆上氣, 咽喉不利에 止逆下氣하

는 목적으로 사용하며, 《東醫寶鑑》2)에서는 乍

進乍退 得食則減 止食則喘하는 火喘에 사용한다

고 하였다. 麥門冬湯의 구성에서 麥門冬은 養陰
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潤肺하여 肺胃의 陰不足을 淸養하고, 半夏는 燥

濕化痰, 開散結取하며, 人蔘, 甘草, 粳米, 大棗는 

益氣生津, 補益胃土하여 資助肺金한다3,4). 따라

서 肺陰이나 胃陰의 不足으로 발생하는 제반증

후에 응용할 수 있어 주로 精氣不足하고 虛火上

炎하는 해수, 천식에 사용되므로 만성폐쇄성폐질

환 (chronic obstructive pulmonary disease, 

COPD)에서는 肺腎陰虛型 만성기관지염과 腎虛

型 폐기종에 사용되고 있다5).

COPD는 주로 흡연으로 비롯되는 유해한 기체

나 입자들의 흡입으로 유발된 폐의 만성적인 염
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증과 손상에 따라 폐실질의 파괴와 폐탄성의 소

실로 기도저항이 증가하고 비가역적인 기류제한

이 점차 진행되는 만성질환이다6,7). 호흡곤란, 기

침 및 가래를 주 증상으로 하는 COPD는 현재 우

리나라와 미국에서 각각 7위와 4위의 사망원인

을 차지하고 있으며 지속적인 사망률의 증가로 

2020년에는 전 세계 사망원인 중 3위에 이를 것

으로 예측되고 있다8-10).

본 연구에서는 임상에서 COPD에 활용되고 있

는 麥門冬湯에 대하여 국내외 문헌검색을 통해 

수집한 자료를 바탕으로 우리나라를 비롯한 세계

적인 연구 경향과 특성을 살펴봄으로써 향후 麥

門冬湯의 COPD에 대한 효능 연구 및 새로운 제

형개발의 기초자료 마련에 도움이 되고자하였다.

Ⅱ. 대상 및 방법

1. 연구 대상

麥門冬湯을 주제로 발표된 국내학위논문과 국

내외 학술논문을 대상으로 하였다. 자료수집은 

국내논문의 경우 국회도서관 (http://www 

.nanet.go.kr/), 한국학술정보 (http://search. 

koreanstudies.net/), DBPIA (http://www.dbpia 

.co.kr/), 과학기술학회마을 (http://society.kisti. 

re.kr/main.html)의 웹사이트에서 “맥문동탕”을 

주제어로 검색하였고, 해외자료는 Pubmed 

(http://www.ncbi.nlm.nih.gov /sites/entrez)와 

Cochran Labrary (http://www. 

thecochranelibrary .com/)에서 검색어를 

“bakumondo-to" 또는 "mai-men-dong -tang"

으로 하여 title 영역에서 검색하여 중복된 논문

과 내용이 다른 논문 (예: 沙蔘麥門冬湯)을 제외

하고 총 26편을 분석하였다. 

2. 연구 방법

총 26편의 논문을 각 논문의 발행연도, 연구방

법에 따라 분류하였고, 실험연구의 경우 연구 주

제 및 실험 방법에 대하여 분석하였으며, 문헌 및 

증례논문은 연구의 주요내용을 검토하였고, 임상

연구의 경우 대상 질환, 연구 디자인, 연구규모 

및 결과를 분석하고 Jadad Quality Assessment 

Scale11)에 따라 2명의 저자가 이중평가를 통하

여 연구의 질 평가를 실시하였다.

Ⅲ. 결과 및 고찰

1. 논문 발행기간 및 연구 유형에 따른 분석

논문의 발행기간에 따라 살펴보면 麥門冬湯에 

대한 연구는 1989년부터 시작되어 2005년까지 

점차 증가하는 추세를 보이다가 최근에는 감소하

는 양상을 보이고 있다 (Fig. 1A). 

연구 유형에 따라 살펴보면 국내에서 발표된 

논문 12편 중 실험논문이 11편 (92%), 문헌논문

이 1편 (8%)이었으며, 국외에서 발표된 14편 중 

실험논문이 6편 (43%), 증례논문 3편 (21%), 임

상논문 5편 (36%)으로 나타났다 (Fig. 1B). 국내

논문은 대부분 실험논문이었으며 임상에서 다용

되고 있는 처방임에도 불구하고 이에 대한 임상

논문은 발표된 것이 없는 것으로 나타나 향후 다

양한 임상연구가 이어져야 할 것으로 생각된다. 

Fig. 1. The classification of published year 
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(A) and study patterns (B) in studies of 

Maekmundong-tang

2. 실험연구 분석

실험 목적에 따라 살펴보면 기관지수축 이완효

과를 포함한 항천식 효과에 대한 연구가 8편으로 

가장 많았고, 폐손상에 대한 연구와 심폐기능에 

대한 연구가 2편, 항암, 면역조절, 흡연, 진해작

용, 구강건조증에 대한 연구가 각각 1편씩 있었

다. 실험 방법에 따라 살펴보면 in vitro 연구가 

6편, in vivo 연구가 11편이었다 (Table 1). 항

천식 효과는 주로 기관지수축을 완화하고 면역관

련 세포와 cytokines에 대한 영향을 통하여 발휘

되는 것으로 나타났고, 많은 천식 치료제들이 

COPD에서도 일정한 효과를 나타낸다는 점에서 

麥門冬湯도 COPD에서 효과를 나타낼 수 있을 

것으로 판단된다. 

3. 문헌연구

문헌연구는 총 1편29)으로 乍進乍退 得食則減 

止食則喘하는 火喘에 대하여 구성약물, 용량변

화, 주치증, 병리기전을 18종의 문헌을 조사하였

고, 麥門冬湯이 補脾胃, 生津養胃하여 潤肺淸火

함으로써 火喘을 치료한다고 하였다. 문헌연구가 

1편이었고 연구대상 자료들이 고전으로만 한정

되었으나 麥門冬湯에 대한 기본적인 이해를 총

정리함으로써 다양한 형태의 麥門冬湯 연구의 

기초자료로서 활용되고 있다는 점에서 의미가 있

는 연구로 생각된다. 

4. 증례논문 분석

증례논문 3편은 모두 麥門冬湯을 투여하여 만

성적으로 지속되는 기침을 호전시킨 증례에 대한 

보고였다. 간질성 폐질환을 동반한 63세 여성 쇼

그렌 증후군 환자에서 기침의 주관적 증상과 기

침 점수를 감소시켰고 삶의 질 점수를 개선시켰

으며 capsaicind 흡입으로 유발되는 기침 반사의 

예민도를 개선시켰다30). 1년 이상 지속된 마른 

기침을 호소하는 간질성 폐렴을 동반한 50세 여

성 진행성 전신 경화증 환자에서 麥門冬湯의 10

일 복용으로 기침이 호전되었다31). 항히스타민

제를 포함한 진해제의 복용없이 麥門冬湯의 복

용으로 감염 후 기침이 호전된 증례가 보고되었

다32). 쇼그렌 증후군, 간질성 폐렴, 감염 후 기

침 등은 폐음허 양상을 띠기 쉬운 대표적 질환들

로 이를 바탕으로 麥門冬湯 투여로 호전된 증례

들을 후향적으로 평가하는 연구가 이어져야 할 

것으로 생각된다. 

5. 임상연구 분석

임상연구의 대상 질환은 천식 2편, 쇼그렌 증

후군 1편, 감염 후 지속 기침 1편, 건강인 대상 1

편이었다33-37). 연구의 질을 평가에서 quality 

score는 Hsu 등33)과 Saruwatari 등34)의 연구

가 5점으로 임상연구방법의 계획과 실행이 수준

을 갖추어 이루어졌음을 알 수 있었다 (Table 

2). 임상연구의 질환은 천식이 2편, 감염 후 지속 

기침이 1편으로 대부분 호흡기질환을 대상으로 

하였으나 그 중 무작위대조연구를 시행한 연구는 

1편이었으며 사용한 처방인 加減麥門冬湯 

(modified Mai-Men-Dong-Tang)은 人蔘 대신 

北美蔘, 粳米 대신 Lantern tridax로 구성되었다

33). Lantern tridax는 longstem tridax (長柄

菊)라고도 불리는데 원산지는 열대 America 지

역이다38,39). 따라서 원방 麥門冬湯과는 차이가 

있을 가능성을 고려해야 할 것으로 생각된다. 麥

門冬湯을 이용하여 COPD를 대상으로 한 연구는 

아직 없었으며 향후 원방 麥門冬湯뿐만 아니라 

麥門冬湯의 방의를 반영하면서도 효과를 높일 

수 있는 가감방의 연구도 적극적으로 고려할 필

요가 있을 것으로 생각된다. 
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References Objectives Materials and methods Results

Cheon et al.12) Anti-cancer effects Cell viability, apoptosis, 

apoptotic features, cell motility 

on Hep G2 cells

cell proliferation ↓ 

caspase-3 ↑, chromatin

condensation (+) apoptotic 

bodies (+), MMP-2/9 ↓

Arizawa et al.13)
Effect on vagal 

neuro-effector transmission 

Ozone induced guinea pig model inhibit ACh mediate 

contraction of tracheal 

smooth muscle

Kim et al.14) Effect on immune modulation LPS stimulated mouse 

splenocyte and thymocyte

Cell proliferation ↑, INF-r 

↑

Jung et al.15) Effect on cardiopulmonary 

function and fatigue 

recovery

Lactate tolerance and recovery 

rate on load treadmill in mice

Rate of maximum oxygen 

intake ↑, blood lactate 

recovery rate ↑

Kim et al.16) Anti asthmatic effect Ovalbumin induced rat asthma 

model

Immune cells ↓, IgE ↓

Seo et al.17) Anti asthmatic effect Ovalbumin induced animal 

model

Malformed respiration ↓, 

eosinophil infiltration ↓

Lee et al.18)
Effect on risk of smoking Cigarette smoke exposed rat 

model

Increasing of WBC, 

hemoglobin, platelet and 

SOD ↓

Ryu et al.19) Anti asthmatic effect Egg white implant method in rat 

model

Malformed respiration ↓, 

eosinophil infiltration ↓

Aizawa et al.20)
Effect against airway 

hyperresponsiveness

Ozone induced guinea pig model Airway 

hyperresponsiveness ↓

Isohama et al.21)
Definition regulatory 

mechanism on stimulating 

phosphatidylcholine

Signal transduction system in 

alveolar type 2 cell

cAMP and Ca(2+) ↑

Kagami et al.22) Effect on xerostomia Proliferation and morphology of 

parotid gland cell and salivary 

gland cell

No. of salivary gland cell 

↑, size of secretion granule 

in parotid gland cell ↑

Kim23) Effect on cardiopulmonary 

function

Blood composition, blood 

pressure

Blood pressure ↓, cardiac 

Ca-Mg ATPase ↓

Lee et al.24) Effect on lung injury SO2 inhalation induced lung 

injury rat model

TBA, edema, glycoprotein 

and mucous secretion ↓, 

recover cilia cells

Kim et al.25) Effect on airway constriction ACh induced tracheal smooth 

m. constriction in vitro

Contractile force and action 

↓

Tamaoki et al.26) Anti-asthmatic effect Canine bronchial segments 

constriction in vitro

Tension of bronchial 

smooth m. ↓

Miyata et al.27) Antitussive effect SO2 stimulate bronchitic guinea 

pig model

cough reflex ↓, discharge 

of sup. laryngeal n.

Choi et al.28) Effect on lung injury ADP induced thrombosis, O3 

induced lung injury, delayed 

hyperactivity

Mortality ↓, TBA ↓, edema 

↓, viscosity of mucin ↓

Table 1. Summary of Objectives, Methods and Results in Experimental Studies of Maekmundong-tang
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Table 2. Summary of Clinical Studies Maekmundong-tang

Reference Disease
Design and 

study schedule
Control

Jadad 

score

No. of 

patients
Main results

Hsu et al.33) Asthma Double blind 

randomized

4 month

Placebo 5 100 FEV1 ↑ , symptom 

score ↓, serum 

total IgE ↓

Saruwatari 

et al.34)
Healthy 

subjects

Double blind 

randomized 

crossover

7 days

Placebo 5 26 Cytochrome P450 

1A2 ↓, xanthine 

oxidase ↓, 

N-acetyltransferas

e 2 ↓

Watanabe et 

al.35)
Asthma None-randomiz

ed controlled

2 month

none asthma 

bronchial 

sensitivity 

patient

2 43 Cough threshold 

value ↓, cough 

sensitivity ↓

Fujimori et 

al.36)
Post infectious 

persistent 

cough

Single arm 

study

7 days

none 0 18 Cough score ↓, 

rate of cough 

disappearance 50%

Ohno et al.37) Sjogren 

Syndrome

Controlled Bojungyikgi-t

ang Tx.

1 38 Salivary secretion 

↑

Ⅳ. 결 론

1. 麥門冬湯에 대한 연구들은 26편이 검색되었

으며, 1989년에 시작되어 지속적 증가 추세를 보

이다가 최근 5년 사이에 감소하는 양상을 보였

다.

2. 麥門冬湯에 대한 연구들은 연구형태에서 실

험논문이 가장 많았으며, 연구주제에서 기관지수

축 이완효과를 포함한 항천식 효과에 대한 연구

가 가장 많았다.

3. 麥門冬湯은 증례보고와 임상연구에서 만성

기침과 천식에 유효한 효과를 나타냈다.

이상의 결과로 보아 麥門冬湯은 천식과 만성기

침을 포함한 호흡기질환을 대상으로 연구가 이루

어지고 있음을 알 수 있어 향후 COPD에 대한 연

구에서도 중요한 연구대상 한약처방으로 고려될 

수 있을 것으로 사료된다.
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