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Abstract:1)To investigate the antihyperglycem ic and 
antihyperlipemic effect of 80% ethanol extract of Schizandra 
Chinensis fruit, we induced diabetes in the rats with streptozotocin 
(STZ) and administered schizandra extract or Acarbose to 
diabetic rats for 21 days by oral administration. Consequently, 
the groups treated using schizandra extract decreased blood 
glucose levels more 39% than no treatment group and the 
case of Acarbose group was decreased it about 21%. The 
concentration of cholesterol, triglyceride and LDL-C in blood 
was also decreased while treating schizandra extract, on the 
other hand, HDL-C concentration was significantly increased 
it about 26%. Those results induced that anti-atherogenic 
index (AAI) in blood was improved more than 82% level 
like normal condition, especially in treatment of schizandra 
extract 100 mg. The lipid profiled in feces was likewise 
showed apparent tendency to decrease and food efficiency 
ratio of diabetic rats was became higher for treatment with 
schizandra extract, but Acarbose group had low efficiency 
in compared with the result of glucose level and lipid profile 
in blood. As a result, schizandra extract is regard a good 
medicine for diabetes due to improve physical constitution, 
blood glucose and lipid level caused hyperglycemia and 
suggest that schizandra extract has real effects on the diabetes 
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complication as atherosclerosis, coronary heart disease, high 
blood pressure.
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1. 서론

당뇨병은 대사이상 질병 중 하나로 주로 인슐린 분비에 문제
가 발생하여 질병이 진행되며 최근에는 소아 당뇨환자도 급
격하게 증가하고 있어 사회적인 문제로 대두되고 있다. 당뇨
병은 에너지 대사에 관여하는 포도당을 적극적으로 수용하여 
세포대사에 사용하지 못하기 때문에 세포 내로 흡수되지 못
한 포도당은 체내에 고혈당 증상을 야기하게 되고 이 현상
은 체내의 지질 중 중성지방과 cholesterol위주로 농도를 
증가시켜 결국 모세 혈관 및 심혈관계 질환을 유발하는 원
인으로 작용하게 된다. 따라서 정상 혈당에 가깝게 혈당을 
조절하는 것은 관상 동맥질환과 같은 2차 합병증을 줄일 
수 있는 최적의 치료 방안으로 알려지고 있다 [1,2]. 이와 
같이 고혈당이 원인으로 작용하여 유발되는 다양한 증상을 
개선하기 위해 천연물 유래 혈당 조절제와 고지혈 현상을 
동반하는 관상 동맥질환 합병증을 치료할 수 있는 기능성 
소재를 찾기 위한 연구들이 다양한 방면에서 활발하게 진행
되고 있다 [3,4]. 오미자는 Schizandra Chinensis라는 덩굴
식물의 열매로 붉은색을 가지며동양에서는 오래 전부터 음식
과 약용 재료로 사용되어 왔다 [5-7]. 특히, 동양의학에서는 
오미자를 진정제, 진해, 혈압 조절제, 알코올 분해제로 사용
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하여 왔으며 최근에는 항암 [5]과 항산화 효능 [6,7]이 우수
한 것으로 밝혀져 오미자가 가지고있는 기능적 측면이 더욱 
부각되고 있다. 또한, 당뇨 질환의 원인이 되는 α-glucosidase
를 억제하는 효과가 있는 것으로 밝혀지고 있어 [8-10] 이를 
토대로 본 연구에서는 오미자 열매로부터 추출한 에탄올 추출
물을 이용하여 당뇨질환의 증상으로 나타나는 고혈당 현상과 
체내의 지질함량 변화에 미치는 효과들을 알아보았다.

    
2. 재료 및 방법

2.1. 실험재료
실험에 사용한 오미자 (Schizandra Chinensis) 열매는 경상
북도 소재의 영천시 약재시장에서 판매하고 있는 건조된 
국내산을 구입하여 이물질을 제거한 다음 실험에 사용하였다. 
실험용 랫트는 대한 바이오링크 (서울, 대한민국)로부터 웅성 
6주령을 구입하여 사용하였다.

2.2. 기능성 추출물의 제조
오미자로부터 기능성 물질을 얻기 위해 80% 에탄올 (1：10 w/v)
을 용매로 하여 4℃에서 7일간 저온 추출하였다. 7일 후 용매
로부터 오미자를 제거하고 용액만을 회수하여 감압 농축기 
(Switzerland)로 농축한 다음 동결 건조기기 (Kansas, UAS)
를 이용 분말로 만든 후 실험용 시료로 사용하였다. 시료는 
-70℃에서 보관하며 실험 목적에 따라 물을 용매로 하여 분말
을 녹인 다음 실험에 적용하였다.

2.3. Streptozotocin (STZ)을 이용한 당뇨질환 유발
구입한 실험동물 랫트는 1주일간 물과 음식물을 자유롭게 섭
취하게 하며 사육장 환경에 적응을 시킨 후 실험 1주일 전부
터 정량의 물과 사료만을 제공하며 사육하였다. 당뇨질환을 
유발하기 위해 STZ (45 mg/kg)를 10 mM citrate buffer (pH 
4.5)에 녹인 다음 랫트에 주사하였다 [11-13]. 48시간 후 랫트
로부터 혈액을 채취하여 Accuchek active 혈당계 (Mannheim, 
Germany)로 혈당을 측정한 다음 농도가 250 mg/dL 이상인 
랫트만 선별 후 당뇨질환 개선 실험에 사용하였다. 사육장 
환경은 온도 25 ± 1℃, 광은 12시간 간격으로 제공하여 낮과 
밤을 조절하였다.

2.4. 실험동물 그룹 구분
오미자 추출물이 당뇨질환에 미치는 기능성을 평가하기 위해 
실험동물은 목적에 따라 6마리씩 5개 그룹으로 구분하여 
실험하였다. 그룹 1 (이하 NC group)은 정상인 랫트를, 그룹 2 
(이하 DC group)는 당뇨질환이 유발된 랫트로 하여 대조군
으로 구분하였다. 그룹1과 2는 실험이 진행되는 21일 동안 정
해진 물과 사료만 공급하였다. 그룹 3 (이하 SC-E-50 group)
은 당뇨질환이 유발된 랫트에 21일 동안 오미자 추출물을 
몸무게 1 kg 기준으로 50 mg을 1일 2회 경구 투여하였으며, 
그룹 4 (이하 SC-E-100 group)는 당뇨질환이 유발된 랫트에 
21일간 오미자 추출물을 몸무게 1 kg 기준으로 100 mg을 
1일 2회 경구 투여하였다. 그룹 5 (이하 A-20group)는 당뇨

질환이 유발된 랫트에 당뇨 치료제인 Acarbose (Glucoby®- 
Bayer, Berlin, Germany)를 21일 동안 몸무게 1 kg 기준으로 
20 mg을 1일 2회 경구 투여하였다. 그룹 3, 4, 5 역시 실험
이 진행되는 21일 동안 그룹 1, 2와 같은 조건으로 물과 사료
를 공급하였다.

2.5. 오미자 추출물이 당뇨질환 개선에 미치는 효과 검정
오미자 추출물이 당뇨질환 개선에 미치는 효과를 확인하기 
위해 랫트로부터 3일 간격으로 혈액을 채취하여 혈당치 변화
를 측정하였다. 또한, 오미자 추출물을 투여하는 21일 동안 
실험동물이 섭취하는 평균 식이량과 몸무게의 변화를 측정
하여 당뇨질환 개선과 식이량과의 관계를 알아 보았다. 사
료 섭취량은 공급량과 소비량을 매일 산출하여 평균 식이량 
환산에 활용하였으며 몸무게 변화는 3일 간격으로 측정하
여 평균 몸무게 계산에 적용하였다. 평균값은 통계처리를 
통해 산출하였다.

2.6. Cholesterol과 Triglyceride, LDL-C, HDL-C 수치 측정
당뇨질환으로 유발되는 고혈당과 고지혈증에 대한 오미자 
추출물의 효과를 확인하기 위해 채변과 혈액샘플을 각각 
이용하여 cholesterol과 triglyceride, LDL-C (low-density- 
lipoprotein cholesterol), HDL-C (high-density-lipoprotein 
cholesterol) 수치를 측정하였다. 혈액은 6일 간격으로 3회, 21일 
경과한 후 각각 심장으로부터 채취한 다음 4℃, 3,000 rpm에
서 10분간 원심 분리하여 혈청만을 혈액 샘플로 실험에 사용
하였다. 채변은 오미자 추출물을 경구투여한지 초기 7일간
과 14일 경과 한 후 7일간 채취하여 Folch 용매 (3 mL/g dry 
weight)와 함께 분쇄하여 원심 분리 후 상등액만을 취하여 
감압 농축기로 용매를 휘발한 다음 Folch 용매로 다시 녹여 
채변 샘플로 실험에 사용하였다. 각 샘플에 대한 cholesterol
과 triglyceride, HDL-C수치는 아산제약에서 제조 판매하는 
enzyme kit를 이용하여 측정하였다. LDL-C수치는 Friedewald
방법 [14]에 따라, AAI (anti-atherogenic index) 수치는 Guido
방법 [15]에 준하여 산출하였다. 본 실험은 3번 반복하여 측정
한 다음 통계 처리를 통해 최종 결과를 산출하였다.

2.7. 통계처리
분석결과의 통계처리는 SAS package (Statistical Analysis 
Program version 9.1)를 이용하여 실험군 당 평균치와 표준
편차를 계산하였고 p-value가 최소 0.05이하인 경우 유의한 
차이로 판정하여 검증하였다. 실험치의 표현은 mean ± S.E.
로 하였다.

3. 결과 및 고찰

3.1. 오미자 추출물이 혈당변화에 미치는 효과 
STZ로 당뇨질환을 유발한 랫트에 오미자 추출물을 21일간 
투여하는 동안 3일 간격으로 혈액 샘플을 채취하여 혈당변화
를 측정하였다 (Fig. 1). 21일 후 SC-E-100과 SC-E-50 group
의 혈당 변화치를 DC group과 비교한 결과 각각 39%, 23%
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Group1) Total cholesterol (mg/dl) Triglyceride (mg/dl) HDL-C (mg/dl) LDL-C2) (mg/dl) AAI3) (mg/dl)
NC
DC 
SC-E 50
SC-E 100 
A-20

85.5 ± 2.6
98.2 ± 3.5

  96.4 ± 4.2a)

  93.7 ± 2.3a)

  95.4 ± 1.8b)

42.4 ± 1.4
74.4 ± 3.1

  53.9 ± 5.6a)

  41.0 ± 3.3a)

  64.3 ± 2.2b)

44.4 ± 2.8
34.3 ± 3.1

  40.8 ± 3.2a)

  46.3 ± 2.4a)

  37.2 ± 2.3b)

37.2 ± 5.4
45.7 ± 5.5
44.6 ± 4.3
40.0 ± 2.1 

45.3 ± 3.4 

0.93 ± 3.1
1.86 ± 2.3
1.36 ± 2.5 

1.02 ± 1.2 

1.57 ± 1.5 

 

1) See Materials and methods section
2) LDL-C = Total cholesterol -HDL-C - (Triglyceride/5).
3) AAI = (Total cholesterol - HDL-C)/HDL-C.
Each value represents the mean ± S.E. of 6 rats (p < 0.05). 
Abbreviations: HDL-C, high-density lipoprotein-cholesterol; LDL-C, low-density lipoprotein-cholesterol; AAI, antiatherogenic index.

Table 2. Effect of the SC-E on the serum total cholesterol and lipoproteins in STZ-induced diabetic rats 

의 혈당강하 효과가 있었으며 A-20 group은 21%의 혈당강
하 효과가 있는 것으로 확인되었다. 이는 오미자 추출물이 
이자의 β-cell에 독소로 작용하여 insulin분비를 억제한 STZ
의 영향을 개선함 (data 없음)과 동시에 혈당 강하를 효과적
으로 유도하는 것으로 판단된다 [16,17].

Fig. 1. Change in blood glucose levels by the SC-E† in STZ-induced 
diabetic rats. Rats of each experimental group were administrated 
oral with saline (control) or SC-E (50 mg/kg or 100 mg/kg) or 
Acarbose (20 mg/kg) daily for 21 days. Each value is the mean ± 
S.E of 6 rats (P < 0.05). The data measured at 3day intervals. 
† SC-E : Schizandra Chinensis fruit extract.

3.2. 오미자 추출물이 실험동물의 몸무게와 식이 섭취량 변
화에 미치는 효과
당뇨 질환이 유발된 랫트에 21일간 오미자추출물을 투여하는 
동안 몸무게와 식이 섭취량 변화에 미치는 효과를 확인한
결과는 Table 1과 같다. SC-E-100과 SC-E-50 group의 몸무
게 변화를 DC group과 비교한 결과 각각 25%, 13% 정도 증
가하였으며 식이 섭취량은 각각 27%, 18% 정도 감소하는 효
과를 나타냈다. A-20 group의 경우 몸무게 증가는 3.5%로 미약
하지만 식이 섭취량은 18% 감소하였다. A-20 group의 몸무
게 증가치를 SC-E-100, SC-E-50 group과 비교한 결과 각각 
23%, 10% 적게 증가하였으나 식이섭취량 감소는 SC-E-50 
group과 유사한 결과를 보였다. SC-E-100과 SC-E-50 group
의 식이에대한 효율성을 DC group과 비교한 결과 각각 39%, 

22%였으며 A-20 group은 8%로 확인되었다. 오미자 추출물
로 인해 당뇨증상이 완화되는 동안 몸무게는 증가하는 반면 
식이량은 오히려 감소하여 식이섭취의 효율성이 증가하는 것
으로 관찰되었다. 이는 식이로부터 얻어지는 포도당을 체외
로 배출하지 않고 생체대사에 효과적으로 사용하고 있음을 
나타내는 결과로 판단된다 [18,19].

Table 1. Effect of SC-E on the body weight gain and food intake in 
STZ-induced diabetic rats

Group1) Body weight gain
(g/day)

Food intake
(g/day)

Food efficiency
ratio2)

NC 

DC
SC-E 50
SC-E 100
A-20

4.48 ± 0.27
2.21 ± 0.32

  2.54 ± 0.22a)

  2.96 ± 0.34a)

  2.29 ± 0.32b)

15.53 ± 0.12)

21.17 ± 0.19)

 18.01 ± 0.32a)

 16.56 ± 0.18a)

 17.92 ± 0.26b)

0.29 ± 0.1
0.11 ± 0.2
0.14 ± 0.2
0.18 ± 0.1
0.17 ± 0.2

1) See Materials and methods section. Abbreviations - NC: Normal 
Control, DC: Diabetic Control, SC-E 50: Schizandra Chinensis 
extracts 50 mg, SC-E 100: Schizandra Chinensis extracts 100 mg, 
A-20: Acarbose 20 mg.
2) Food efficiency ratio = Body weight gain/Food intake Each value 
is the mean ± S.E of 6 rats (P < 0.05). 

3.3. 오미자 추출물이 혈액에 포함된 지질함량 변화에 미치
는 효과
당뇨질환은 대사이상으로 인해 혈액 내 특정 지질함량이 증가
하는 현상을 유발하게 되는데 이러한 지질 함량의 변화에 
오미자 추출물이 미치는 효과를 확인한 결과는 Table 2와 
같다. DC group의 경우 triglyceride의 양이 급격하게 증가
하였으며 LDL-C함량 역시 증가하였고 HDL-C의 함량은 오
히려 감소하였다. 21일간 오미자 추출물과 Acarbose을 투여
한 SC-E-100과 SC-E-50, A-20 group은 LDL-C와 triglyceride
함량은 감소하고 HDL-C의 양은 증가함을 알 수 있었다 [20]. 
동맥경화 유발을 억제하는 정도를 나타내는 AAI 수치는 SC- 
E-100 group이 가장 좋은 수치를 보였으며 DC group과 비교 
시 82% 이상의 개선 효과가 있음이 확인되었고 SC-E-50과 
A-20 group은 각각 36%, 18%의 효과를 보였다. 관상동맥
질환 예방에 미치는 오미자 추출물의 효과를 구체적으로 알
아보기 위해 6일 간격으로 혈액을 채취하여 AAI값을 확인한 
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Group1) Total cholesterol (mg/g of feces) Triglyceride (mg/g of feces)
After 1 week After 3 weeks After 1 week After 3 weeks

NC
DC

SC-E 50
SC-E 100

A-20

0.62 ± 0.08
0.78 ± 0.11

   0.74 ± 0.18 a)

   0.72 ± 0.12 a)

   0.75 ± 0.16 b)

0.62 ± 0.16
0.77 ± 0.15

   0.64 ± 0.17 a)

   0.66 ± 0.13 a)

   0.67 ± 0.16 b)

0.17 ± 0.08
0.33 ± 0.19

  0.28 ± 0.10a)

  0.25 ± 0.06 a)

  0.28 ± 0.07 b)

0.17 ± 0.11
0.33 ± 0.06

   0.18 ± 0.03 a)

   0.17 ± 0.04 a)

   0.20 ± 0.06 b)

 

1)See Materials and methods section. Feces were gathered for one week after 3 weeks of the test. Each value represents the mean ±S.E. of 
6 rats (p < 0.05).

Table 3. Effect of the SC-E on the feces total cholesterol and triglyceride in STZ-induced diabetic rats

결과 12일이 경과한 시점부터 뚜렷하게 cholesterol과 LDL-C 
함량은 낮아지고 HDL-C 함량이 증가되어 동맥경화를 억제
하는 효과가 나타나고 있음을 확인할 수 있었다 (Fig. 2). 당뇨 
치료제인 Acarbose 역시 AAI수치를 개선하는 효과는 있었
으나 HDL-C 함량을 개선하는 효과는 미비하였다. 이들 결과
를 종합해 볼 때 오미자 추출물은 체내의 혈당 조절과 함께 
저밀도 지질인 LDL-C함량은 낮추고 고밀도 지질인 HDL-C 
함량을 증가되게 하여 혈행을 개선 당뇨질환으로 인해 유발
되는 심혈관계 합병증상을 완화하는 것으로 판단된다 [21]. 

Fig. 2. Effect of Schizandra Chinensis fruit extract on Antiatherogenic 
index (AAI) Rats of each experimental group were administrated 
oral with saline (control) or SC-E (50 mg/kg or 100 (mg/kg) or 
Acarbose (20 mg/kg) daily for 21 days. Each value is the mean ± S.E 
of 6 rats (P < 0.05). The data measured at 6day intervals.

3.4. 오미자 추출물이 채변에 포함된 지질함량 변화에 미치
는 효과
당뇨질환을 가진 환자의 경우 채변을 통해 지질을 체외로 배
설하는 양이 정상인 보다 높아 이를 분석하게 되면 체내의 
지질함량의 변화를 간접적으로 확인할 수 있다. 따라서 당뇨
질환이 유발된 랫트에 오미자 추출물과 Acarbose을 투여하
는 21일중 초기 7일과 14일 경과한 후 7일간의 변을 모아 
채변에 포함된 total cholesterol과 triglyceride의 함량을 조사
하였다 (Table 3). Total cholesterol의 함량은 SC-E-50 group
에서 triglyceride함량은SC-E-100 group에서 개선되는 것으
로 나타나 오미자 추출물이 당뇨질환에 의해 변화되는 지질
함량 개선에 효과가 있음을 재 확인하였다 [20,21]. 

4. 결론

STZ를 이용하여 랫트에 당뇨질환을 유도한 다음 21일 동안 
오미자 에탄올 추출물과 당뇨 치료제인 Acarbose를 경구 투
여하여 이들이 당뇨질환에 미치는 효과를 알아 본 결과 오미자 
추출물은 혈당량 감소뿐 만 아니라 증가된 지질함량의 변화
를 개선하여 당뇨병으로 인해 발생할 수 있는 심혈관계 합병
증상을 완화하는 것으로 확인되었다. 오미자 추출물은 심혈관 
질환과 연관되어 있는 cholesterol과 triglyceride, LDL-C
함량은 낮추고 HDL-C함량을 높여줌으로써 AAI수치를 회복
되게 하여 관상 동맥질환 증상을 예방, 완화하는 것으로 밝
혀졌다. 실험에 사용한 오미자 에탄올 추출물 50 mg/kg과 
100 mg/kg을 투여한 그룹 모두에서 혈당 조절과 triglyceride, 
cholesterol함량이 감소되는 효과가 있는 것으로 확인하였으
며 특히 100 mg/kg은 HDL-C함량 개선에 매우 우수한 효능
을 보였다. 당뇨 치료제인 Acarbose는 지질함량 개선에는 
효과가 있는 것으로 밝혀졌으나 관상동맥 질환에 대한 AAI 
개선효과는 오미자 추출물에 비해 60% 이상 하위하는 저조
한 결과를 보였다. 이 결과로 볼 때 고혈당 조절과 고지질 
함량의 감소, AAI 수치 회복, 당뇨병으로 인한 체질 개선 
등에는 천연물인 오미자 에탄올 추출물이 매우 효과적인 것
으로 사료된다.
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