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I. 서    론

건강증진은 소극 인 회피성 행 인 질병 방에 비

해 극 인 근행 이며, 개인의 안녕수 , 자아실  

 만족감을 유지하고 강화하는 다차원  행 패턴이

다(Walker, Sechrist, & Pender, 1987). 건강증진

의 기본 목 은 건강에 향을 미치는 요인들을 조

하고 활성화시키는 것이며 사람들의 건강을 개선시키

고 조정 능력이 증가되도록 이끌어 가는 과정이다

(Lim, 2005).

성인 기인 학생은 발달 단계 상 청년기 후기에

서 성인기로 이행하는 단계에 속하며, 자신의 건강에 

하여 책임감을 갖지만 잘못된 습 과 행동 때문에 

건강을 해치기 쉬운 때이기도 하다(Lee & Loke, 

2005). 통 인 건강 지표인 사망률과 질병 이환율로 

보았을 때, 이 시기는 가장 건강한 시기이나 건강에 

한 과신으로 불건 한 생활태도를 보여 다양한 건강문

제를 래할 가능성이 높은 시기이고 이러한 결과는 

성인기 이후의 건강과 삶의 질에 나쁜 향을 미칠 수 

있다(Steotoe, Phill, & Wardle, 2002).

학생들이 건강한 사회인이 되기 해서는 건강

리의 요성이 강조되어야 함에도 불구하고 학에서

는 건강교육이 체계 으로 이루어지지 못하고 있다

(Park, 2000). 한국간호사 윤리지침(Korean Nurses 

Association, 2007)에서 볼 수 있듯이 간호사는 건강

교육자로서 건강행 의 실천과 모범을 보여야 하기 때

문에 간호 학생의 건강 리는 강조되어야 한다. 그러

나 간호교육은 문직 간호역량을 강화하기 해 지식

과 기술을 익히는 교육과정에 충실한 반면, 건강인으로

서 역할모델을 해야 함을 익힐 수 있는 교육과정에 

한 강조는 부족하 고, 간호 학 교과과정은 강의와 임

상실습 등 스 이 빈틈없고 시간이 부족하여, 간호

학생은 자신을 한 건강증진행 를 실천하지 못하는 

경우가 많다(Kim, Joung, & Lee, 2002). 한 다

른 공자 보다 학생활에 한 스트 스가 더 많고, 

이러한 스트 스는 자아존 감에 부정 인 향을 

다(Park, 1999). 한편 자아존 감은 그 정도에 따라 

자기만족감, 사회생활 응과 생활태도에 향을 미치

며(Han, 2002), 이는 간호 학생의 건강증진행 의 

가장 요한 결정요인으로 작용한다(Lee & Han, 1996).

간호 학생의 건강증진행 를 조사한 연구는 2000

년 이후 국내외에서 꾸 히 진행되고 있으나(Al- 

Kandari & Vidal, 2007; Haddad, Kanem, Rajacich, 

Cameron & Al-Ma'aitah, 2004; Han, 2005: 

Hui, 2002) 학년별로 자신의 건강상태를 어떻게 인지

하고 있고, 구체 으로 어떠한 건강행 를 하는 지 분
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석한 연구는 없다. 학년이 올라감에 따라 성숙이 일어

나고, 이루어야 할 과업에 차이가 있으며 학습내용의 

깊이가 달라짐으로 인해 자아존 감, 건강상태 인지 정

도  건강행 에 차이가 있음은 상되는 일이다. 이

에 건강행 의 실천과 모범을 보여야 하는 비 건강

문인을 비하는 간호 학생의 구체 인 건강행 실

천 내용을 학년별로 비교하고, 건강증진행 의 요한 

결정요인으로 명된 자아존 감과의 계를 분석하는 

것은 학생들을 한 건강증진 교육의 방향을 설정하는 

데 의미가 있을 것이다.

따라서 본 연구는 간호 학생을 한 건강증진 로

그램을 개발하기 한 기 자료를 제공하기 해 학년

별 건강증진 생활양식의 특징과 그에 향을 미치는 

요인을 확인하고자 시도하 다.

본 연구의 구체  목 은 다음과 같다. 

1. 간호 학생의 건강상태인지, 자아존 감, 건강증진 

생활양식 정도를 악한다.

2. 간호 학생의 건강증진 생활양식 정도를 학년별로 

비교한다.

3. 간호 학생의 건강증진 생활양식에 향을 미치는 

요인을 악한다.

Ⅱ. 연구 방법

1. 연구 설계

본 연구는 일개 3년제 간호 학 학생들의 건강증진 

생활양식을 악하고, 건강증진 생활양식에 향을 미

치는 요인을 규명하기 한 서술  조사 연구이다.

2. 연구 상  표집 방법

본 연구는 2008년 10월부터 11월까지 서울특별시 

소재 일개 3년제 간호 학에 재학 인 학생을 상으

로 하 다. 설문지 배부와 수집은 일 학의 연구윤리 

심의 원회의의 동의를 얻어, 학생들에게 연구의 목

과 내용  설문지 작성법을 설명하고, 자발 인 참여

를 원하는 학생을 상으로 수집하 다. 상자가 참여

를 원하지 않을 때에는 언제든지 철회가 가능하며, 수

집되어진 모든 련 자료들은 익명으로 처리되고, 연구

의 목  외에는 결코 노출되지 않음을 설명한 후 이 

사항이 명시된 연구 참여 동의서를 작성하도록 하 다. 

총 690명의 자료가 수집되었으며, 이  응답이 불성

실한 설문지를 제외한 682명의 자료를 분석에 이용하

다.

3. 연구 도구

조사 도구는 구조화된 설문지를 이용하 으며, 건강

상태인지, 자아존 감  건강증진 생활양식을 조사하

는 내용을 포함하 다.

1) 건강상태인지

자신의 건강상태에 한 주 인 평가로 신체건강

상태와 정신건강상태를 구분하여 시각  상사척도

(Visual Analog Scale)를 이용하여 상자가 인지하

고 있는 정도를 0 (매우 나쁨)부터 10 (매우 좋음)

까지 10 센티미터 선상에 표시하도록 하 으며, 수

가 높을수록 건강상태가 좋은 것을 의미한다.

2) 자아존 감

Rosenberg(1965)가 개발하고 Jun(1974)이 번역

한 자아존 감 측정도구를 사용하 다. 이 도구는 10

개 문항 Likert 4  척도(0=“  그 지 않다”, 3=

“매우 그 다”)로 수가 높을수록 자아존 감이 높은 

것을 의미한다. 개발 당시 도구의 신뢰도는 .85이었고, 

본 연구에서는 .76이었다.

3) 건강증진 생활양식(HPLP II: Health 

Promotion Lifestyle Profile II)

Walker, Sechrist와 Pender(1995)가 개발한 건

강증진 생활양식을 건강증진 행 와 정신사회  안녕 

측면에서 측정한 도구로써, 본 연구에서는 Kim 

(2001)이 번역하고 타당도를 확인한 번역본을 사용하

고, 문항  음식물 섭취량 환산 부분은 도구 개발자

인 Walker의 허락을 받은 후, 한국인이 쉽게 이해할 

수 있도록 수정, 보충하 다.

건강증진 생활양식을 건강증진 행 와 정신사회  

안녕으로 구분하여 분석하 다. 건강증진 행 는 양



간호 학생의 건강증진 생활양식에 향을 미치는 요인

75

습 (9문항), 건강책임감(9문항), 신체활동(8문항)의 

3개 하부 역으로 구성되어 있으며, 양습 에는 식

사형태와 음식선택에 한 내용이 포함되어 있고, 건강

책임감에는 자신의 건강에 한 책임을 가지고 필요할 

때 문 인 도움을 받거나 교육을 받는 내용, 신체활동

에는 규칙 인 운동이행에 한 내용이 포함되어 있다.

정신사회  안녕은 인 계(9문항), 스트 스 리

(8문항), 성장(9문항)의 3개의 하부 역으로 이루

어져 있다. 인 계에는 친 감과 가까움을 포함한 인

간 계를 유지하는 내용이 포함되어 있고, 스트 스

리에는 스트 스를 인식하고 스트 스를 조 하기 

한 행동과 이완방법 등에 한 내용, 건강에는 성

장, 삶의 목 , 자신에 한 만족감과 평안함  

자와의 계 등의 내용이 포함되어 있다.

총 52개 문항, Likert 4  척도(1=“  하지 않

음”, 2=“가끔 함”, 3=“자주 함”, 4=“일상 으로 함”)

로 측정하도록 하 으며, 수가 높을수록 건강증진 생

활양식이 잘 수행됨을 의미한다. 도구 개발 당시 신뢰

도 Cronbach's alpha 는 .94 고, 6개 하부 역의 

신뢰도는 .79~.94이었으며, 본 연구에서는 체 .92, 

6개 하부 역은 .70~.84이었다.

4. 분석 방법

SPSS Win(ver. 15.0)을 이용하여 분석하 으며, 

상자의 일반  사항, 건강상태인지, 자아존 감  

건강증진 생활양식 정도는 기술통계를 용하 고, 학

년별 비교는 ANOVA와 Chi-square test를 하 다. 

학년별 건강증진 생활양식의 항목별, 학년별 비교를 

해 4  척도  “자주 함”과 “일상 으로 함”을 선택한 

경우는 건강증진 생활양식을 실행하고 있는 것으로, 

“‘  하지 않음”과 “가끔 함”을 선택한 경우는 건강증

진 생활양식을 실행하지 않는 것으로 하여 분석하 다. 

건강증진 생활양식에 향을 미치는 요인을 악하기 해 

단계  다 회귀분석(Stepwise Multiple Regression)을 

하 다.

Ⅲ. 연구 결과

1. 상자의 일반 인 특성

여학생이 93.4%이었고, 남학생이 6.6%이었으며, 

연령은 70.2%가 22세 이하 고, 97.5%가 미혼이었

다. 학년별 분포는 1, 2, 3학년이 각각 31.7%, 

33.1%, 35.2%이었다. 종교가 있는 학생이 62.4%이

었으며, 부모님과 함께 거주하는 학생이 78.3%이었

고, 자취  하숙을 하는 학생이 17.4% 다. 학생이 

인지하는 가정 경제는 ‘ '이라고 응답한 경우가 

62.5%로 가장 많았고, ‘하’라고 응답한 경우가 23.0%

이었다. 학교생활에 해 82.0%는 ‘보통’ 는 ‘만족한

다’고 응답하 고, 18.0%는 ‘불만족하다’고 응답하 다 

(Table 1).

Table 1. General Characteristics of the 

Subjects                    (N=683)

Classification Category n %

Gender Male  45 6.6

Female 638 93.4

Age ≤20 229 33.5

21~22 251 36.7

23≤ 203 29.7

College year 1st year 216 31.7

2nd year 226 33.1

3rd year 240 35.2

Marital status Single 664 97.5

Married  17  2.5

Religion None 256 37.6

Have 425 62.4

Living status Living with parents 530 78.3

Live alone 118 17.4

Living with relatives  19  2.8

Living with spouse  10  1.5

Economic 

status

High  98 14.5

Middle 424 62.5

Low 156 23.0

Satisfaction 

of school life

Not satisfied 122 18.0

Neutral 342 50.4

Satisfied 215 31.6

2. 건강상태인지, 자아존 감, 건강증진 

생활양식 정도

건강상태를 신체건강상태와 정신건강상태로 구분하

여 인지 정도를 조사한 결과, 10  만   신체건강

상태인지 정도는 5.84 이고 정신건강상태인지 정도는 

6.62 으로 정신건강상태인지 정도가 더 높았다. 학년

이 높을수록 신체와 정신건강상태인지 정도가 높았으
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며, 3학년이 1, 2학년에 비해 통계 으로 유의하게 높

았다 (F=8.36, p<.001; F=6.49, p=.002).

자아존 감은 평균 1.91±.41 으로, 3학년이 1, 2 

학년에 비해 통계 으로 유의하게 높았다(F=9.30, 

p<.001).

건강증진 생활양식에서 건강증진 행 는 평균 2.11 

±1.12 이었고, 정신사회  안녕은 평균 2.62 ±1.24

이었다. 각 역의 하부 역별 수를 비교한 결과, 

건강증진 행  역에서는 식이습  수가 가장 높고 

다음으로 건강책임감, 신체활동의 순이었다. 정신사회

 안녕 역에서는 인 계 수가 가장 높았고, 다

음으로 성장, 스트 스 리의 순이었다. 인 계 

역을 제외한 나머지 5개 하부 역에서 3학년이 1, 2 

학년에 비하여 통계 으로 유의하게 수가 높았다. 

(Table 2).

3. 건강증진 생활양식 항목별 수행 정도

건강증진 생활양식  건강증진 행  역에 속하는 

양습 , 건강책임감, 신체활동 하부 역의 항목별 

수행 정도를 조사한 결과는 Table 3과 같다. 양습  

하부 역  실행 정도가 가장 높은 항목은 ‘아침식사

하기’(61.1%) 고, ‘단 것 제한식’ 수행은 18.7%로 

가장 낮았다. 학년별로 비교한 결과, ‘ 지방 함량 식

단’, ‘과일 섭취’, ‘야채 섭취,’ ‘유제품 섭취’, ‘ 양 성분

표 읽기’ 등은 학년별 유의한 차이가 있었고, 3학년이 

실행 정도가 가장 높았다. 그  ‘과일섭취’, ‘성분표 읽

기’는 2학년이 1학년보다 실행 정도가 낮았다.

건강책임감 하부 역  ‘필요할 때 조언이나 상담 

구하기’는 489명(72.8%)이 행하여 수행 정도가 가장 

높았고, ‘개인건강 리를 한 교육 로그램에 참여하

기’는 38명(5.6%)이 실행하여 가장 낮았다. 특히 이 

항목은 2학년 학생 에서는 1명만 실행하는 것으로 

나타났다. 학년별로 비교 했을 때 ‘의료인의 지시에 의

문이 있을 때 다른 의료인에게 확인하기’는 1학년과 3

학년은 37%와 38%가 실행하고 있었으나 2학년은 

25.7%가 실행하고 있었다. 한 ‘내 건강에 한 걱정

을 의료인과 상의하기’와 ‘내 건강 리에 해 의료인에

게 정보 구하기’는 학년별 통계 으로 유의한 차이가 

있었고 2학년이 실행 정도가 가장 낮았다.

신체활동 하부 역은 수행 정도가 가장 낮은 역

으로, ‘계획된 운동 로그램 참가하기’나 ‘운동 시 맥

박 측정하기’, ‘운동 시 목표 심박 유지하기’ 항목은 

체학생의 10% 미만이 실행하고 있었다. ‘일상생활 

에 운동하기’와 ’주 3회 스트 칭 하기’가 각각 242명

(35.4%)과 227명(35.9%)으로 가장 많이 수행하고 

있었다. ‘주 3회 격한 운동 20분 실시하기’, ‘주 5회 

간강도 운동 30-40분 실시하기’ 항목이 학년별로 모두 

수행 정도가 낮았고, 특히 2학년이 1학년과 3학년 학

생에 비해 수행정도가 더 낮았다(Table 3).

정신사회  안녕 역  인 계, 스트 스 리, 

성장 하부 역의 항목별 수행정도를 비교한 결과, 

인 계 하부 역의 9개 항목  ‘다른 사람과 의미 

있는 계를 형성하기’는 수행 정도가 가장 높은 항목

이었고(83.8%), ‘친 함을 나  수 있는 방법 구하기’

는 수행 정도가 가장 낮은 항목이었다(354명, 52.7%). 

학년별로 비교한 결과, ‘다른 사람의 업  칭찬하기’, 

‘다른 사람과 의미 있는 계 형성하기’, ‘다른 사람에

게 따뜻하게 하기’ 등 3개의 항목은 3학년이 1, 2학

년에 비하여 실행 정도가 유의하게 높았다.

스트 스 리 하부 역 , ‘삶에서 바꿀 수 없는 

것 받아들이기’는 실행 정도가 가장 높은 항목(414명, 

61.3%)이었고, ‘구체 인 방법으로 스트 스를 리하

기’는 실행 정도가 가장 낮은 항목(158명, 23.4%)이

었다. 학년별로 비교한 결과, ‘충분히 수면하기’, ‘구체

인 방법으로 스트 스 리하기’, ‘일과 오락의 균형 

맞추기’, ‘매일 긴장 풀 시간 갖기’, ‘피곤해지지 않기 

해 나 자신 조정하기’ 항목에서 학년별로 유의한 차

이를 보 다(χ2=24.72, p<.001; χ2=14.34, p= 

.001; χ2=11.73, p=.003; χ2=12.80, p=.002).

성장 하부 역의 9개 항목  ‘앞날을 기 함’

의 수행 정도가 가장 높았고(571명, 84.3%), ‘내가 

나보다 더 큰 어떤 존재와 연결되어 있다고 느낌’의 수

행 정도가 가장 낮았다(224명, 33.2%). 학년별 비교 

시 유의한 차이를 보인 항목은 ‘내가 정 인 방향으

로 성장하고 변화한다고 느낌’(χ2=13.51, p=.001), 

‘내 삶에 목 이 있다고 믿음’(χ2=15.33, p<.001), 

‘나 자신에 해 만족하고 평안함을 느낌’(χ2=10.43, 

p=.005), ‘하루하루가 흥미롭고 도 이 됨’(χ2=12.47, 

p=.002), ‘내가 나보다 더 큰 어떤 존재와 연결되어 
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Table 5. Factors Influencing Health Promotion Lifestyle 

beta t p F p R²

Self-esteem  .345  8.68 <.001 .250

Perceived mental health status  .188  4.89 <.001 .286

Satisfaction for school life  .121  3.34  .001 .301

Second year -.091 -2.68  .008 .308

Low level of perceived economic status  -.080 -2.31  .021 .314

Gender (1=male, 0=female) -.075 -2.18  .030 46.52 <.001 .319

있다고 느낌’(χ2=8.38, p=.015)이었다(Table 4).

4. 건강증진 생활양식에 향을 미치는 요인

건강증진 생활양식에 향을 미치는 요인을 악하

기 하여 성별, 나이, 학년, 경제상태, 학교생활 만족

여부, 신체 건강상태인지, 정신 건강상태인지, 자아존

감을 독립변수로 회귀분석을 한 결과, 회귀식은 통계

으로 유의하 고(F=46.52, p<.001), 이  자아존

감, 정신건강 인지, 학교생활 만족여부, 학년, 경제

상태, 성별 등이 건강증진 생활양식을 31.9% 설명하

다. 즉 자아존 감이 높을수록, 정신건강상태를 좋다

고 인지할수록, 학교생활에 만족하는 경우에 건강증진 

생활양식 수가 높았다. 2학년에 비해 1, 3학년이, 

경제상태가 낮은 경우 보다 보통 이상인 경우, 그리고 

여학생보다 남학생의 건강증진 생활양식 수가 높았

으며, 자아존 감이 가장 향력 있는 변수로서 건강증

진 생활양식의 25%를 설명하 다(Table 5).

Ⅳ. 논    의

본 연구는 3년제 간호 학생의 건강증진 생활양식에 

향을 미치는 요인을 악하고자 시도하 다. 간호

학생의 건강증진 생활양식 정도는 평균 2.34±1.14

으로 간정도의 수를 보 으며 일반 학생을 상

으로 측정한 Kim, Oh, Hyong과 Cho(2008)의 

2.58 , Han(2005)의 2.48 , 보다 다소 낮았다. 이

는 본 연구 상자가 3년제 간호 학생으로 4년제 일

반 학의 교과과정 차이로 기인한 것으로 볼 수 있다.

국외에서 간호 학생을 상으로 건강증진 생활양식 

정도를 측정한 연구와 비교해 보면, 캐나다 간호 학 1학

년생을 상으로 조사한 Haddad 등(2004)의 연구에서

는 건강증진 생활양식 수가 2.65 이었고 쿠웨이트 

간호 학생을 상으로 한 Al-Kandari와 Vidal(2007)

의 연구에서는 2.57 으로 본 연구보다 건강증진 생활

양식 정도가 높았다. 그러나 홍콩의 간호 학생을 상

으로 한 Hui(2002)의 연구 결과는 2.23 으로 본 연

구결과 보다는 다소 낮아, 국가 간 차이가 있는 것으로 

생각한다.

그러나 각 연구에서 건강증진 생활양식의 하부 요인

별로 비교해 보면, 부분의 연구에서 인 계와 

성장 역의 수가 가장 높아 간호 학생을 포함한 

학생은 정신사회  안녕 역의 건강증진 생활양식

을 잘 수행하고 있는 것을 알 수 있었다. 건강증진 행

 역에서는 양습  하부 역을 가장 잘 수행하

고 있었으며, 신체활동과 건강책임감 역이 가장 수행

을 못하고 있는 역으로 학생의 건강증진 생활양식

을 높이기 해서는 이들 역의 수행을 높일 수 있는 

로그램 운  등의 재가 필요하다. 본 연구에서는 

인 계 역의 경우, 학년별 차이 없이  학년에서 

가장 잘 수행하는 역임을 알 수 있었으며, 이를 제외

한 5개 역의 경우에는 1, 2학년에 비해 3학년이 통

계 으로 유의하게 수가 높았다. 이는 간호 학의 교

과과정이 올라가면서 간호학 공과목의 이론을 익히

고 임상실습을 함으로써 건강과 자가건강 리에 한 

심이 증 되기 때문이라 생각한다.

본 연구에서는 간호 학생들의 수행 빈도가 낮은 건

강증진 생활양식 문항을 역별, 학년별로 비교하 다. 

그 결과 건강증진 행  역에서 수행 빈도가 가장 낮

은 문항은 “개인 건강 리을 한 교육 로그램에 참

석한다”이며, 3학년보다 2학년의 경우 1명만이 참여한

다고 응답하 다. 이는 개인 건강 리 로그램 근도

의 문제로 볼 수도 있으나, 학 자체에 로그램이 존

재하지 않음으로 인한 결과에 기인한 것일 수도 있다. 

다음으로 수행 빈도가 낮은 문항은 “계획된 로그램을 

가지고 운동을 한다”로 1, 2 학년의 경우 10% 미만이 
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응답하 다. 이는 Kim, Oh와 Min(2004)과 Chon, 

Kim과 Cho(2002)가 보고한 규칙  운동을 실천하는 

학생이 약 14%인 것에 비해 매우 은 비율이다. 

한 “운동하는 동안 맥박을 잰다”와 “운동을 할 때 목

표로 정한 심박동수에 이른다”의 문항 역시 응답자의 

9.1%만이 수행하고 있었다. 간호 학생은 졸업 후 자

신의 건강뿐 아니라 타인의 건강도 리해야하는 건강

리자의 역할을 수행하여야 하므로 자기건강 리는 

매우 요하다. 그러므로 입학 시 부터 계획된 로그

램을 가지고 운동을 할 수 있도록 학교에서 로그램

과 기회를 제공해야 할 것이며, 학생들이 자기건강 리

를 할 수 있도록 건강책임감을 고취시킬 수 있고 신체

활동을 높이는 데 도움이 되는 체계 인 방법으로 건

강증진 는 건강교육이 필요하다.

본 연구에서 자아존 감, 학생활 만족여부, 정신

건강상태인지 정도, 학년, 지각된 경제 상태, 성별이 

건강증진 생활양식에 향을 미치는 요인으로 밝 졌

고, 이들 6개 요인이 건강증진 생활양식을 32% 설명

하고 있다. 그  자아존 감이 가장 향력 있는 요인

으로 Kim 등(2002), Choi(1999)의 연구와 같은 결

과를 보 다. Chon 등(2002)의 연구에서는 지각된 

건강상태가 향요인으로 밝 졌으나, 본 연구에서는 

지각된 건강상태를 신체건강과 정신건강으로 구분하여 

보았고, 이는 곧 스트 스와 연결될 수 있으므로 Kim 

등(2008)의 연구와 일치한다고 볼 수 있다. 정신건강

상태가 높다고 인지할수록, 학생활 만족도가 높을수

록 건강증진 생활양식 수가 높아, 학에서는 운동 

로그램의 제공 뿐 아니라 자아존 감을 높이고 학

생활의 만족도를 높여 정신건강상태를 향상시킬 수 있

는 교과목의 개설 등을 고려해 보아야 할 것이다. 한 

학년 요인에서는 2학년이 1, 3학년에 비해 건강증진 

생활양식 수가 낮았으므로, 로그램을 계획하고 실

행할 때에는 1학년에서부터 단계 으로 하되 임상실습

이 시작되는 2학년에게 어떻게 근할 것인지 반드시 

고려해야 할 것이다.

본 연구의 제한 은 일개의 3년제 간호 학을 상

으로 했기 때문에 학년별 차이는 그 학의 교과과정 

 스 과 깊은 련이 있으므로 순수한 간호 학생

의 학년별 차이로 보기 어렵고 간호 학생 체로 확

 해석하는 데는 무리가 있다.

Ⅴ. 결론  제언

본 연구는 3년제 간호 학생의 건강증진 생활양식을 

알아보고, 이에 향을 미치는 요인을 악하고자 하는 

서술  조사연구로 서울특별시 소재 일개 3년제 간호 학

에서 2008년 10월부터 11월까지 한 달간 설문조사에 참

여할 것에 동의한 682명의 자료를 수집하여 분석하 다.

간호 학생의 건강증진 생활양식 정도가 간정도의 

수를 보 고, 정신사회  안녕 역의 수가 건강증

진 행  역의 수보다 높았으며 건강증진 행  

역 에서 신체  활동과 건강책임감의 수행정도가 매

우 낮았으므로, 건강증진 로그램 구성 시 신체  활

동을 높이는 로그램을 설계할 것을 제언하며, 건강책

임감을 강화하여 자가건강 리 능력을 향상시킬 수 있

는 건강교육 로그램을 구성하되 학생활 반에 걸

쳐 단계 으로 할 수 있는 건강증진과 건강교육 로

그램을 구성할 것을 제언한다. 한 자아존 감과 정신

건강상태 인지, 학생활 만족여부 등이 건강증진 생활

양식의 25%를 설명하고 있으므로, 간호 학생의 건강

증진을 해서는 학생활의 만족도를 높이고 자아존

감을 높일 수 있도록 인성교과목과 다양한 교양과목

의 개설 는 증설을 제언한다.
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ABSTRACT

Factors Affecting Health Promoting Lifestyle in Nursing Students

                       Baek, Hee Chong(Associate Professor, Red Cross College of Nursing)

                       Lee, Suk Jeong(Assistant Professor, Red Cross College of Nursing)

Ko, Young Aie․Yang, Sun Hee(Professor, Red Cross College of Nursing)

Purpose: The purpose of this study was to investigate factors affecting health promoting 

lifestyle in nursing students. Methods: A descriptive cross-sectional study was done using a 

convenient sampling (n=682) in a three-year nursing college. The health promoting lifestyle 

was measured by the instrument of Walker's and self esteem was measured by the 

instrument of Rosenberg's. Data were analyzed by descriptive statistics, chi-square test, 

oneway ANOVA and Stepwise multiple regression. Results: The average score of health 

promoting lifestyle was 2.34. The score of psycho-social well-being subscale was higher than 

that of health promoting behavior subscale. The highest score was on the interpersonal 

relations subscale, and the lowest score was on the physical activity subscale. The 

self-esteem, mental health status, satisfaction with school life, school year, perceived 

economic status, and gender accounted for 31.9% of the variance of health promoting 

lifestyle. Conclusion: Self-esteem was the most powerful influencing variable of the health 

promoting lifestyle, and physical activity was the lowest score of the health promoting 

lifestyle subscale. Therefor nursing educators  should consider to include a health promotion 

program with increasing self esteem  and  physical activity in the nursing curriculum.

Key words : Nursing student, Health promotion, Lifestyle, Self esteem


