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= Abstract =

  Objectives: The purpose of this study was to find out the suicide ideation of high school students in 

urban and rural areas, and especially to research the relationship between suicide ideation, and general 

characteristics, characteristics of school life, and empirical characteristics of suicide.

  Methods: This research targeted four urban and four rural high schools in two cities. The study subjects 

were 1,114 students in urban area and 968 students in rural area, total 2,082 students. The survey was 

conducted from July 1, 2009 to July 31, 2009. For statistical analysis, chi-square test, t-test and ANOVA 

were used for investigating related factors with suicide ideation in urban and rural areas, respectively, with 

multiple logistic regression for multivariate analysis.

  Results: The results showed that 38.8% of respondents had suicide ideation within 1 year. The percentage 

of female students (44.8%) was significantly higher than that of male students (33.4%). However, there was 

no significant difference  between urban (38.0%) and rural area (39.9%). The significant influencing factors 

on suicide ideation in multiple logistic regression were gender [female student OR(odds ratio)=1.80 (95% CI 

1.31-2.47) compared with male student] and grade [second year OR=1.40 (95% CI 0.98-2.00), third year 

OR=2.15 (95% CI 1.49-3.12) compared with first year] in urban area. Those in rural area were gender 

[female student OR(odds ratio)=2.71 (95% CI 1.23-2.38) compared with male student], economic deterioration 

[yes OR=1.81 (95% CI 1.24-2.64) compared with no], and grade [second year OR=2.80 (95% CI 1.82-4.32), 

third year OR=3.84 (95% CI 2.52-5.87) compared with first year].

  Conclusions: This study showed about 40% of high school students had suicide ideation within 1 year. A 

suicide prevention program may be implemented considering factors related with suicide ideation identified in 

this study.
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2  고등학생의 자살생각과 련요인

서  론

  2007년 기 으로 OECD 평균 자살 사망률[1]은 

인구 10만명당 11.2명으로 한국의 반 수 이다. 

2007년 통계청 사망원인통계[2]에서 자살은 인구 

10만명당 24.8명으로 신생물(137.5명), 뇌 질환

(59.6명), 심장질환(43.7)에 이어 4 로 매우 높다. 

특히 청소년의 자살은 10만명당 4.6명으로 20  

21.0명, 30  22.4명, 40  26.3명으로 연령이 증가

할수록 증가하지만 10  청소년들의 자살은 국가

의 미래를 이끌어가는 자원이라는 에서 매우 

심각한 사회  문제로 두되고 있다.

  우리나라는 자살이 계속 으로 증가하여 사회의 

안정과 질서를 하고 있다. 자살은 자살시도자

에 한 치료로 인하여 야기되는 의료비뿐만 아니

라, 자살로 인하여 사망하는 사람들의 잠재  노동

력 손실로 인한 사회 ·경제  비용까지 함께 유발

하고 있다. 한 자살로 인한 정서 , 사회·경제  

고통은 당사자뿐만 아니라 가족, 친구 등 주변 

사람들에게까지 된다는 심각성을 가지고 있다. 

따라서 자살 문제는 개인  선택의 문제가 아니라 

사회  문제로 받아들여 체계 인 책을 만들어야 

자살로 인한 다양한 차원의 문제들을 풀 수 있다.

  생명존 에 한 경시와 사회  안 망에 한 

기를 반 하는 지표인 자살은 청소년에서 노인에 

이르기까지 다양한 연령층에서 나타나고 있어, 

매우 심각한 사회  문제이며 보건학  지표라고 

할 수 있다. 우리나라 고등학교 학생들의 경우에 

학 입시목표와 실간의 괴리가 우울증을 유발

하고 그것이 자살생각에 향을 미치는 것으로 

나타나고 있다[3]. 

  국의 청소년을 상으로 건강행태를 조사한 

결과에 의하면 ·고생의 23.4%가 자살을 생각해 

보았으며, 5.5%는 자살을 시도한 이 있는 것으로 

나타났다[4]. 우리나라 청소년의 자살생각은 입시 

주의 교육제도와 한 연 이 있으며, 열등감, 

소외감 그리고 자아존 감과 자기통제  충동성 

등의 자아기능의 상호작용  요인, 가족환경과 

학교 련 요인  사회 인 요인 등 다양한 요인에 

의해 유발된다[5]. 

  자살을 정의함에 있어 세계보건기구(WHO)는 

자살행 로 인하여 죽음을 래하는 경우로, 죽음

의 의도와 동기를 인식하면서 자신에게 손상을 

입히는 행 라고 하 고, 1951년[6]Durkheim은 

자신에게 일어날 결과를 측하고 행하는 극  

는 소극  행동의 직  는 간  결과로 

발생하는 모든 죽음을 가리킨다고 하 다. 

  Hong[7]는 자살행동을 자살생각, 자살계획, 자살

시도  자살실행 등으로 이해하고 다음과 같이 

정의하 다. 자살생각은 죽음에 한 일반 인 생각

으로 자살을 하는 수단에 한 생각까지를 포함

한다. 자살계획은 자살생각을 넘어서는 행동  차원

을 포함하지만 자해  행동에는 이르지 않는 유서

작성, 소지품정리  서 이나 인터넷 등을 통한 

자살정보수집 등을 포함한다. 자살시도는 고의

이고 실제 인 자해 등을 포함하며 실행은 실제

인 자살을 의미한다. 이를 행동  차원에서 보면, 

자살생각은 행동으로 표출되지 않은 심리  증상을 

말하고, 자살계획은 자살에 련된 행동의 표 은 

있으나 자해에는 이르지 않는 것이며, 자살시도는 

표출된 자해행동을 말한다.

  경험  연구결과를 통해서도 자살생각은 생각

만으로 그치는 것이 아니라 실제자살시도나 자살

행 로 이어진다고 주장되고 있으며 이에 본 연구

는 한국의 고등학생을 상으로 자살생각의 빈도와 

일반  특성, 학교생활 특성, 자살에 한 경험  

특성 요인이 자살 생각에 미치는 향에 해서 

조사하고자 한다.

  본 연구는 한국의 고등학생을 상으로 자살생각

의 빈도와 일반  특성, 학교생활 특성, 자살에 

한 경험  특성 요인이 자살 생각에 미치는 향

에 해서 조사하고자 한다.

대상 및 방법

1. 조사대상

  우리나라 부권에 소재한 도농복합도시인 K시

의 15개 고등학교  도시지역 4개교, 농 지역 

4개교를 임의로 선정하 다. 각 학교마다 1, 2, 3
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학년을 상으로 남녀 학생 각 100명씩 체 

2,400명을 조사 상으로 하 다. 설문조사결과 

응답 내용이 미비하거나 불확실한 설문 응답자를 

제외한 도시지역 학생 1,114명, 농 지역 학생 

968명, 합계 2,082명(회수율 86.7%)으로부터 자료

를 수집하 으며 이들을 분석 상으로 하 다. 

조사는 2009년 7월 1일부터 31일까지의 기간에 

실시하 다.

2. 조사방법

 1) 조사방법

  설문조사는 학생부장에게 설문내용을 들은 각 

학년 담임선생이 아침 자습시간에 학생들에게 설문

작성 요령을 설명하고 학생들이 그 자리에서 설문

지를 작성한 후에 바로 담임선생이 회수하도록 

하 다. 설문지의 구성은 학생들의 일반  특성 

8문항, 학교생활 특성 3문항, 자살에 한 경험  

특성 3문항, 자살생각(1년내) 1문항으로 하 다. 

조사한 변수의 구체 인 일반  특성으로는 성별, 

기 생활수 여부, 흡연여부, 음주여부, 이성친구

와의 이별여부, 부모동거 여부, 경제악화변화여부, 

부모와의 언쟁 여부를 조사하 으며 학교생활특성

에서는 학교계열과 학년  학교성 을 조사하 다. 

자살에 한 경험  특성으로는 가족의 자살경험

유무, 자살에 한 자문(상담)으로는 의료기  정신

과에서 자살상담, 정신보건센터의 자살상담, 민간

자살상담의 생명의 화, 청소년자살상담의 희망의 

화 등에서 받은 자살자문(상담)경험유무, 자살

방 련 교육을 받은 경험유무에 해서 조사하

으며 자살생각에 해서는 최근 1년 동안의 자살

생각 유무에 해서 조사하 다.

  자살생각에 한 조사는 최근 1년 동안 자살하고 

싶다는 생각을 하셨습니까? 에 한 질문에 ‘ ’ 

와 ‘아니오’ 에서 택일하도록 하 다.

 2) 자료처리 및 통계분석

  수집된 자료는 산입력 후 SPSSWIN(ver 17.0) 

로그램을 사용하여 통계 처리하 다. 조사 상 

학생들의 일반  특성, 자살경험 특성  자살생각

에 한 분포는 ANOVA,  Chi-square test로 검정

하 으며, 각 독립변수들의 자살생각에 미치는 

향력을 악하기 해 다 로지스틱회귀분석

(Multiple logistic regression)을 실시하 다. 모든 

통계량의 유의수 은 p<0.05로 하 다.

결  과

1. 일반적 특성

  연구 상자 2,082명  도시학생의 성별은 남자

(50.8%), 여자(49.2%)로 농 학생의 남자(54.4%), 

여자 (45.6%)와 유의한 차이가 없었다. 기 생활

수 자는 도시학생(21.8%)이 농 학생(19.0%)보다 

높았다. 흡연은 도시학생(32.1%)이 농 학생(17.9%)

보다 유의하게 높았으며(p<0.001), 음주도 도시학생

(46.2%)이 농 학생(29.4%)에 비하여 높았다(p<0.001). 

이성친구와의 이별경험은 도시학생(50.4%)이 농

학생(37.7%)보다 유의하게 높았고(p<0.001), 부모님

과의 언쟁도 도시학생(34.1%)이 농 학생 (29.0%)

보다 높았으며(p=0.013), 경제악화는 농 학생(28.2%)

이 도시학생(26.0%)보다 높았지만 유의하지는 않았다. 

부모님들 간의 언쟁은 농 학생(22.7%)이 도시학생

(18.5%)보다 높았다(p=0.017)

(Table 1).

2. 학교생활 특성 및 자살에 대한 경험적 특성

  연구 상자들의 학교생활특성에 있어 계열별 구성

비는 일반계의 경우 농 학생(54.5%)이 도시학생

(48.8%)보다 높았으나 문계에서는 도시학생

(51.2%)이 농 학생(45.5%)보다 높았다(p=0.009). 

학년과 학교성 에서는 도시, 농 학생간의 유의한 

차이는 없었다. 자살에 한 경험  특성에서 가족

자살 경험이 있었던 학생은 농 학생(9.6%)이 도시

학생(7.3%)보다 유의한 차이를 보 으며(p=0.050), 

자살 련 사례자문을 받았던 학생은 농 학생

(12.9%)이 도시학생(8.8%)보다 유의하게 높았다(p= 

0.002). 자살 방교육을 받은 학생은 체 으로 

(17.9%) 으며, 농 학생(21.9%)이 도시학생(14.4%)

보다 유의하게 높았다(p<0.001)(Table 2).
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Variable Urban Rural Total p-value

Sex   0.098

  Male 566 (50.8) 527 (54.4) 1,093 (52.5)

  Female 548 (49.2) 441 (45.6)  989 (47.5)

Welfare recipients  0.114

  Yes  243 (21.8) 184 (19.0) 427 (20.5)

  No 871 (78.2) 784 (81.0) 1,655 (79.5)

Smoking <0.001

  Yes 358 (32.1)  173 (17.9)  531 (25.5)

  No 756 (67.9)  795 (82.1) 1,551 (74.5)

Drinking <0.001

  Yes 515 (46.2) 285 (29.4)  800 (38.4)

  No 599 (53.8) 683 (70.6) 1,282 (61.6)

Break up with friends <0.001

  Yes 562 (50.4)  365 (37.7)   927 (44.5)

  No 552 (49.6)  186 (62.3)   368 (55.5)

Argument with parents 0.013

  Yes 380 (34.1)   281 (29.0)   661 (31.7)

  No 734 (65.9)   687 (71.0) 1,421 (68.3)

Economic deterioration 0.266

  Yes 290 (26.0) 273 (28.2) 563 (27.0)

  No 824 (74.0) 695 (71.8) 1,519 (73.0)

Argument between parents 0.017

  Yes 206 (18.5)  220 (22.7)  426 (54.5)

  No 908 (81.5)  748 (77.3) 1,656 (34.8)

Total 1,114(100.0)   968 (100.0)  2,082 (100.0)

Table 1. General characteristics

Unit: Persons (%)
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Variable Urban Rural Total p-value

School type 0.009

  General 544 (48.8) 528 (54.5) 1,072 (51.5)

  Technical 570 (51.2) 440 (45.5) 1,010 (48.5)

Grade year 0.089

  First Year 363 (32.6) 356 (36.8) 719 (34.5)

  Second Year 378 (33.9) 323 (33.4) 701 (33.7)

  Third Year 373 (33.5) 289 (29.9) 662 (31.8)

Result 0.183

  High 200 (18.0) 174 (18.0) 374 (18.0)

  Middle 652 (58.5) 531 (54.9) 1,183 (56.8)

  Low 262 (23.5) 263 (27.1) 525 (25.2)

Family history of suicide 0.050

  Yes   81 ( 7.3)  93 ( 9.6)    174 ( 8.4)

  No   1,033 (92.7) 875 (90.4)   1,908 (91.6)

Suicide counselling 0.002

  Yes   98 ( 8.8) 125 (12.9)   223 (10.7)

  No    1,016 (91.2) 843 (87.1)  1,859 (89.3)

Suicide education <0.001

  Yes 160 (14.4) 212 (21.9)  372 (17.9)

  No 954 (85.6) 756 (78.1) 1,710 (82.1)

Total 1,114 (100.0)  968 (100.0) 2,082 (100.0)

Table 2. Characteristics of school life and empirical characteristics of suicide

Unit: Persons (%)

3. 자살생각에 대한 특성

  1년 내 자살생각은 체 상자 2,082명  

(38.8%)에서 있었으며, 성별로 여자(44.8%), 남자

(33.4%)로 여자가 유의한 차이로 높았다(p< 0.001). 

지역별로는 도시학생 경우 여자(43.2%), 남자

(32.9%)보다 높았고(p<0.001), 농 학생의 경우 

여자(46.7%), 남자(34.0%)보다 높았다(p<0.001). 

기 생활수 에 따른 자살생각은 도시에 경우는 

차이가 없었으나 농 에 경우는 수 자(49.5%), 비

수 자 (37.5%)보다 높았다(p<0.001). 부모동거여

부에 따른 자살생각은 도시학생 경우 동거(38.0%), 

비동거 (37.8%)와 비슷하 으나 농 학생 경우는 

비동거(49.2%),동거(36.6%)에 비하여 자살생각이 

높았다(p<0.001). 흡연에 따른 자살생각은 도시

학생, 농 지역 모두에서 높았으며(p<0.001), 음주에 

따른 자살생각 역시 도시학생과 농 학생 모두에서 
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6  고등학생의 자살생각과 련요인

유의하게 높았다. 이성 친구와의 이별경험에 따른 

자살생각은 도시학생 경우 경험자가 (45.2%), 비

경험자(30.6%)에 비하여 높았고(p<0.001), 농 학생 

역시 경험자가 (51.0%), 비경험자(33.3%)에 비하여 

높았다(p<0.001). 부모와의 언쟁경험 여부에 따른 

자살생각은 도시학생, 농 학생 모두 경험집단에서 

각각 (48.2%), (57.7%)로 비경험집단보다 유의하게 

높았다(p<0.001). 경제악화변화 경험집단에서 도시

학생(45.2%), 농 학생(58.2%) 모두 비경험집단보다 

유의하게 높았다(p<0.001). 부모간의 언쟁여부에 

따른 자살생각은 언쟁이 있었던 집단에서 도시학생

(52.4%), 농 학생(56.4%)로 언쟁이 없던 집단의 

도시학생(34.7%), 농 학생(34.9%)에 비하여 높았다

(p<0.001). 계열별 자살생각은 도시학생 경우 문계

(42.5%), 일반계(33.3%)보다 높았으며(p<0.001), 

농 학생 문계가(46.8%)로 일반계(33.9%)보다 

높았다(p<0.001). 학년별로는 1학년자살 8.5%), 

2학년자살 8.5%), 3학년자살 8.5%)로 고학년일수록 

입문제로 자살생각이 높았으며 도시학생, 농

학생 모두가 고학년일수록 자살생각이 높았다(p<0.001). 

학교성 에서도 도시학생(48.5%), 농 학생(42.2%)

로 성 이 하 학생이 상 학생보다 자살생각이 

유의하게 높았다(p<0.001). 가족자살의 경험 여부에 

따른 자살생각은 체 으로 경험군(64.9%), 비경험

군(35.1%)보다 높았으며(p<0.001), 농 지역에서는 

경험군(71.0%), 비경험군(36.5%)로 상 으로 

높았다(p<0.001). 자살사례자문 경험 여부에 따른 

자살시도는 체 으로 경험군의 68.6%에서 있었고, 

비경험군의(35.2%)보다 높았다(p<0.001), 자살교육 

경험 여부에 따른 자살시도는 체 으로 경험군의

(56.7%)에서 있었고, 비경험군의 34.9%보다 높았

으며, 도시지역의 경우, 경험군이(63.8%), 비 경험

군이 33.6%로 농 지역에 비해 자살생각이 더 높은 

비율로 차이를 보 다(p<0.001)(Table 3).

4. 자살생각에 관련된 요인

  조사 상자의 자살생각에 향을 주는 요인을 

분석하기 하여 다 로지스틱회귀분석(Multiple 

logistic regression)을 실시하 다. 도시학생의 자살

생각에 향을 주는 요인에는 성별에서 여자가 

남자보다 교차비가 1.80배(95%CI: 1.31-2.47)높았

으며, 학년별 1학년에 비해 3학년이 교차비가 2.15

배(95%CI: 1.49-3.12)로 유의한 변수로 선정되었

으며, 농 학생의 자살생각에 향을 주는 요인

에는 성별에서 여자가 남자보다 교차비가 2.71배

(95%CI: 1.23-2.38)높았으며, 부모와 동거유무에서 

동거경험이 비동거경험보다 교차비가 0.60배(95%CI: 

0.41-0.89)유의하게 낮았다. 경제악화변화는 경험

집단이 비경험집단 보다 교차비는 1.81배(95%CI: 

1.24-2.64), 학년별에서 교차비가 1학년에 비해 2

학년이 2.80배(95%CI: 1.82-4.32), 3학년이 3.84배

(95%CI: 2.52-5.87)로 유의한 변수로 선정되었다. 

(Table 4).

고  찰

  본 연구에서의 조사 상은 우리나라 부권에 

소재한 도농복합도시의 고등학생을 상으로 선정

하 는데 이는 선행연구들이 주로 수도권을 심

으로 이루어졌기 때문이며[8], 한 그동안 연구가 

미흡하 던 소도시 지역의 고등학생들에 한  

자살생각에 향을 주는 요인을 악함으로써 고등

학생들의 자살 리 책을 수립하는데 좋은 기

자료가 될 수 있을 것으로 생각되었기 때문이다. 

본 연구에서 사용한 자살 련 경험측정도구는  

Holmes 등[9] 자살로 인한 스트 스 요인과 생활

사건의 특성  빈도를 토 로 체계 으로 찰, 

수집하여 5개 항목으로 구성된 최근자살경험표 

(Schedule of Recent Suicide Experience)를 사용

하여[10], 신뢰성에는 문제가 없을 것으로 사료된다.

  본 연구결과 가족자살에 한 경험이 있는 경우

가(8.4%), 자살자문경험이 있다는 경우가 (10.7%), 

자살교육경험이 있다는 경우가(17.9%)로 나타나고 

있으며, 도시지역보다 농 지역 학생에서 유의하게 

높았다. 자살에 한 경험  특성은 주변에서 발생

하는 자살에 한 여러 가지 요인들로 인한 향을 

조사하고자 하는 것으로 선행연구[14]에서는 자살

서비스에 심을 갖고 있는 경우가(77.2%)로 높게
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Variable
Urban  Rural Total 

N Yes (%) N Yes (%) N Yes (%)

Gender

  Male 566  186 (32.9) 527  179 (34.0) 1,093  365 (33.4)

  Female 548 237 (43.2) 441  206 (46.7)  989  443 (44.8)

p-value <0.001 <0.001 <0.001

Living with patents

  Yes 823 313 (38.0) 726 266 (36.6) 1,549 579 (37.4)

  No 291 110 (37.8) 242 119 (49.2) 533 229 (43.0)

Welfare recipients

  Yes 243 90 (37.0) 184 91 (49.5) 427 181 (42.4)

  No 871 333 (38.2) 784 294 (37.5) 1,655 627 (37.9)

p-value        0.734    <0.001     0.069

Smoking

  Yes 358 173 (48.3) 173  89 (51.4)   531 262 (49.3)

  No 756 250 (33.1) 795 296 (37.2) 1,551 546 (35.2)

p-value <0.001 <0.001 <0.001

Drinking

  Yes 515 238 (46.2) 285 130 (45.6)  800 368 (46.0)

  No 599 185 (30.9) 683 255 (37.3) 1,282  440 (34.3)

p-value <0.001 0.016 <0.001

Break up with friends

  Yes 562 254 (45.2) 365 186 (51.0)  927 440 (47.5)

  No 552 169 (30.6) 603 199 (33.0) 1,155 368 (31.9)

p-value <0.001 <0.001 <0.001

Argument with parents

  Yes 380 183 (48.2) 281 162 (57.7) 661 345 (52.2)

  No 734 240 (32.7) 687 223 (32.5) 1,421 463 (32.6)

p-value <0.001 <0.001 <0.001

Economic deterioration

  Yes 290  131 (45.2) 273  159 (58.2) 563  290 (51.5)

  No      824  292 (35.4) 695  226 (32.5)   1,519  518 (34.1)

p-value 0.003 <0.001 <0.001

Argument between parents

  Yes 206 108 (52.4) 220 124 (56.4)  426 232 (54.5)

  No 908 315 (34.7) 748  261 (34.9) 1,656 576 (34.8)

p-value <0.001 <0.001 <0.001

Table 3. The prevalence of suicide ideation within 1 year by socio-demographic and psychological variables

Unit: Persons (%)

- 7 -



8  고등학생의 자살생각과 련요인

Variable
Urban Rural Total 

N Yes (%) N Yes (%) N Yes (%)

School type

  General 544  181 (33.3) 528 179 (33.9) 1,072 360 (33.6)

  Technical 570  242 (42.5) 440 206 (46.8) 1,010 448 (44.4)

p-value <0.001 0.002 <0.001

Grade year

  First Year 373  119 (31.9)  289  70 (24.2) 662 189 (28.5)

  Second Year 378  142 (37.6)  323 128 (39.6) 701 270 (38.5)

  Third Year 363  162 (44.6)  356 187 (52.5) 719 349 (48.5)

p-value <0.001 0.002 <0.001

Result

  High 200   77 (33.6) 174 63 (36.2) 374 140 (37.4)

  Middle 652  219 (38.5) 531 211 (39.7)    1,183 430 (37.8)

  Low 262  127 (48.5) 263 111 (42.2) 525 238 (45.3)

p-value 0.455 <0.001 0.002

Family history of suicide

  Yes   81  47 (58.0)  93  66 (71.0)  174 113 (64.9)

  No 1,033 376 (36.4) 875 319 (36.5) 1,908 695 (36.4)

p-value <0.001 <0.001 <0.001

Suicide counselling

  Yes  98  67 (68.4) 125  86 (68.8)   223 153 (68.6)

  No 1,016 356 (35.0) 843  46 ( 5.5)  1,859 655 (35.2) 

p-value <0.001 <0.001 <0.001

Suicide education

  Yes 160 102 (63.8) 212 109 (51.4)   372  211 (56.7)

  No 954 321 (33.6) 756 276 (36.5)  1,710 597 (34.9)

p-value 0.001 <0.001 <0.001

Total 1,114 423 (38.0) 968 385 (39.8) 2,082 808 (38.8)

Table 3. Continued

Unit: Persons (%)
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Variable
 Urban Rural

Odds ratio   95% CI     Odds ratio  95% CI

Gender

  Male 1.00 1.00

  Female 1.80   (1.31-2.47) 2.71   (1.23-2.38)

Welfare recipients

 Yes 1.00 1.00

 No 0.44   (0.30-1.67) 0.93   (0.57-1.53)

Smoking

 Yes 1.00 1.00

 No 0.66   (0.44-1.00) 0.82   (0.48-1.40)

Drinking

 Yes 1.00 1.00

 No 0.85   (0.59-1.25) 0.97   (0.63-1.50)

Break up with friends

 Yes 1.00 1.00

 No 0.96   (0.67-1.38) 0.96   (0.87-1.45)

Argument with parents

  Yes 1.00 1.00

  No 0.68   (0.41-1.39) 0.60   (0.41-0.89)

Economic deterioration

  No 1.00 1.00

  Yes 0.91   (0.64-1.30) 1.81   (1.24-2.64)

Argument between Parents

  Yes 1.00 1.00

  No 0.79   (0.51-1.22) 0.94   (0.62-1.45)

School type

  General 1.00 1.00

  Technical 1.91    (0.96-2.67) 2.05    (0.67-2.45)

Grade year

  First Year 1.00 1.00

  Second Year 1.40    (0.98-2.00) 2.80    (1.82-4.32)

  Third Year 2.15 (1.49-3.12) 3.84 (2.52-5.87)

Result

  High 1.00 1.00

  Middle 0.91    (0.61-1.36) 1.26    (0.82-1.95)

  Low 1.50  (0.94-2.40) 1.32 (0.82-2.14)

Family history of suicide

  Yes 1.00 1.00

  No 0.45   (0.15-1.49) 0.27   (0.15-1.49)

Suicide counselling

  Yes 1.00 1.00

  No 0.48   (0.27-1.86) 0.27   (0.17-1.45)

Suicide education

  Yes 1.00 1.00

  No 0.32   (0.21-1.49) 0.59   (0.40-1.87)

Table 4. Analysis of factors influencing suicidal ideation within 1 year
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나타나고 있으며, 고등학교 학생들을 상으로 한 

송성호[11]의 연구결과에서도 자살생각이 있다는 

경우가 자살서비스 심 경험군에서(61.5%), 가족

자살경험군에서 (64.9%), 자살사례 리경험군에서

(64.6%), 자살사례자문경험군에서(68.6%), 자살교육

경험군에서 (56.6%) 등으로 높게 나타나고 있다. 

이는 자살서비스에 한 심이 높거나 가족자살, 

자살사례 리, 자살사례자문  자살교육 등에 

한 경험이 높은 사람들에 해서 자살에 한 

상담이나 가정방문 등을 통해 자신뿐만 아니라 

가족들에 한 집 인 사례 리 교육과 지역

사회 연계망을 통한 다양한 자살 방 로그램을 

개발하여 리하는 체계 인 리 시스템을 구축할 

필요성이 강조된다.

  본 연구에서의 최근1년 내에 자살생각이 있었던 

학생은 도시지역이(38.0%), 농 지역이(39.8%)로 

나타났으나 도시지역학생과 농 지역학생간에 유의

한 차이는 없었다. 보건복지가족부 국민건강 양

조사 제4기 1차년도 2007[12]에서 청소년  고등

학생 자살생각은 (23.6%)로, 질병 리본부 2007년 

청소년건강행태 온라인 조사통계에서는(23.6%) 

나타나 본 연구결과에서는(38.8%)의 학생이 최근 

1년 내에 자살생각을 한 이 있다고 답변하여서 

기존 연구들보다 높은 비율의 자살생각을 보이는 

것으로 나타났다. 이는 조사지역  조사 상과 

조사방법의 차이에 기인한 것으로 생각된다.

  자살생각에 한 남녀 비율을 조사한 연구를 

보면, 15세부터 18세까지 여학생이 남학생에 비해 

두 배 이상 자살생각을 많이 하는 것으로 나타났

으며[13]  다른 선행연구에서도 남학생(38.9%), 

여학생(60.5%)로 여학생이 훨씬 높은 비율을 보이는 

것으로 나타났다[14]. 조사 상과 조사방법의 차이

에 따라 자살생각의 비율에서 다소 차이를 보이

기는 하지만 여학생이 남학생에 비해 훨씬 자살

생각을 많이 하는 것으로 나타났다. 본 연구에서도 

남자 33.4%, 여자 44.8%로 여자가 높았고, 도시나 

농 지역 모두 여자가 남자보다 높은 것으로 나타

났으며 특히 보건복지가족부의 국민건강 양조사

[12]와 질병 리본부 건강행태 온라인조사[4]보다 

높았다. 

  자살생각과 부모자녀 계에 한 연구결과를 

보면 학 받은 청소년의 경우, 자살생각과 유의한 

상 계가 있고, 청소년 자녀가 부모와 개방 인 

의사소통을 할수록 자살생각의 정도가 낮다고 하

으며[15], 아버지와 개방된 의사소통을 많이 하는 

청소년일수록 자살생각을 게 한다는 보고도 있고

[16], 자살의 험성이 높은 집단에서 부모와의 

의사소통이 매우 낮으며, 가족화목도 역시 낮게 

나타났다[17]. Kim[18]은 부모와의 갈등  의사소통

이 청소년 자녀의 자살생각에 강한 정  상 계

가 있다고 하 다. 자살의 험성이 높은 집단은 

부모와의 의사소통이 매우 낮으며[16], 청소년의 

자해생각과 행동은 가족의 낮은 지지와 련이 

있고, 부모-자녀와의 의견불일치[13], 부모와의 

감정  차이[19], 부모의 태도, 개방  의사소통의 

결여[20] 등이 청소년의 약물남용과 자살생각에 

향을 주는 강력한 요인으로 조사되었다. 본 연구

에서는 부모와의 언쟁이 있는 경우가(52.2%)로 

없는 경우의(32.6%)보다 높게 나타나, 청소년기의 

부모-자녀간의 계는 청소년의 정신 건강과 자살

생각에 련이 있음을 알 수 있었다. 

  청소년의 흡연과 음주여부가 자살생각에 향을 

미치는 측요인을 분석한 보고에서 흡연군(27.0%)

이 비흡연군(22.3%)보다, 음주군(28.9%)이 비음주군

(20.5%)보다 자살생각을 많이 하는 것으로 나타

났으며 본 연구에서도 흡연군이(49.3%)로 비흡연군

(35.2%)에 비하여 높았고, 음주군도 (46.%)로 비

음주군(34.3%) 보다 높아 선행 연구들과 유사한 

결과를 나타내었다. 흡연과 음주는 약물남용, 충동

성의 측인자이며 자살행동의 높은 험요인  

하나로 알려져 있다[21]. 본 연구결과에서 음주와 

흡연군에서 높은 자살생각을 보이는 것은 기존의 

선행연구 결과들과 일치되며 청소년에서 음주와 

흡연의 조 이 자살행동의 방에 도움이 될 수 

있음을 시사한다.  이성친구와의 이별이 자살생각

에 미치는 향이 높다는 보고가 있었으며[22], 

본 연구에서도 이성친구와의 이별이 있었던 군이 

체(47.5%)로 아닌 경우 31.9%보다 자살생각과 

련이 있는 것으로 조사되었다. 

  질병 리본부의 2007년 청소년 건강행태온라인
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조사통계에 의하면 일반계 22.9%보다 문계가 

(25.6%)로 자살생각이 높았으며, 선행연구에서도 

일반계보다는 문계에서 자살생각이 높았다는 

연구가 있었고[17], 반면에 일반계, 농업계, 상업계 

고등학교 학생순 로 높은 자살충동을 느낀다는 

연구결과도 있었다[23]. 본 연구에서는 학교계열별 

자살생각의 차이를 조사한 결과에서 일반계 (36.6%)

보다 문계가(44.4%)로 문계에서 자살생각이 

더 높았다. 

  자살생각에 한 경험  특성은 주변에서 발생

하는 자살에 한 여러 가지 요인들로 인한 향을 

조사하고자 하는 것으로 선임연구에서는 자살과 

련된 서비스 제공에 심을 가지고 있던 사람이 

자살생각을 경험한 것이(77.2%)로 나타났다[10]. 

사람들은 자살 행동이 정신 질환보다 더욱더 부끄

럽다고 생각한다. 자살은 부모로부터 자식에게로 

해질 수 있는 개인 인 특징이 아닌 개인의 미래 

행동에 향을 미치는 것으로 비추어 진다. 같은 

환경에서 자살은 반복 으로 시도될 것이다. 따라

서 자살 행동과 연 된 범 한 개별 인 

에도 불구하고 자살은 여 히 부끄러운 행동으로 

보여 지고 있으며, 자살 방지 교육 캠페인은 세계

보건기구가 강조하듯이 자살 의 심각한 의미와 

연 된 행동을 강조해야 한다[24].

  Reinherz(2006)의 연구에서는 자살생각을 했던 

집단에서 하지 않았던 집단에 비하여 자살시도를 

12배 많이 시도한 것으로 나타났다[25]

  자살생각에 향을 주는 요인을 알아보기 해 

다 로지스틱회귀분석을 실시한 결과 도시지역학생

의 자살생각에는 성별, 학교학년별이 유의한 변수

로 선정되었으며, 농 지역학생에서는 성별, 부모

동거유무, 경제악화변화, 학년별에서 유의한 변수로 

선정되었다. 이 같은 결과는 송성호[15]의 연구에

서도 도시지역학생에서는 여학생, 학년별 상 생

에서 교차비가 높았으며, 농 지역에서는 여학생, 

부모와 비동거가 교차비가 낮게 나타났으며, 학년

별에 학 이 높을수록 교차비가 높다고 보고하고 

있어 자살생각에 여하는 여러 요인들이 지 되고 

있음을 알 수 있다.

  본 연구의 결과의 제한   제언은 자기기입식 

설문지로 주 인 성향으로 응답될 수 있으며, 

한 지역에 소재한 고등학생들을 상으로 하 기 

때문에 연구의 결과를 일반화하는데 무리가 있을 

수 있다. 그러나 본 연구를 통해 밝 진 고등학생

들의 자살생각, 자살에 한 인식  태도에 향

을 주는 가정환경 변인, 학교생활 변인, 자살에 

한 경험  변인 등은 향후 자살 방 로그램개발 

 리에 기 자료가 될 수 있을 것으로 기 된다.

요  약

  본 연구는 도시․농 지역 고등학생들의 자살에 

한 생각을 악하고, 일반  특성, 학교생활특성, 

자살경험특성  자살생각과의 련성을 알아보기 

하여 수행하 다. 우리나라 부권에 소재한 

K시의 도시지역 학생 1,114명, 농 지역 학생 

968명을 상으로 2009년 7월 1일부터 7월 31일

까지 구조화된 자기기입식 설문지를 이용하여 

설문조사하 다. 연구결과 최근 1년간 자살생각을 

갖은 고등학생은 38.8% 으며 도시와 농  간에 

유의한 차이가 없었다.  다변량분석 결과 자살 

생각에 향을 미치는 련요인으로 도시학생은 

성별[남자에 비하여 여자의 교차비가 1.80 (95%CI: 

1.31-2.47)]과 학년[1학년에 비하여 2학년 교차비가 

1.40(95% CI: 0.98-2.00), 3학년 교차비 2.15(95% 

CI: 1.49-3.12)이 유의하 다. 농 학생은 성별[남자

에 비하여 여자의 교차비가 2.71 (95%CI: 1.23- 

2.38)], 경제악화 [비경험군에 비하여 경험군의 교차

비가 1.81(95% CI: 1.24-2.64)], 그리고 학년[1학년

에 비하여 2학년 교차비가 2.80(95% CI: 1.82-4.32), 

3학년 교차비 3.84(95% CI: 2.52-5.87)이 유의하 다.

  본 연구를 통해 밝 진 고등학생들의 자살생각에 

향을 주는 가정환경 변인, 학교생활 변인, 자살에 

한 경험  변인 등을 극 으로 리하는 자살

방 로그램개발  자살 방을 한지속 인 

심과 지도가 필요하다.
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