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목적: 본 연구는 소프트 콘택트렌즈의 보관 용기의 관리 실태를 조사하고 보관 용기의 균 오염도가 소프트 콘택

트렌즈 착용 기간과 보관 용기에서의 렌즈 보관 기간에 따라 어떻게 달라지는지 알아보고자 수행되었다. 방법: 소

프트 콘택트렌즈 보관 용기의 관리 실태는 총 63명을 대상으로 한 설문조사를 통하여 알아보았다. 소프트 콘택트렌

즈를 착용 기간을 달리하여 각각 1일, 3일, 7일, 14일 동안 착용하게 하고 이들 렌즈를 보관 용기에서 1일, 3일, 7

일간으로 각 착용군마다 보관 기간을 달리하여 보관하였다. 보관 용기의 균 오염도는 일반 세균, 그람음성균 및 진

균 수를 측정하여 판단하였다. 결과: 장기간 소프트 콘택트렌즈를 보관하였을 때 콘택트렌즈 보관 용기를 사용 후

솔로 문질러 닦아 헹구고 뒤집어 말린 후 재사용하는 사람은 14%에 불과하였다. 또한 다목적용액의 교체 없이 그

대로 보관 용기에 장기간 담가 둔다고 한 사람이 54%에 달하였다. 1일 동안 착용한 소프트 콘택트렌즈를 다목적

용액으로 세척한 후 보관 용기에서 1일간 보관하였을 때에도 각각 정도의 차이는 있지만 일반 세균, 그람음성균 및

진균 모두 보관 용기에서 검출되었다. 소프트 콘택트렌즈의 보관 기간을 달리한 보관 용기 모두에서 일반 세균, 그

람음성균 및 진균의 수가 증가하였으며 장기간 착용으로 인하여 소프트 콘택트렌즈의 오염도가 증가할수록 보관 용

기의 균 오염도 역시 증가함을 확인하였다. 또한, 다목적 용액의 교체없이 보관 용기에서 보관하였을 경우에는 보

관 기간이 길어질수록 보관 용기에서 검출되는 일반 세균, 그람음성균 및 진균의 수의 증가가 모두 통계적으로 유

의하게 증가하였다. 결론: 본 연구를 통하여 소프트 콘택트렌즈 착용자들의 보관용기 관리가 미흡한 것으로 확인되

었고 소프트 콘택트렌즈의 착용 기간과 보관 기간의 증가에 따라 보관 용기의 오염도 또한 높아짐을 알 수 있었으

므로 이에 대한 주의 및 교육이 강조되어야 할 것으로 여겨진다. 

주제어: 보관 용기, 소프트 콘택트렌즈, 관리 실태, 착용 기간, 보관 기간, 일반 세균, 그람음성균, 진균
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서 론

콘택트렌즈가 우리나라에 도입되었을 당시 콘택트렌즈

착용자는 전체 시력 교정자 중 불과 0.7%이었고, 1999년

만 하더라도 우리나라에서 콘택트렌즈 착용자의 비율은

6.1%로 그다지 높지 않았다[1]. 그러나 지난 10년 동안 콘

택트렌즈 착용자의 수는 꾸준히 증가하여 현재는 그 비율

이 20% 정도까지 증가한 상태이다. 콘택트렌즈 착용의 꾸

준한 증가와 더불어 콘택트렌즈와 관련된 부작용의 사례

또한 동반 증가되었다. 대표적인 콘택트렌즈 관련 부작용

으로는 세균성 각결막염 및 각막 궤양과 감염성 질환을

들 수 있겠다. 콘택트렌즈 착용과 연관된 감염성 각결막염

은 사용하는 콘택트렌즈의 재질이나 착용 습관, 착용 빈도,

콘택트렌즈 내의 미생물 부착 정도 및 미생물의 종류, 보

관 용기 자체의 미생물 오염, 관리 방법, 관리용품의 소독

력 등과 같은 다양한 요소들의 단독 혹은 복합적인 작용

에 의해 발생하게 된다[2].

전문가들이나 다양한 매체를 통하여 콘택트렌즈 관련성

안질환에 의한 위험성과 이의 예방 교육이 이루어지면서

콘택트렌즈 착용자들은 렌즈 자체의 오염에 대해서는 비

교적 잘 인지하고 있어 관리용품을 사용하여 세척, 헹굼,

소독 및 보관을 하는 등 적절한 방법으로 콘택트렌즈를

관리하고 있음이 보고된 바 있다[3-5]. 그러나 렌즈 관리와

는 달리 콘택트렌즈 보관 용기 자체의 관리 필요성에 대

해서는 상대적으로 잘 인지하지 못하고 있는 실정이다. 

안질환이 없는 콘택트렌즈 착용자의 렌즈 보관 용기를

수거하여 용기 내의 균 오염도를 측정한 기존의 연구결과

를 살펴보면 74.5%의 보관 용기에서 각종 세균이 검출되
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었으며, 세균성 각결막염이 발생하지 않는 무증상의 콘택

트렌즈 착용자들이 사용하였던 보관 용기라 하더라도

19.1%에서 가시아메바(Acanthameoba)가 검출되었음이 보

고된 바 있다[6]. 가시아메바는 콘택트렌즈 용기 내의 세균

을 먹이로 증식하고 렌즈 표면 및 각막사이에 쉽게 부착

되는 능력이 있음이 알려져 있다.[7] 한편, 콘택트렌즈와 관

련된 감염성 각막염 환자들의 콘택트렌즈 보관 용기를 검

사하였을 때는 90.9%의 보관용기에서 미생물이 검출되어,

이러한 심각한 미생물 오염상태가 각막염 발생에 직접적

인 영향을 미칠 수 있었음을 알 수 있었다[8-10]. 

최근에는 보관 용기의 오염에 따라 야기될 수 있는 콘

택트렌즈 연관성 안질환에 대한 우려로 한 달 정도의 사

용 기간이 지난 후에는 사용 중인 보관 용기를 폐기하고

새로운 보관 용기를 사용하도록 권장하는 등 렌즈 보관

용기의 관리에 대한 경각심을 높이고 있다. 그러나 아직까

지 콘택트렌즈의 오염도나 보관용기 내 관리용품의 교체

없이 장기간 보관으로 인해 유발되는 보관 용기의 오염정

도에 대한 연구는 미비하다. 이에 본 연구에서는 소프트

콘택트렌즈의 장기 착용으로 인한 렌즈 오염 정도에 따라

보관 용기의 오염도가 어떻게 달라지는지 알아보고자 하

였다. 또한, 간헐적으로 콘택트렌즈를 착용하면서 며칠 동

안 관리용품의 교체없이 콘택트렌즈를 보관하는 경우에는

보관 용기의 오염도에 어떠한 영향을 미치는 가를 연구하

고자 하였다. 한편, 콘택트렌즈 착용자들을 대상으로 설문

조사하여 보관 용기의 관리 실태 밝힘으로써 콘택트렌즈

착용으로 인한 관련 부작용을 감소시킬 수 있도록 렌즈

보관용기와 같은 렌즈 관련용품의 안전한 취급 및 위생적

인 관리에 대한 인식을 심어주는데 도움이 되고자 하였다.

대상 및 방법

1. 실험재료

본 연구에서는 galyfilcon A 재질의 2주 착용 소프트

콘택트렌즈(기본만곡 8.7 mm, 직경 14 mm: ACUVE

ADVANCE, Johnson&Johnson, U.S.A.)를 사용하였다

(Table 1). 보존용액으로는 베스콘(한국)사의 크리웰 솔루

션을 사용하였으며, 콘택트렌즈 보관용기는 Bausch&Lomb

(U.S.A.)사에서 나온 제품을 사용하였다(Table 2). 균 배양

에 사용한 MacConkey Agar, Blood Agar, Sabouraud's

dextrose/chlorophenicol agar와 그람 염색에 필요한 Crystal

violet solution, Iodine, Safranine은 Sigma사(St. Louis,

U.S.A.)의 제품을 사용하였다. 

2. 설문조사 대상

서울 시내 안경원에 내원한 매일 착용 소프트 콘택트렌

즈 착용자 63명을 대상으로 콘택트렌즈 보관방법에 관한

설문조사를 수행하였다. 

3. 소프트 콘택트렌즈 착용 및 보관

안질환이 없는 20대를 대상으로 하여 총 12안에 소프트

콘택트렌즈를 착용하도록 하였으며 일정기간 착용 후 각

각 소프트 콘택트렌즈를 12개의 보관 용기에 개별 보관하

였다. 본 연구에서는 콘택트렌즈 착용시 개인별 누액성분

의 차이에 따른 각 군별 실험값의 오차를 최소화하기 위

하여 동일 피검안에 실험기간을 달리하여 각각 1일, 3일,

7일, 14일 동안 매일 8시간씩 착용하도록 하였다. 소프트

콘택트렌즈를 탈착한 후에는 모든 착용군에서 동일한 관

리용품으로 관리하도록 하였으며 착용을 중지한 후에는

기존 보관 용기의 오염에 의한 결과를 배제하기 위하여

동일한 종류의 새 렌즈 보관용기에 보관하도록 하였다. 렌

즈를 3일, 7일, 14일간 착용하고 보관해야 하는 경우에는

매번 렌즈 보관용기를 솔을 이용하여 문질러 닦아 충분히

세척한 후 뒤집어 말림을 시행하였다. 마지막 3일째, 7일

째, 14일째 착용 후에는 기존의 보관용기가 아닌 새 렌즈

보관용기로 옮겨 보관하여 실험함으로써 착용으로 인한

Table 1. Properties of soft contact lenses used in the study

Parameters Specification

Manutacturer Johnson and Johnson

Material galyfilcon A

CT (mm) 0.06mm (@-3.00D) 

OAD (mm) 14.0mm

BVP (D) −1.00D

Base Curve (mm) 8.4/8.7

Water content 38.6%

− non ionic

Table 2. Properties of lens care solution used in the study

Parameters Specification

Manutacturer Bescon

Components

Nacl

Boric Acid

Citric Acid 

Sodium Phosphate

Disodium Edetate

YP30 

Special Cleaning Agent

Usage

Removing protein 

Perfect cleaning 

Clean rinsing 

Simple sterilizing

safe storing
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렌즈 자체 오염도가 보관용기의 오염정도에 어떠한 영향

을 미치는 가를 알아보았다. 또한 이렇게 오염도가 상이한

소프트 콘택트렌즈들을 새 렌즈 보관용기에서 각각 1일,

3일, 7일 동안 보관기관에 변화를 주면서 보관용기의 오염

도를 측정하였다(Table 3). 

4. 균 배양 및 균수 측정

렌즈의 착용을 중단한 후 렌즈를 새 보관 용기에 보관

하는 과정에서 기간 별로 착용하였던 콘택트렌즈에서 보

관용기로 전달되어 검출되는 균의 수를 측정하고자 하였

다. 즉, 1일, 3일, 7일 동안 렌즈를 보관할 때 사용하였던

렌즈와 다목적용액을 먼저 제거하고 보관 용기에 2ml의

무균수를 채워 하루 동안 보관한 후 초음파를 1분 동안 처

리하여 균을 추출하고 추출용액 200 µl을 취하여 한천 평

판 배지, MacConkey Agar 평판배지, Sabouraud's dextrose/

chlorophenicol agar 평판배지에 각각 접종하였다. 온도

36.5oC, 습도 70%의 인큐베이터에서 한천 평판 배지와

MacConkey Agar 평판배지는 2일간 배양한 후, Sabouraud's

dextrose/chlorophenicol agar 평판배지에서는 일주일간 배

양하면서 균 수를 측정하였다[11].

MacConkey Agar에서 배양된 균을 슬라이드 글라스에

도말, 열 고정 시킨 후 crystal violet으로 1분간 염색하고,

iodine으로 1분간 고정시킨 후 95% 에탄올로 30초간 탈색

시켰다. 다시 safranine으로 30초간 염색시키고 건조시킨

후 염색 상태를 관찰하여 그람음성균 집락수(CFU, Colony

forming unit)를 확인하였다[12]. 또한, Sabouraud's dextrose/

chlorophenicol agar 평판배지에서 추출액을 배양한 후 도

말검사에서 균사가 발견된 경우 진균 집락으로 판정하여

그 수를 측정하였다[13]. 

5. 통계처리

실험 결과는 평균±표준편차로 표시하였으며 새 렌즈

용기와 콘택트렌즈를 보관한 용기 간의 균 수의 차이는

Student T-test로 유의성을 검정하여 p<0.05인 결과를 얻었

을 때 유의성이 있는 것으로 하였다. 또한 보관 기간에 따

른 균 수의 증가 여부는 ANOVA test를 하여 p<0.05인 값

을 얻었을 때 통계적으로 유의한 차이가 있는 것으로 하

였다[14].

결과 및 고찰

1. 소프트 콘택트렌즈 보관용기의 관리 실태 

소프트 콘택트렌즈 보관용기의 관리방법을 설문조사한

결과 첫 번째, 보관용기를 물로 헹군 후 뚜껑을 닫아둔다

는 사람이 총 응답자 63명 중 10%(6명), 두 번째, 물로

헹군 후 보관용기를 뒤집어 말린다고 한 사람이 14%

(9명), 세 번째, 보관용기를 물로 문질러 닦아 헹군 후 뒤

집어 말린다는 사람이 11%(7명), 네 번째, 렌즈 착용 시

용액을 버리고 별도의 처리 없이 그대로 둔다고 답한 사

람이 21%(13명), 다섯 번째, 렌즈만 꺼내 착용 후 렌즈를

뺄 때 보관용기 내의 용액을 버리고 다시 채운다고 답한

사람이 42%(27명), 여섯 번째, 용액을 버리지 않고 재사용

한다고 답한 사람이 2%(1명)이었다. 콘택트렌즈 보관용기

는 사용 후 솔로 문질러 닦아 헹구고 뒤집어 말린 후 재

사용하여야 하지만, 이를 실제로 시행하는 사람은 14%에

불과하여 콘택트렌즈 관리에 비하여 보관용기의 관리에

 Table 3. Classification of groups in the experiments 

contact lens 

wearing period 

(day)

keeping period in 

contact lens case 

(day)

no. of 

contact lens 

case

Group 1

1

1 12

Group 2 3 12

Group 3 7 12

Group 4

3

1 12

Group 5 3 12

Group 6 7 12

Group 7

7

1 12

Group 8 3 12

Group 9 7 12

Group 10

14

1 12

Group 11 3 12

Group 12 7 12

Fig. 1. The actual condition of lens cases care by soft contact

lens wearers.

Changing: changing multipurpose solution without any

other treatment

Washing: washing lens cases with water

Cleaning: cleaning lens cases by rubbing

Drying: drying lens cases upside down

Keeping: keeping lens cases without any treatment
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있어서 착용자들의 인식이 부족하다는 것을 알 수 있었다

(Fig. 1).

장기간 렌즈를 착용하지 않을 때 관리 실태를 묻는 문

항에서는 첫 번째, 렌즈를 보관용기에 다목적용액의 교체

없이 담가 둔다가 54%(34명), 두 번째, 2~3일에 한 번씩

다목적 용액을 교체만 한다가 27%(17명), 세 번째,　2~3

일에 한번 씩 보관용기를 세척한 후 다목적　용액을 교체

한다가 3%(2명), 네 번째, 일주일에 한 번씩 다목적 용액

을 교체만 한다가 13%(8명), 다섯 번째, 일주일에 한 번씩

보관용기를 세척하고 다목적 용액을 교체한다가 3%(2명)

으로 나타났다. 콘택트렌즈와 관련된 각막염의 원인균인

Serratia marcesens와 포도상구균(Staphylococcus aureus)

의 경우 다목적 용액을 18시간 이상 담가두면 항균 효과

가 없는 것으로 보고되었다[15]. 즉, 관리용품의 항균작용은

일정시간 동안만 효력이 지속되기 때문에 콘택트렌즈를

매일 착용하지 않더라도 주기적으로 콘택트렌즈와 보관용

기를 세척하고 보존액을 갈아주어야 한다. 하지만 본 연구

결과, 다수의 콘택트렌즈 착용자들이 다목적용액의 교체

없이 렌즈를 보관용기에 그대로 보관하고 있다는 것을 알

수 있었다(Fig. 2). 

설문조사 결과로 볼 때, 렌즈를 보관하는 방법에 대해서

는 잘못된 지식을 가지고 있는 경우가 많았으며 즉,

매일 렌즈의 착용시 자연적으로 이루어지던 콘택트렌즈

의 착용 후 관리가 콘택트렌즈를 매일 착용하지 않을 경

우는 이루어지지 않게 되는 경우가 있었다. 특히, 보관용

기 내 관리용품의 교체가 제대로 이루어지지 않은 채 방

치되는 경우가 많다는 것을 알 수 있었다. 따라서 렌즈의

보관 기간에 따라 보관 용기의 오염도가 어떻게 달라지는

지를 알아보아 관리용품을 정기적으로 교체해주지 않을

때에 발생할 수 있는 문제점을 알아볼 필요가 있음을 알

Fig. 2. The actual condition of caring soft contact lens and

lens cases while keeping for a few days without

consistent wearing.

Fig. 3. The change in bacteria contamination of lens cases by

different storage period of soft contact lens.

A. after 1 day-wearing of soft contact lens 

B. after 3 days-wearing of soft contact lens

C. after 7 days-wearing of soft contact lens

D. after 14 days-wearing of soft contact lens

Values are expressed as mean ± SD.(n=12) 
*Significantly different from contamination of new lens

case(0±0 CFU/case) at p<0.05 by student t-test. 
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수 있었다.

2. 소프트 콘택트렌즈 보관기간에 따른 보관용기의 오염

도 변화

소프트 콘택트렌즈를 보관용기에 보관할 때 다목적용액

에 보관할 지라도 용액의 교체가 없는 경우 보관 용기의

오염도가 어떻게 달라지는 지 알아보고자 하였다. 즉, 보

관 용기에서의 보관 기간을 다르게 하면서 일반 세균, 그

람음성균 및 진균에 의한 보관용기의 오염도를 비교해 보

았다. 

1) 일반 세균

소프트 콘택트렌즈를 한번도 보관한 적이 없는 새 보관

용기에서는 일반 세균이 검출되지 않았으나, 1일 동안 착

용한 소프트 콘택트렌즈를 1일간 보관한 용기에서는 14.2

±3.2 CFU/case 세균이 검출되었다(Fig. 3A). 또한 12개의

보관 용기 중 75%에 해당하는 9개의 보관 용기에서 오염

이 관찰되어 단지 하루 동안만 착용한 소프트 콘택트렌즈

를 보관시에도 일반 세균에 오염될 수 있음을 확인할 수

있었다(Table 4). 따라서 렌즈 착용기간이 짧다하더라도

이미 착용한 상태의 렌즈에 의해 보관용기가 오염될 수

있다는 것을 알 수 있었다. 이렇듯 보관용기에서 일반 세

균이 검출되었다는 것은 렌즈 착용 후 관리를 하더라도

소프트 콘택트렌즈에 세균이 남아 있으며 표면에 침착되

어 있는 단백질, 당과 같은 누액 성분들에 의해 세균이 증

식할 환경이 만들어졌기 때문인 것으로 여겨졌다.

렌즈 관리용품의 교체없이 3일간 소프트 콘택트렌즈를

보관한 용기에서는 36.6±26.2 CFU/case, 7일간 보관한 용

기에서는 57.5±33.0 CFU/case의 세균이 검출되어 관리용

품의 교체없이 보관하는 기간이 길어질수록 보관 용기에

존재하는 세균의 수가 증가하였으며(Fig. 3A), 이러한 균

수의 증가는 통계적으로도 유의한 증가였다(Table 4). 렌

즈의 보관기간의 변화에 따른 오염된 용기의 발생빈도를

확인한 결과, 1일과 3일간 소프트 콘택트렌즈를 보관한 경

우 보관용기의 75%에서 세균 오염이 발생함을 알 수 있

었으며 7일간 보관하였을 때는 모든 보관용기에서 오염이

발생함을 확인하였다(Table 5). 

소프트 콘택트렌즈를 3일 동안 착용한 후 1일간 보관한

용기에서는 30.0±6.1 CFU/case, 3일간 보관한 용기에서

는 51.7±28.0 CFU/case, 7일간 보관한 용기에서는 198.4

±28.5 CFU/case 세균이 검출되었다. 즉, 렌즈의 보관 기

간이 증가함에 따라 세균의 수가 비례적으로 크게 증가하

여 7일간 보관하였을 때는 1일간 보관하였을 때의 균 수

와 비교하여 7배 이상 증가하였으며(Fig. 3B) 이러한 균

수의 증가는 통계적으로도 유의하였다(Table 4). 또한 3일

동안 착용한 소프트 콘택트렌즈를 보관기간을 달리하여

보관한 모든 용기에서 오염이 발생되어 보관 기간과 상관

없이 모두 세균이 검출되었다(Table 5).

소프트 콘택트렌즈를 7일 동안 착용한 후 1일간 보관한

용기에서는 100.9±31.9 CFU/case, 3일간 보관한 용기에

서는 187.5±51.7 CFU/case, 7일간 보관한 용기에서는

4,016.7±1095.0 CFU/case 세균이 검출되었으며(Fig. 3C),

Table 4. Statistical analysis of the microorganism numbers in

lens cases by various wearing periods

Comparison

p-value
Microorganisms

Storage 

periods (days)

Wearing 

periods (days)

Bacteria

1 1, 3, 7, 14 < 0.001 *

3 1, 3, 7, 14 < 0.001 *

7 1, 3, 7, 14 < 0.001 *

Gram negative 

bacteria

1 1, 3, 7, 14 0.057 ns

3 1, 3, 7, 14 0.001 *

7 1, 3, 7, 14 0.001 *

Fungi

1 1, 3, 7, 14 < 0.001 *

3 1, 3, 7, 14 < 0.001 *

7 1, 3, 7, 14 < 0.001 *

Data were analyzed by one-way ANOVA.

*P<0.05, Significantly different from each group compared

ns, Not significantly different from each group compared 

Table 5. Frequency of lens cases contamination with micro-

organisms

Wearing 

periods 

(days)

Storage 

periods 

(days)

Freqeuncy

case contaminated/total case (%)

bacteria
gram negative 

bacteria
fungi

1

1 9/12 (75.0) 1/12 (8.3) 2/12 (16.7)

3 9/12 (75.0) 5/12 (41.7) 5/12 (41.7)

7 12/12 (100.0) 5/12 (41.7) 12/12 (100.0)

3

1 12/12 (100.0) 6/12 (50.0) 9/12 (75.0)

3 12/12 (100.0) 6/12 (50.0) 9/12 (75.0)

7 12/12 (100.0) 6/12 (50.0) 12/12 (100.0)

7

1 12/12 (100.0) 7/12 (58.3) 10/12 (83.3)

3 12/12 (100.0) 7/12 (58.3) 12/12 (100.0)

7 12/12 (100.0) 12/12 (100.0) 12/12 (100.0)

14

1 12/12 (100.0) 10/12 (83.3) 12/12 (100.0)

3 12/12 (100.0) 11/12 (91.7) 12/12 (100.0)

7 12/12 (100.0) 11/12 (91.7) 12/12 (100.0)
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보관 기간에 따른 이러한 균 수의 증가는 통계적으로 유

의하였다(Table 4). 소프트 콘택트렌즈를 7일 동안 착용한

후 다시 7일간 보관하였을 경우에는 1일간 보관하였을 때

와 비교하여 매우 큰 차이의 세균 증식이 관찰되었다. 즉,

1일간 보관하였을 때와 3일간 보관하였을 때의 세균 수의

차이는 2배가 채 되지 못하였으나 7일간 보관하였을 경우

에는 40배 정도의 균 수 증가를 보여 일정기간 이상 콘택

트렌즈 관리용품의 교체없이 소프트 콘택트렌즈를 보관하

였을 때는 보관 용기 내 균 수가 크게 증가하였음을 알 수

있었다. 또한 소프트 콘택트렌즈를 7일 동안 착용한 후 보

관한 용기에서도 역시 보관 기간과 상관없이 100.0% 호기

성 세균이 검출되었다(Table 5).

소프트 콘택트렌즈를 14일 동안 착용한 후 1일간 보관

한 용기에서 검출된 균의 수는 460.0±67.8 CFU/case, 3일

간 보관한 용기에서는 36,375.0±4,142.7 CFU/case, 7일간

보관한 용기에서는 107,750.0±15,680.6 CFU/case로(Fig.

3D), 보관 기간에 따른 균 수의 증가는 통계적으로 유의하

였다(Table 4). 14일 동안 착용한 소프트 콘택트렌즈를 보

관한 용기에서는 보관기간에 상관없이 모두 호기성 세균

이 검출되었으며, 검출된 호기성 세균의 수는 보관기간에

따라 급격히 증가하여 3일간 보관하였을 때부터 그 수가

기하급수적으로 증가하였다(Table 5).

렌즈를 보관 용기에 보관할 때 관리용품의 교체가 보관

용기의 오염에 어떠한 영향을 미치는가를 알아본 결과 관

리용품의 교체없이 3일간 보관하였을 때와 7일간 보관하

였을 때에는 보관하기 전 렌즈를 착용한 기간이 1, 3, 7,

14일로 증가할수록 세균이 통계적으로 유의하게 증가하였

으며(Table 4) 단지 1일간 보관한 용기에서도 세균이 검출

됨을 확인할 수 있었다. 이러한 결과로부터 콘택트렌즈 다

목적용액은 균들을 완전히 사멸시키는 것이 아니라 일정

한 균 수 이하로 줄여주는 역할을 할 뿐이어서 실제로는

보관용기에 일정한 수 이상의 균이 존재할 것임을 알 수

있었다. 본 연구에서는 렌즈 용기의 오염을 유발하는 요인

으로 소프트 콘택트렌즈의 착용에 따른 원인만을 고려하

고자 하였다. 즉, 소프트렌즈는 매일 착용 방식으로 착용

한 후 다목적 용액으로 문지르기를 하여 충분히 세척을

한 후 다목적 용액에서 8시간 이상의 소독과정을 거친 후

다시 착용하게 하였으며, 렌즈 보관용기의 경우는 한 번도

사용한 적이 없는 보관용기에 렌즈를 일정기간 동안 보관

하고 마지막 단계에서 보관용기의 오염도를 확인하는 방

법으로 연구를 수행하였다. 이렇듯 착용기간 동안의 철저

한 콘택트렌즈의 관리에도 불구하고 착용기간이 증가할수

록 보관용기에서의 세균 수가 통계적으로 유의하게 증가

하였다는 것은 첫째, 착용기간이 길어질수록 렌즈에 누적

되어 있는 세균 수가 증가하였거나 둘째, 소프트 콘택트렌

즈에 부착된 침착물이 증가하였거나 셋째로 세균들에 의

한 biofilm의 형성 등과 같이 세균이 더 잘 증식할 수 있

다는 환경이 되었다는 것을 의미한다 하겠다. 이러한 이유

로 보관용기 내 관리용품의 교체없이 몇 일 동안 소프트

콘택트렌즈를 보관시 보관 용기에서 검출된 일반 세균의

수는 기하급수적으로 증가하는 결과가 초래되는 것으로

생각되었다. 즉, 다목적 용액이 가지고 있는 소독력의 한

계를 벗어나게 되어 더 이상 세균의 증식을 막을 수 없는

상황이 되었다는 것을 의미한다. 따라서 오랜 기간 동안

착용하여 오염도가 증가한 소프트 콘택트렌즈를 보관용기

에 보관할 경우에는 권장하는 관리 방법을 충실히 따라야

할 뿐만 아니라 더욱 더 규칙적으로 관리용품을 교체해주

어야 하며 보관용기의 관리도 필요하다는 것을 알 수 있

었다. 

2) 그람음성균

대조군으로 사용한 새 렌즈 보관 용기에서는 그람음성

균의 증식이 나타나지 않은 데 반하여 1일 동안 착용한 소

프트 콘택트렌즈를 1일간 보관한 용기에서는 0.8±1.4

CFU/case의 그람 음성균이 검출되었다(Fig. 4A). 이것은

렌즈 보관 용기 당 1개 이하의 그람음성균이 검출되었다

는 것이며 대조군으로 사용한 새 보관 용기와 비교하여

통계적으로 유의하지 않은 값이었다(Table 4). 또한, 소프

트 콘택트렌즈를 1일 동안 착용한 후 1일간 보관하였을

때는 총 12개의 보관 용기 중 1개의 보관용기에서만 그람

음성균이 검출되어 그람음성균의 오염 발생 빈도가 8.3%

로 낮았다(Table 5). 

보관용기 내 관리용품의 교체 없이 소프트 콘택트렌즈

를 3일간 보관한 용기에서는 4.2±1.4 CFU/case, 7일간 보

관한 용기에서는 4.2±3.6 CFU/case로 새 보관 용기에서

의 그람 음성균 수와 비교하였을 때 통계적으로 유의한

그람음성균의 증식이 나타났다(Fig. 4A). 또한 오염 빈도

도 소프트 콘택트렌즈를 3일간 보관한 용기와 7일간 보관

한 용기에서 모두 41.7% 로 나타나 아무리 오염도가 낮은

소프트 콘택트렌즈를 보관하더라도 관리용액의 교체가 없

다면 보관 용기가 오염될 확률이 크게 높아짐을 알 수 있

었다.

소프트 콘택트렌즈를 3일 동안 착용한 후 1일간 보관한

용기에서는 5.8±3.2 CFU/case의 그람음성균이 검출되었

으며, 3일간 보관한 용기에서는 6.7±2.7 CFU/case, 7일간

보관한 용기에서는 5.9±4.2 CFU/case로 통계적으로 의미

있는 균 수의 증가가 나타났다(Fig. 4B, Table 3). 특히 1

일 동안 착용한 소프트 콘택트렌즈를 1일간 보관하였을

때 보관용기 내의 균 수가 0.8 CFU/case 에 불과하였으나

3일 동안 착용한 소프트 콘택트렌즈를 보관한 용기에서는
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5.8 CFU/case로 증가하여 보관용기의 오염도가 소프트 콘

택트렌즈의 오염도와 크게 상관관계가 있음을 알 수 있었

다. 또한 보관용기 오염 빈도를 살펴보면 소프트 콘택트렌

즈를 3일간 착용한 후 1일간 보관하였을 때 50.0% 로 증

가하여 오염 확률도 크게 상승하였음을 알 수 있었다

(Table 5). 

소프트 콘택트렌즈를 7일 동안 착용한 후 1일간 보관한

용기에서는 7.5±6.3 CFU/case, 3일간 보관한 용기에서는

6.7±2.7 CFU/case, 7일간 보관한 용기에서는 16.7±4.7

CFU/case의 균이 검출되어 7일 보관 시 균수가 크게 증가

함을 확인하였으며(Fig. 4C), 보관 기간에 따른 통계적으

로 의미있는 균 수의 증가가 나타났다(Table 4). 보관용기

오염 빈도의 경우 1일과 3일간 보관하였을 때는 58.3%였

으며, 7일간 보관하였을 때는 100%의 오염도를 보였다

(Table 5). 

소프트 콘택트렌즈를 14일 동안 착용한 후 1일간 보관

한 용기에서 9.2±3.2 CFU/case, 3일간 보관한 용기에서는

14.2±3.2 CFU/case, 7일 보관한 용기에서는 12.5±3.2

CFU/case의 균이 검출되어 새 렌즈 관용기와 비교하였을

때에는 그람 음성균 수가 증가하였으며(Fig. 3D), 보관기

간에 따른 이러한 그람 음성균 수의 증가는 통계적으로도

유의한 증가였다(Table 3). 또한 보관용기 오염 빈도의 경

우 1일간 보관한 용기에서 83.3%의 빈도를 보여 장기 착

용에 따라 오염도가 높아진 렌즈를 보관시에 거의 모든 보

관 용기에서 그람음성균이 검출됨을 알 수 있었다(Table 5).

일반 세균의 경우와 마찬가지로 렌즈 보관 용기 내 관

리용품의 교체없이 3일간 보관하였을 때와 7일간 보관하

였을 때는 렌즈를 착용한 기간이 1, 3, 7, 14일로 증가할

수록 그람 음성균이 통계적으로 유의하게 증가함을 관찰

하였다(Table 5). 이는 연구에 사용한 콘택트렌즈 다목적

용액에 의해 그람 음성균들이 완전히 사멸되지 않아 발생

되는 결과라 하겠다.

콘택트렌즈 보관 용기에서 그람음성균인 녹농균(Pseud-

omonas aeruginosa)과 Serratia marcescens, Acinetobacter,

진균계통인 칸디다(Candida)와 푸사륨(Fusarium), 가시아

메바(Acanthameoba)가 검출되었으며, 가장 빈번하게 검출

되는 균은 녹농균으로 알려져 있다[2]. 녹농균은 biofilm으

로 덮여있으며, 부착수용체(adhesion receptor)를 통해 기

저 상피세포에 부착되어 외상으로 기저 상피세포가 노출

되었을 때 침입하여 중심성 각막궤양을 유발하게 된다. 특

히, 콘택트렌즈 착용자에게 잘 감염되어 심한 전방축농을

유발한다. 이렇게 녹농균이 다른 세균들보다 콘택트렌즈

와 연관된 각막염에 대한 발생률이 높게 나타난 이유는

콘택트렌즈에 부착되어 biofilm을 형성하기 때문이다. 형

성된 biofilm은 세균의 부착과 증식에 좋은 환경으로 작용

Fig. 4. Lens cases contamination with Gram negative bacteria

by various storage period of soft contact lens.

A. after 1 day-wearing of soft contact lens 

B. after 3 days-wearing of soft contact lens

C. after 7 days-wearing of soft contact lens

D. after 14 days-wearing of soft contact lens

Values are expressed as mean ± SD.(n=12) 
*Significantly different from contamination of new lens

case(0±0 CFU/case) at p<0.05 by student t-test.
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하며 세척이나 소독시에도 녹농균을 제거하는 것은 힘들

게 만들 뿐만 아니라 항체, 대식세포 등 생체면역방어 기

전에도 저항적으로 작용하여 각막염 발생을 유발시키기

쉽게 되므로 이를 제거하는 방법과 중요도에 대한 연구도

보고되고 있다[16,17]. 콘택트렌즈와 녹농균의 부착은 콘택

트렌즈의 친수성 및 이온성 여부, 부착된 단백질에 따라

달라질 수 있다. 녹농균과 마찬가지로 오염된 콘택트렌즈

저장용기에서 흔히 분리되는 그람음성균으로 콘택트렌즈

와 연관된 각막염의 주요한 원인균인 Serratia marcescens

는 면역기능이 저하되어 있을 때 각결막염, 각막염, 안내

염 등을 발생시키는 것으로 알려져 있다. Serratia marce-

scens은 녹농균과 함께 세균 각막염의 비교적 흔한 원인균

으로 이 또한 콘택트렌즈 표면이나 보관용기에 biofilm을

형성하는 것으로 알려져 있다[18].

따라서 본 연구에서처럼 보관용기 내 관리용품의 교체

없이 장시간 보관을 하였을 경우 각결막염의 원인이 될

수 있는 녹농균이나 Serratia marcescens와 같은 그람음성

균의 증식이 크게 증가하였으므로 보관용기내의 biofilm

제거와 관리용품의 적절한 교체와 같은 보관용기의 관리

가 필요하리라 보여진다.

3) 진균

소프트 콘택트렌즈를 1일 동안 착용한 후 보관용기에서

1일간 보관하였을 때 1.7±1.9 CFU/case, 3일간 보관하였

을 때는 5.0±4.3 CFU/case, 7일간 보관하였을 때는 22.9

±5.1 CFU/case의 진균이 보관용기에서 검출되었다. 대조

군으로 사용한 새 렌즈 보관 용기에서는 진균이 검출되지

않았으나 7일간 보관한 용기에서는 진균 수는 통계적으로

유의하게 증가하였다(Fig. 5A). 또한 보관기간이 증가함에

따라 진균의 수 역시 통계적으로 유의하게 증가하였다

(Table 4). 또한, 1일간 보관한 용기 총 12개 중 2개만이

진균에 의해 오염되어 16.7%의 낮은 발생률을 보였으나 3

일간 보관하였을 때는 41.7%, 7일간 보관하였을 때는

100.0%에서 진균이 검출되어 7일간 보관할 경우 평균 진

균 수는 그다지 많지 않지만 모든 용기가 오염되어 오염

확률이 높은 것을 알 수 있었다(Table 5). 

소프트 콘택트렌즈를 3일 동안 착용한 후 1일간 보관한

용기에서는 9.2±5.0 CFU/case, 관리용품의 교체 없이 3일

간 보관한 용기에서는 8.4±3.3 CFU/case, 7일간 보관한

용기에서는 18.4±3.3 CFU/case의 진균이 검출되었으며

(Fig. 5B) 보관기간에 따른 진균 수의 이러한 증가는 통계

적으로도 유의하였다(Table 4). 또한, 1일간 보관한 용기

총 12개 중 9개가 진균에 의해 오염되어 75.0%의 진균 오

염률을 보였으며, 3일간 보관한 용기도 마찬가지였으며, 7

일간 보관하였을 때는 전체 보관용기에서 진균이 검출되

Fig. 5. Lens case contamination with fungi by various storage

period of soft contact lens.

A. after 1 day-wearing of soft contact lens 

B. after 3 days-wearing of soft contact lens

C. after 7 days-wearing of soft contact lens

D. after 14 days-wearing of soft contact lens

Values are expressed as mean ± SD (n=12). 
*Significantly different from contamination of new lens

case(0±0 CFU/case) at p<0.05 by student t-test. 
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었다(Table 5). 

소프트 콘택트렌즈를 7일 동안 착용한 후 1일간 보관한

용기에서는 17.5±10.3 CFU/case, 관리용품의 교체 없이 3

일간 보관한 용기에서는 30.8±7.4 CFU/case, 7일간 보관

한 용기에서는 29.2±10.3 CFU/case의 진균이 검출되었다

(Fig. 5C). 보관기간에 따른 진균 수의 증가도 ANOVA

test 결과 통계적으로 유의함을 알 수 있었다(Table 4). 또

한, 소프트렌즈를 7일 동안 착용한 후 1일간 보관한 총 12

개 의 용기 중 10개가 진균에 의해 오염되어 83.3%의 진

균 오염률을 보였으며, 3일간 및 7일간 보관한 모든 용기

에서 진균이 검출되었다(Table 5). 

소프트 콘택트렌즈를 14일 동안 착용한 후 1일간 보관

한 용기에서는 26.7±3.9 CFU/case, 관리용품의 교체 없이

3일간 보관한 용기에서는 45.0±10.0 CFU/case, 7일간 보

관한 용기에서는 53.3±11.5 CFU/case의 진균이 검출되어

소프트 콘택트렌즈의 착용기간이 길어질수록 보관용기에

서 검출되는 진균의 수가 증가함을 알 수 있었다(Fig. 5D).

보관기간에 따른 진균 수의 증가도 통계적으로 유의하였

다(Table 4). 또한, 1일, 3일, 및 7일간 보관한 용기 모두에

서 진균이 검출되었다(Table 5). 

콘택트렌즈 및 관리용품의 오염과 관련있는 진균은 칸

디다속 진균과 푸사륨속 진균으로 알려져 있다. 이들은 진

균 각막염을 일으키는 원인균이며, 특히 함수율이 높은 소

프트 콘택트렌즈에서 진균의 오염이 잘 발생한다고 보고

되고 있다. 눈에서는 각막, 결막, 망막 등을 흔히 침범하며

면역기능이 저하되었을 경우 염증을 잘 유발시킨다. 불결

한 위생이나 부적절한 세척 및 관리로 인하여 소프트 콘

택트렌즈 자체에 오염이 되는 경우도 있으며, 오염된 콘택

트렌즈 관리용품이나 렌즈 보관 용기가 원인이 되어 진균

에 의한 각결막염이 발생할 수 있다[19].

본 연구에서는 관리용품으로 관리를 하고 1일간 보관하

였을 경우 보관용기에서 일정 수 이상의 세균, 그람음성균

및 진균이 검출됨을 알 수 있었다. 물론 콘택트렌즈의 관

리의 목적이 콘택트렌즈를 무균상태로 만드는 것이 아니

라 일정 수 이하의 균 수를 유지할 수 있도록 하여 안과

적 질환을 차단하기 위한 것이므로 소량의 균이 검출되었

다는 것은 크게 우려할 일은 아니다. 그러나 관리용품의

교체없이 일정기간 콘택트렌즈를 보관한 경우는 균 수가

크게 증가한다는 문제가 발생하게 된다. 따라서 간헐적으

로 콘택트렌즈를 착용하는 착용자의 경우는 콘택트렌즈를

착용하기 전에 반드시 세심한 세척을 한 후에 렌즈를 착

용하는 것이 필요하며, 보관용기의 관리 역시 철저히 하여

야 할 필요가 있다는 것을 알 수 있다. 또한, 관리용품은

현재 다양한 종류의 제품들이 판매되고 있으며, 이들이 모

든 균에 동일한 정도의 항균작용을 가지고 있는 것은 아

니다. 따라서 간헐적으로 콘택트렌즈를 착용하는 사람의

경우는 적절한 관리용품의 선택이 중요할 수 있겠다. 콘택

트렌즈 및 용기의 소독방법에는 열소독과 화학 소독이 있

다. 각 방법들이 장단점이 있으며 최근에는 소독과 중화를

분리하여 소독 시간을 조절할 수 있는 일단계 과산화수소

소독 방법을 이용하는 것이 일반세균, 그람음성균 및 진균

의 소독에 효과적이라고 알려져 있다. 또한 콘택트렌즈로

인한 감염성 각막염을 줄이기 위해서는 보관용기의 안쪽

에 형성된 biofilm을 제거하는 것이 필요하다. 이를 위하

여 주기적으로 렌즈 세척액을 묻힌 면봉으로 보관용기의

안쪽 벽을 닦아내고 뜨거운 물로 10분 이상 소독한 후 공

기 중에서 건조하고, 정기적으로 렌즈 보관용기를 교체해

주어야 한다[7].

본 연구에서는 착용한 소프트 콘택트렌즈를 문지르기하

고 충분히 세척을 한 후 다목적 용액으로 8시간 이상씩 소

독하는 과정을 거쳤으며 14일까지의 보관 기간 동안에 보

관 용기 역시 솔로 문지르기하고 말리는 과정을 거치는

등 철저한 관리를 거쳤음에도 불구하고 소프트 콘택트렌

즈를 착용기간이 증가할수록, 다목적 용액의 교체없이 최

장 14일까지 보관용기에서의 보관할수록 일반 세균, 그람

음성균 및 진균의 수가 통계적으로 유의하게 증가하는 것

을 알 수 있었다. 이는 아무리 올바른 관리 방식으로 소프

트 콘택트렌즈를 관리해 주었다 하더라도 관리용액의 교

체없이 며칠 동안 렌즈를 보관하였을 경우는 관리용액의

소독력의 한계를 벗어나게 되므로 오염이 유발된다는 것

을 의미한다 하겠다. 본 연구에서 실시한 소프트 콘택트렌

즈 보관 용기의 관리 실태 조사에서 장기간 보관시 관리

용품의 교체를 하지 않는다고 답한 응답자가 50% 이상이

었을 뿐만 아니라 일상에서도 제대로 보관 용기를 관리하

는 경우는 14%에 불과하여 실제로 콘택트렌즈 착용자에

게 보관 용기의 오염상황은 더욱더 심각할 수 있을 것으

로 여겨진다. 

콘택트렌즈는 시력 교정을 위하여 착용하는 의료용구이

다. 안경과 달리 각막에 직접 접촉하므로 적절한 관리를

하지 않으면 각막에 염증을 유발하여 큰 문제를 야기할

수 있다. 콘택트렌즈의 관리를 위해서는 적절한 관리용품

을 선택하여 규칙적으로 관리하는 것이 필요하다. 또한 소

홀하기 쉬운 콘택트렌즈 보관용기에 대해서도 규칙적으로

관리를 해주는 것이 콘택트렌즈 착용자의 안건강을 위해

필수적인 조치임을 콘택트렌즈 착용자에게 충분히 주지시

키는 것이 시급하리라 생각된다. 

결 론

1. 안경원에 내원한 소프트 콘택트렌즈 착용자 63명을
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에서 보관용기를 물로 헹구거나 닦은 후 건조하지 않은

채 별도의 처치없이 관리용품을 교체하거나 재사용하는

경우가 65%에 달했으며, 콘택트렌즈 보관용기를 사용한

후 솔로 문질러 닦아 헹구고 뒤집어 말린 후 재사용하는

사람은 14%에 불과하였다. 또한 다목적용액의 교체 없이

그대로 보관용기에 장기간 담가 둔다고 한 사람이 54%로

과반수이상의 사람들이 장기간 렌즈 미착용 시에는 별도

의 관리를 하지 않는 것으로 나타났다.

2. 1일 동안 착용한 소프트 콘택트렌즈를 다목적 용액으

로 세척 후 보관용기에서 1일간 보관하였을 때에도 일반

세균, 그람음성균 및 진균이 각각 정도의 차이는 있지만

모두 보관용기에서 검출되었다. 보관 용기가 오염된 빈도

는 일반 세균의 경우 보관 용기 중 75%, 그람음성균은

8.3%, 진균은 16.7%이었다. 다목적 용액의 교체없이 3일

간, 7일간 보관하였을 때는 일반 세균, 그람음성균, 진균

수가 통계적으로 유의하게 보관용기에서 증가하였으며 오

염이 발생한 보관 용기의 숫자도 증가하였다. 

3. 3일, 7일, 14일로 소프트 콘택트렌즈를 착용한 기간이

증가할수록 보관용기에서 검출된 균 수가 통계적으로 유

의하게 증가하여 14일 동안 착용한 소프트콘택트렌즈를

다목적 용액의 교체없이 7일간 보관하였을 때 일반 세균

은 107,750.0 CFU/case, 그람 음성균은 12.5 CFU/case, 진

균은 53.3 CFU/case였다. 또한, 오염된 보관용기의 수 역

시 증가하여 14일 동안 착용한 소프트 콘택트렌즈의 경우

거의 모든 보관용기에서 균이 검출되었다. 

따라서 간헐적으로 소프트 콘택트렌즈를 착용하거나 장

기간 착용없이 소프트 콘택트렌즈를 보관하여야 하는 경

우는 일단계 과산화수소 소독과 같은 소독법이나 단백질

효소제를 이용한 렌즈 표면의 침착물 제거를 위한 렌즈

세척법을 고려해야 하며, 보관 용기에 대한 규칙적인 소독

을 통하여 오염이 될 확률을 최소화시키는 것이 필요하며

콘택트렌즈 착용자에게 관리 방법에 대한 충분한 교육이

이루어져야 할 것이다. 
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Purpose: This study was conducted to investigate the actual condition of caring soft contact lens cases and the

change in contamination level of lens cases by wearing and storage period of soft contact lens. Methods: The

actual condition of caring soft lens cases was surveyed with sixty-three of contact lens wearers. Soft contact

lenses were worn for 1, 3, 7 and 14 days, and the lenses were separately stored in 12 lens cases for 1, 3 and 7

days. The contamination level of lens cases was determined by counting the numbers of microorganisms, gram

negative bacteria and fungi. Results: Only 14% of survey answerers cleaned their lens cases with a brush, rinsed

and dried them upside down before next usage of lens case when those lenses were kept for a long time.

Furthermore, 54% of total answerers just kept soft contact lens in the case without changing the multipurpose

solution. Microorganisms, gram negative bacteria and fungi were detected in lens cases even when soft contact

lens were kept for 1 day in the lens case after wearing for 1 day and cleaning it with multipurpose solution. The

numbers of microorganisms, gram negative bacteria and fungi in lens cases increased with storage periods of soft

contact lens, and also contamination level of lens cases was increased in accordance with wearing period of lens.

In the lens cases without changing multipurpose solution, the numbers of microorganisms, gram negative bacteria

and fungi increased with storage period of lens with statistical significance. Conclusions: This study showed that

lens wearers'  concerns on caring contact lens case were not satisfactory. As the result, the contamination of lens

cases was related to increase of lens wearing and storage periods suggesting that the proper instruction and

education for lens wearers are required.

Key words: Lens case, Soft contact lens, Care condition, Wearing period, Storage period, Mircroorganism, Gram

negative bacteria, Fungi

 


