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목적: 국내 안경원의 시험착용렌즈와 관리용품의 관리 실태를 조사하고 분석함으로써 관리 소홀로 인하여 유발될

수 있는 사고의 위험성을 낮추고자 하였다. 방법: 콘택트렌즈 착용자들을 대상으로 시험착용렌즈의 착용 시 느끼는

점을 설문 조사하였으며, 콘택트렌즈를 취급하는 안경원의 안경사를 대상으로 시험착용 콘택트렌즈인 미용렌즈와

RGP 렌즈 그리고 렌즈 관리용품의 관리 실태를 설문 조사하였다. 결과: 시험착용 미용렌즈와 RGP 렌즈의 경우는

98% 이상의 안경사들이 렌즈 착용 전후 세척을 실시하고 있기 때문에 소비자들은 렌즈의 위생 상태를 신뢰하고 있

는 것으로 나타났다. 시험착용 미용렌즈의 착용 전 세척은 생리식염수 38.5%, 전용 다목적 용액 40.5%, 생리식염수

와 다목적 용액의 병행 사용 21%로 이루어지고 있었으며, 착용 후 세척은 생리식염수 13%, 다목적 용액 75%, 생

리식염수와 다목적 용액의 병행이 12%로 이루어지고 있었다. 반면 시험착용 RGP 렌즈의 경우는 착용 전 세척에는

생리식염수가 28.5%, 전용 다목적 용액이 38.5%, 식염수와 다목적 용액 병행이 33%로 나타났으며, 착용 후 보관

전 세척은 식염수가 2.5%, 다목적 용액이 70%, 다목적 용액 세척 후 식염수 세척은 27.5%를 차지하여 비교적 세

척이 잘 이루어지고 있었다. 안경원에서 시험착용 미용렌즈의 세척은 주로 열흘에서 1개월을 주기로 이루어지는 것

으로 나타냈고, 보관용기의 세척은 1 개월을 주기로 이루어졌다. 시험착용 RGP 렌즈의 세척주기는 주로 1개월 또

는 2~3개월이었다. 시험착용렌즈 보관용기의 경우는 계면활성제를 이용하여 세척한 후 찬물로 헹구는 경우가 75% 이

상으로 나타났다. 관리용품인 생리식염수의 보관기간은 주로 일주일로 나타났고, 다목적 용액의 보관기간은 주로 1

개월이나 2~3개월로 나타나 안경원에서 렌즈 관리용액의 보관기간은 비교적 잘 지켜지고 있는 것으로 조사되었다.

결론: 안경원에서의 시험착용렌즈 및 관련 관리용품의 관리는 전반적으로 양호하게 이루지고 있었으나 생리식염수

를 이용한 세척을 지양하고, 2주 이내의 세척주기와 뜨거운 물로의 렌즈 보관용기 헹굼이 추가적으로 강화된다면

국민의 눈 건강 증진과 더불어 안경사에 대한 더 높은 신뢰성 구축이 가능할 것이다. 

주제어: 시험착용 콘택트렌즈, 미용렌즈, RGP 렌즈, 보관용기, 관리용품, 세척주기, 세척방법, 보관기간 
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서 론

텔레비전, 컴퓨터 그리고 스마트폰 등의 여러 대중매체

나 개인용 단말기의 눈부신 발전으로 말미암아 현대인들

은 많은 정보를 손쉽고 빠르게 얻을 수 있게 되었다. 그러

나 현대인들의 과도한 눈 사용은 굴절 이상의 증가를 초

래하게 되었으며 이로써 시력보정을 위하여 안경과 콘택

트렌즈를 착용하는 사람들이 증가하고 있는 실정이다. 더

구나 대중매체의 발달로 타인에게 어떠한 모습으로 보여

지는가 하는 점이 중요하게 생각되면서 콘택트렌즈가 시

력보정 뿐만이 아닌 미용의 역할이 더하여져 콘택트렌즈

의 착용자가 급증하고 있다[1,2]. 콘택트렌즈 사용 연령층도

20대에서 10대로 그 범위가 점점 확대되어 넓어지면서 올

바른 콘택트렌즈의 착용과 이의 관리에 대한 정확한 이해

가 그 어느 때보다도 필요한 실정이다. 소비자들은 안과와

안경원에서 주로 콘택트렌즈를 구입하며 이의 관리방법에

대한 정보를 얻게 된다. 안경원에서 일반 소프트 렌즈인

일회용 렌즈나 하루 착용 렌즈를 구입할 때에는 시력검사

후 바로 구입한 렌즈를 개봉하여 착용하게 되는 경우가

대부분이다. 그러나 RGP 렌즈의 경우는 시험착용렌즈의

착용을 통하여 시력보정 정도나 착용감, 렌즈에 대한 적응

정도 등을 검토하게 되며, 미용 콘택트렌즈(이하 미용렌즈)

의 경우 또한 여러 개의 시험착용렌즈를 착용하여 봄으로

써 본인에게 어울리는 렌즈를 찾고 이후 구입을 하는 것

이 일반적이다. 따라서 안경원에서 시험착용렌즈의 관리

가 어떻게 이루어지고 있는가에 따라 소비자의 눈 건강에

영향을 미칠 수도 있을 것이라 생각할 수 있다. 이러한 이

유로 식품의약품안전청에서는 2007년도에 일부 지역 안경
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원에서의 시험착용렌즈 관리 실태를 조사하고 이를 통하

여 관리를 강화하고자 하였으며[3], 2009년에는 미용렌즈

를 포함한 콘택트렌즈 구입 시의 주의사항과 관리방법 및

렌즈 관리용품의 유통기한 확인 등을 포함한 적합한 사용

법에 관한 자료를 배포한 바 있다[4]. 한편, 2009년도 대한

안경사협회에서 실시한 온라인 설문조사에 따르면 시험착

용렌즈 서비스를 시행하고 있는 안경원은 33.7%에 불과

하였으며, 시험착용렌즈가 ‘소비자들의 기호 파악과 임상

용으로 긍정적인 면도 있다’는 의견에도 불구하고 78%에

해당하는 안경사가 시험착용렌즈 서비스를 반대하는 것으

로 조사되어 안경원에서의 시험착용렌즈 서비스 시행에

대한 부정적인 견해가 많았다[5]. 그러나 최근 써클렌즈 및

컬러렌즈를 포함하는 미용렌즈의 온라인 판매가 급증하면

서 이를 이용하는 청소년들의 눈 건강 문제가 부각되어

다시금 안경원에서 안경사들을 통하여 소비자가 미용렌즈

를 구입해야 할 필요성이 대두되었다. 따라서 본 연구에서

는 1) 소비자가 안경원에서 미용렌즈와 RGP 렌즈의 구입

을 할 때 시험착용렌즈를 착용하면서 느꼈던 점을 설문조

사함으로써 시험착용 콘택트렌즈 관리에 대한 소비자들의

신뢰도를 알아보고자 하였으며 2) 국내 안경원에서의 시

험착용렌즈 관리와 렌즈 관라용품 및 관리용액의 관리 실

태를 조사하여 소비자가 본인에게 적합한 렌즈를 구입하

기 위하여 반복적으로 시험착용렌즈를 사용할 때 유발될

수 있는 부작용 등의 가능성을 낮추고자 하였다.

대상 및 방법

2010년 8월부터 11월까지 미용렌즈나 RGP 렌즈의 시험

착용 경험이 있는 10대부터 40대까지의 179명(Table 1)에

게 본 연구진이 작성한 설문지를 나누어 주고 안경원에서

시험착용렌즈를 사용하면서 느꼈던 점에 대하여 직접 답

변하도록 하였다. 한편, 실제 안경원에서의 시험착용렌즈,

렌즈 관리용품 및 관리용액의 관리 실태조사는 2011년 1

월부터 5월까지 콘택트렌즈를 취급하는 서울시 소재 안경

원 200곳을 방문하여 안경사 총 324명(Table 2)에게 본 연

구진이 직접 작성한 설문지를 배부하고 답변을 얻어 분석

함으로써 이루어졌다. 설문조사를 통하여 얻은 답변들 간

의 통계적 경향은 Graphpad prism 5(Graphpad Software

Inc., USA) 프로그램으로 χ2 및 Fisher’s test를 시행하여

검토하였다. 

결과 및 고찰

1. 소비자 대상 설문조사

시험착용 미용렌즈 및 RGP 렌즈의 착용을 경험한 적이

있었던 179명(Table 1)이 경험한 시험착용렌즈의 갯수는

1~2개가 14%, 2~3개가 46%, 3~4개가 30%, 4~5개가 6%,

그 이상이 4%로 나타나 RGP 렌즈나 미용렌즈를 구입할

때 가장 많이 착용하여 보는 시험착용렌즈의 갯수는 2~4

Table 1. The contact lens wearer-respondents who experienced

trial lenses

Numbers (%)

Gender
Male  63 (36.1)

Female 116 (63.9)

Age (years)

Teens  60 (33.3)

Twenties  97 (53.6)

Thirties  18 (09.8)

Forties  4 (03.3)

Table 2. The population of optician-respondents in the survey

Numbers (%)

Gender/age***

Male

 Twenties  49 (15.1)

 Thirties 116 (35.8)

 Forties  77 (23.8)

> Fifties  9 (02.8)

Female

 Twenties  29 (09.0)

 Thirties  39 (12.0)

 Forties  5 (01.5)

> Fifties  0 (00.0)

Working period 

as an optician

under 1 yr  26 (08.0)

1~5 yrs 105 (32.4)

6~10 yrs 122 (37.8)

11~20 yrs  60 (18.5)

over 20 yrs  11 (03.3)

***, p<0.001 by χ2 and Fisher’s test for trend

Fig. 1. The numbers of testing trial contact lenses at the

purchase. 
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개로 나타났으며 이는 전체의 76%에 해당하는 수치였다

(Fig. 1). 

이에 시험착용 미용렌즈 또는 RGP 렌즈의 이용 시 소

비자가 시험렌즈의 위생 상태에 대하여서 어떻게 생각하

는지 알아보았다. 시험착용렌즈의 사용 전에 안경사가 세

척해주어 렌즈 사용에 대한 거부감이 없었다가 67%로 나

타났으며, 약간 걱정되기는 하나 큰 거부감은 없었다가

11%로 나타났고, 시험착용렌즈의 사용 거부감에 대하여

특별히 기억나지 않는다가 14%를 차지하여 안경원에서의

시험착용렌즈 착용에 대해 소비자들은 대체적으로 만족할

만한 안전함을 느끼고 있었음을 확인하였다(Fig. 2). 반면

시험착용렌즈를 착용은 하나 렌즈의 상태가 어느 정도 걱

정이 된다고 답한 응답자는 8%로 나타났다. 따라서 콘택

트렌즈 착용자를 대상으로 한 설문결과로 미루어 소비자

들은 시험렌즈 착용 전 안경사에 의해 이루어지는 세척과

정을 통해 위생 상태에 대한 거부감보다는 신뢰감이 큰

것으로 알 수 있었다. 

2. 안경사 대상 설문결과

본 연구에서는 콘택트렌즈를 취급하는 안경원에서 근무

하는 안경사 324명을 대상으로 시험착용렌즈의 사용실태

와 이들 렌즈 및 관리용품, 관리기구들을 어떻게 관리하고

있는지를 조사하였다. 

안경원에서 소비자가 미용렌즈를 구매하고자 할 때 시

험착용렌즈의 착용을 권한다는 경우가 전체 324명의 안경

사 중 253명(78%)으로, 권하지 않는다는 71명(22%)으로

조사되었다(data not shown). 많은 안경원에서는 시험착용

렌즈의 착용을 권장하고 있었고, 권하지 않는 안경사 71

명의 경우라도 소비자가 원하므로 실제적으로는 시험착용

렌즈 사용이 이루어지는 일이 있다고 응답하였다. 이러한

결과는 대한안경사협회에서 실시한 ‘2009년 시험착용렌즈

서비스 시행여부’에서 33.3%만이 시행하고 있다고 답하였

던 설문조사의 결과[5]와는 다르게 나타났는데 이는 기존

의 설문은 전체 안경원을 대상으로 온라인 조사하였으나

본 연구에서는 콘택트렌즈를 취급하고 있는 안경원만을

대상으로 하여 그 조사대상의 범위를 축소하였기 때문이

라고 생각되었다. 또한 조사대상 축소 뿐만 아니라 2010

년 2월 한 대중매체에서 미용렌즈의 부작용 사례를 보도

하면서 국민의 눈 건강을 위한 안경사들의 체계적인 관리의

필요성이 대두되었기 때문인 것으로 추정할 수 있었다[6]. 실

제로 보건복지부에서는 안경과 미용렌즈를 포함한 콘택트

렌즈의 온라인 판매를 금하고, 콘택트렌즈의 착용 및 보관

방법에 관한 정보제공 의무를 안경사에게 부과함으로써

국민의 눈 건강을 보호하고자 “의료기사 등에 대한 법률

제12조항”을 일부개정 및 신설하고 이를 2011년 11월 22

일에 공포한 바 있다[7].

소비자가 시험착용 미용렌즈를 착용하기 전에 렌즈를

세척을 한다고 답한 안경사는 모두 98.5%로 대부분의 안

경사가 시험착용렌즈의 세척을 실시하고 있음을 알 수 있

었다. 미용렌즈의 세척방법을 묻는 질문에는 ‘생리식염수

로 세척한다’가 125명(38.5%), ‘다목적 용액으로 세척한다’

가 131명(40.5%), ‘다목적 용액으로 세척 후 생리식염수로

세척한다’가 68명(21%)로 나타났다(Fig. 3). 또한 소비자

가 시험착용렌즈를 착용한 후에 이루어지는 렌즈의 세척

여부에 대한 답변을 통하여 324명 모두 착용 후 세척을

실시하고 있는 것으로 조사되었다. 이 때 시험착용렌즈의

세척방법으로는 ‘생리식염수로 세척한다’가 42명(13%),

‘다목적 용액으로 세척한다’가 243명(75%), ‘다목적 용액

으로 세척 후 생리식염수로 세척한다’가 39명(12%)로 나

타났다(Fig. 3). 시험착용 미용렌즈 착용 전후에 이루어지

는 세척방법에 대한 답변들 간의 경향은 통계적으로 유의

Fig. 2. The concerning rate of contact lens wearers about

hygienic problems during testing trial contact lenses

at local optical shops. 

Fig. 3. The cleaning solutions for cosmetic contact lens before

and after lens trials.

MPS: multi-purpose solution

The trend of data between before and after trials was

significantly different at the level of p<0.05 by χ2 and

Fisher’s test for trend. 
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한 것으로 나타났다(χ2=4.822, p=0.0281). 따라서 안경원

에서 시험착용렌즈 사용 전 후로의 세척과정은 안경사들

에 의해 철저하게 이루어지고 있는 편이라고 판단할 수

있었다. 그러나 생리식염수는 살균이나 헹굼 기능 성분이

없어 세척 면에서 감염의 위험성으로부터 자유로울 수 없

음에도 13%의 안경사는 시험착용렌즈의 사용 후 생리식

염수로 세척한다는 답변을 하였다. 이는 38.5%의 안경사

가 착용 전 생리 식염수로만 세척한다고 대답한다는 결과

를 토대로 시험착용렌즈 사용 시 완전하게 세척되지 않은

상태에서 사용하게 될 가능성을 완전히 배제할 수 없다.

특히 각막에 대한 자각증상은 없으나 미세한 손상이 난

착용자의 경우라면 소홀한 시험착용렌즈의 관리로 인한

부작용의 위험도가 높아질 수 있다. 콘택트렌즈의 부적절

한 관리와 연관되어 발생하는 감염성 각막염은 사용하는

렌즈의 재질이나 착용습관, 렌즈의 미생물 부착 정도, 보

관 용기의 미생물 오염 등의 여러 요소에 의해 발생하게

되는데, 콘택트렌즈나 콘택트렌즈 보관용기 자체의 오염

은 감염성 각막염의 주원인으로 작용할 수 있다[8].

시험착용렌즈의 세척 주기와 보존액 교체 주기가 길어

질수록 렌즈에 존재하는 세균의 수가 증가한다는 연구보

고가 있었으므로[8] 안경원에서 이루어지고 있는 시험착용

렌즈의 사용 전후 세척실태뿐 만 아니라 시험착용렌즈 및

관리용품의 규칙적인 관리는 어떻게 이루어지고 있는지를

다시 알아보았다. 시험착용 미용렌즈와 보관용기의 경우

착용 유무와 관계없이 정기적으로 행하여져야 하는 주기

적 세척에 대한 질문에 ‘2~3일 주기로 세척한다’라고 답

한 안경사는 5명(1.5%)이었고, ‘일주일 주기로 세척한다’

에 답한 경우가 21명(6.5%), ‘열흘 주기로 세척한다’가

123명(38%)이었으며, ‘한 달 주기로 세척한다’가 169명

(52%), ‘2~3개월마다 세척한다’에 답한 경우가 6명(2%)로

나타났다(Fig. 4). 시험착용렌즈의 세척 주기가 길어질수

록 세균의 수가 증가하며, 2주 이상이 되면 세척의 효과를

기대하기 힘들다[8]는 기존 연구결과에 근거하여 이상적인

세척주기는 2주 이내라고 한다면 시험착용렌즈 및 보관용

기의 효율적인 관리를 시행하고 있는 경우는 46% 정도로

절반 가까이에 이르렀다. 시험착용 미용렌즈의 착용 전후

에는 잘 이루어지고 있는 렌즈의 세척에 비해 주기적인

렌즈와 보관용기의 세척은 적게 이루어지고 있는 것으로

나타났다. 따라서 시험착용렌즈로 인하여 유발될 수 있는

부작용 등의 문제를 감소시키기 위하여 한 달보다 더 짧

은 주기로 세척 주기를 조절할 필요성이 있다. 

시험착용 미용렌즈의 주기적 세척 시 세척 방법을 묻는

질문에서 ‘소프트렌즈용 다목적 용액을 사용한다’고 응답

한 경우가 전체의 89.5%이었으며, ‘단백질 제거제와 헹굼

액으로 세척한다’가 2.5%, ‘식염수로 세척한다’가 8%에

이르러 대부분의 안경사가 소프트렌즈용 다목적 용액으로

미용렌즈를 세척하고 있음을 알 수 있었다(Fig. 5). 미용렌

즈를 포함한 소프트 콘택트렌즈는 소프트렌즈 전용 관리

용액으로 관리하였을 때 단백질 침전량이 가장 적은 것으

로 연구 발표되었는데 이는 소프트렌즈용 관리용액의 성

분인 hydranate(=hydroxyalkyl phosphonate)가 누액 내 이

온 중 하나인 칼슘과 결합하여 단백질을 제거하고 Dymed

(=polyaminopropyl biguanide)가 인지질과 결합하여 미생

물을 파괴시켰기 때문이다[9,10]. 반면 생리식염수에는 그

어떤 세척 및 살균 성분이 함유되어 있지 않으므로 세척

효과를 기대하기는 힘듦으로[11] 시험착용렌즈 및 보관용기

의 사용 전후나 주기적 세척 시 생리식염수로만 세척하는

일은 지양하여야 할 것이다. 

기존의 연구에서는 무작위로 선택된 환자들(40%의 관

리법 준수자; 60%의 관리법 비준수자)이 사용하였던 렌즈

보관용기의 50%에서 박테리아 양성반응이 나타나 아무리

Fig. 4. The regular interval of cleaning trial cosmetic contact

lenses.

Fig. 5. The methods for periodical cleaning of trial cosmetic

contact lenses. 
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세척을 잘 하고 보존액을 매 번 새것으로 갈아준다고 해

도 보관용기의 관리를 잘못해주면 박테리아가 분비하는

생체막이 렌즈 보관용기에 1주일 내에 형성되어 박테리아

를 효과적으로 죽이지 못하게 된다고 보고한 바 있으며[12]

또 다른 연구에서는 세균 각막염이 있는 사람들의 렌즈와

보관용기를 조사해 보았더니, 박테리아 생체막이 렌즈보

다 보관용기에 더 많이 존재하고 또한 그 밀도도 훨씬 높

다는 결과가 있었다[13]. 이에 안경원에서의 미용렌즈 보관

용기의 세척 방법을 조사하였다. 미용렌즈 보관용기의 주

기적인 세척 시 ‘계면활성제와 찬물로 세척한다’에 응답한

안경사가 251명(77.5%)로 가장 많았고 ‘계면활성제와 뜨

거운 물로 세척한다’의 경우는 47명(14.5%)으로 나타났으

며, ‘물로 세척한다’고 답한 응답자는 26명(8%)에 이르렀

다(Fig. 6). 대부분의 안경사가 적절한 계면활성제로 보관

용기를 세척하고는 있었으나 찬물로 헹구는 경우가 많았

다. 세척액 종류 뿐만 아니라 헹구는 과정에서도 차가운

물로 보관용기를 세척하기 보다는 뜨거운 물로 세척하여

야 가시아메바를 죽이는 데 효과적이라는 연구결과가 보

고된 바 있다[14]. 렌즈 보관용기는 한번 감염이 되면 렌즈

의 세척이 잘 이루어져도 세균의 증식을 막기 힘들다는

사실을 안경사가 인식하고 뜨거운 물로 세척을 마무리 하

여야 할 필요성에 대하여 숙지할 필요가 있다.

다음으로는 안경원에서 시험착용 RGP 렌즈는 어떻게

관리되고 있는지 설문조사하였다. 소비자가 착용하기 전

시험착용 RGP 렌즈의 세척 여부를 묻는 질문에 98%가

그렇다고 대답하였으며, 소비자가 렌즈를 사용한 후 보관

용기에서 보관하기 전에 이루어지는 세척 여부를 묻는 질

문에는 모두가 그렇다고 대답하여 시험착용 RGP 렌즈의

사용 전후의 세척 또한 철저하게 이루어지고 있음을 알

수 있었다(data not shown). 이러한 이유로 소비자들은 시

험착용렌즈의 사용 시 위생에 대한 걱정이 적었고 안경사

에 대한 신뢰도가 높았던 것으로 생각할 수 있었다. 

시험착용 RGP 렌즈의 사용 전 세척 방법을 묻는 질문

에는 ‘식염수로 세척한다’는 경우가 92명(28.5%)이었고,

‘RGP 렌즈용 다목적 용액으로 세척한다’가 125명(38.5%)

이었으며, ‘RGP 렌즈용 다목적 용액 세척 후 생리식염수

로 헹군다’가 107명(33%)에 이르는 것으로 나타났다(Fig.

7). 반면 소비자가 시험착용 RGP 렌즈 착용한 후 세척방

법을 묻는 질문에는 ‘식염수로 세척한다’라고 답한 경우는

8명(2.5%), ‘RGP 렌즈용 다목적 용액으로 세척한다’가

227명(70%), ‘RGP 렌즈용 다목적 용액 세척 후 식염수 세

척한다’의 경우가 89명(27.5%)으로 나타났다(Fig. 7). 그러

나 시험착용 RGP 렌즈의 착용 전후에 이루어지는 세척방

법에 대한 답변들 간의 경향은 통계적으로 유의하지 않았

다(χ2=3.288, p=0.0698). RGP 렌즈의 경우 RGP 렌즈용 관

리용액으로 관리했을 때 단백질 침전량이 가장 적은데 이

것은 소프트렌즈에 비해 물성이 단단하고 소수성이어서

단백질의 침착량 자체도 적을 뿐만 아니라 RGP 렌즈의

착용 시 안정감과 습윤성을 높여주는 성분들이 들어있기

때문이다[15]. 식염수에 세척하는 비율 또한 시험착용 미용

렌즈의 경우와 비교하여 달라졌다. 즉, 미용렌즈의 착용

전 38.5%, 착용 후 13%에 비하여, RGP 렌즈는 사용 전후

식염수로의 세척률은 각각 28.5%와 2.5%로 낮아졌다. 이

를 통하여 안경사들은 미용렌즈와 RGP 렌즈의 재질을 고

려하여 차별화된 세척을 시행하고 있음을 알 수 있었다.

그러나 재질에 관계없이 앞서 미용렌즈 세척에서 고찰한

바와 같이 세척기능을 가지고 있지 않는 식염수로의 세척

을 지양하고 세척기능이 있는 전용 관리용품으로 렌즈를

관리하여야만 세균의 감염의 위험도를 낮출 수 있다는 점

을 안경사들이 좀 더 숙지해야 할 필요가 있다. 

Fig. 6. The methods for periodical cleaning of trial cosmetic

lens case.

Fig. 7. The cleaning solutions for trial RGP lens before and

after lens trials.

The trend of after trial’s data was significantly different

from trial cosmetic lenses’ at the level of p=0.003 by χ2

and Fisher’s test.
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시험착용 RGP 렌즈와 보관용기의 세척 주기를 조사하

여 본 결과 ‘2~3일 주기로 세척한다’로 답한 경우는 없었

으며, ‘일주일 주기로 세척한다’가 5명(1.5%), ‘열흘 주기

로 세척한다’가 26명(8%), ‘한 달 주기로 세척한다’로 답

한 경우와 ‘3개월 주기로 세척한다’로 답한 경우가 각각

142명(44%)과 151명(46.5%)으로 조사되어 시험착용 미용

렌즈에 비해 시험착용 RGP 렌즈의 세척주기가 길었음을

확인할 수 있었다(Fig. 8). 시험착용 미용렌즈와 RGP 렌즈

의 세척주기의 답변들 간의 경향은 통계적으로 유의한 차

이를 보인 것으로 나타났다(χ2=57.24, p<0.0001). 이러한

결과에 대한 이유를 묻는 질문에 안경사들은 ‘미용렌즈에

비해 RGP 렌즈의 판매가 많지 않아서’라고 답하여 시험

착용렌즈와 보관용기의 주기적인 세척의 중요성에 대한

교육이 요구됨을 알 수 있었다. 

시험착용 RGP 렌즈의 주기적 세척 시의 방법을 묻는

질문에 ‘RGP 전용 다목적 용액으로 세척한다’라는 응답

자가 262명(81%)으로 가장 많았으며, ‘단백질 제거제와

헹굼액으로 세척한다’는 33명(10%), ‘식염수로 세척한다’

로 응답한 경우가 29명(9%)으로 나타났으며(Fig. 9), RGP

렌즈 보관용기의 세척방법으로는 ‘계면활성제와 찬물로

세척한다’가 248명(76.5%) ‘계면활성제와 뜨거운 물로 세

척한다’라고 답한 안경사가 44명(13.5%), ‘물로 세척한다’

의 경우가 32명(10%)로 나타났다(Fig. 10). 시험착용 RGP

렌즈와 시험착용 미용렌즈의 주기적 세척방법에 대한 답

변(Figs. 5 and 9)들 간의 경향은 통계적으로 유의하지 않

아(χ2=1.256, p=0.2551) 시험착용렌즈의 종류에 따른 세척

방법의 차이는 크지 않은 것으로 판단되었다. 시험착용

RGP 렌즈와 미용렌즈의 보관용기의 세척 방법을 묻는 질

문의 답변들(Figs. 6 and 10)간의 경향 또한 통계적으로 유

의하지 않는 것으로 나타났다(χ2=0.1257, p=0.7229). 시험

착용 RGP 렌즈 및 보관용기의 사용 전후나 주기적 세척

을 할 때 생리식염수로만 세척하는 일은 지양하여야 하며,

보관용기의 경우는 계면활성제로 세척한 후 뜨거운 물로

헹구어야 할 것이다. 

다목적 용액은 개봉 후 가장 먼저 pH의 변화를 보여 장

기간 사용 시 pH가 떨어지게 되는데 이로 인하여 각, 결

막에 영향을 받을 수 있으며, 렌즈 파라미터 또한 변화가

야기될 수 있다는 선행 연구결과[16]에 따라 실제 안경원에

서의 관리용품 보관 상태에 대하여서는 개봉 후 보관기간

을 조사하였다. 렌즈 관리용품 개봉 후 보관기간에 대한

질문에 식염수는 일주일 보관이 91%, 열흘 보관이 7.5%,

한 달 보관이 1.5%로 나타나 대부분의 안경사가 식염수의

보관기간은 잘 지키고 있었음을 알 수 있었다. 그러나 다

목적 용액의 경우 일주일 보관이 2% 열흘 보관이 11.5%,

한 달 보관이 55.5% 및 2-3개월 보관이 31%로 나타나 식

염수보다 다목적 용액을 훨씬 오랫동안 보관하면서 사용

함을 알 수 있었다(Fig. 11). 안경원에서의 다목적 용액의

보관기간은 개봉 24주 후 이상에서는 균의 발생이 나타난

Fig. 8. The regular interval of cleaning trial RGP lenses.

The trend of data was significantly different from trial

cosmetic lenses’ at the level of p<0.0001 by χ2 and

Fisher’s test.

Fig. 9. The methods for periodical cleaning of trial RGP

lenses.

Fig. 10. The methods for periodical cleaning of trial RGP lens

cases. 



안경원의 시험착용 콘택트렌즈 및 관리용품 관리 실태 397

Vol. 16, No. 4, December 2011 J. Korean Oph. Opt. Soc.

다는 연구결과[16]와 제조회사에서 명시한 기간이 보통 3개

월 이내라는 점에서 미루어 볼 때 비교적 잘 지켜지고 있

는 편이라고 생각할 수 있었다.

결 론

본 연구에서 콘택트렌즈 착용자를 대상으로 안경원에서

시험착용렌즈의 착용 시 느낀 점을 설문조사한 결과 다음

과 같은 결론을 얻을 수 있었다. 미용렌즈나 RGP 렌즈 구

입할 때 주로 시험착용렌즈를 착용하게 되는데 렌즈 사용

전 세척이 이루어지므로 위생 상태에 대한 거부감이 없이

콘택트렌즈를 구입하고 있었다. 안경원에서의 시험착용렌

즈 및 관리용품 관리 실태를 설문 조사한 결과, 시험착용

미용렌즈나 시험착용 RGP 렌즈 모두 소비자가 착용하기

전후에는 세척이 거의 완벽하게 이루어짐을 알 수 있었다.

그러나 주기적인 세척주기는 두 주 이상인 경우가 50%를

약간 상회하는 것으로 나타나 세척주기를 줄여야 필요성

이 대두되었다. 세척방법은 전용 다목적용액이나 단백질

제거제를 이용하는 경우가 많아 비교적 만족할만한 세척

효율을 보였다. 렌즈 보관용기의 경우는 계면활성제로 세

척한 후 뜨거운 물로 헹구어 세균의 감염의 위험을 줄이

는 방법의 확대가 요구된다. 안경원에서의 렌즈 관리용액

의 보관기간은 비교적 잘 지켜지고 있는 것으로 조사되었

다. 이상의 결과로 안경원에서의 시험착용렌즈 및 관련 관

리용품, 관리용액 등의 관리에 대한 전반적으로 양호하게

이루지고 있어 감염 우려는 높지 않은 것으로 일단은 생

각되었다. 

보건복지부에서 “의료기사 등에 대한 법률 제12조항”을

일부개정 및 신설하여 공포한 제 11102호 법률은 6개월의

공지기간을 거쳐 2012년 5월23일부터 시행될 예정이다[7].

안경사에게 미용렌즈의 판매와, 콘택트렌즈의 부작용 설

명의무가 부과됨에 따라 국민 눈 건강의 책임자로써의 역

할은 그 어느 때보다 커졌다. 따라서 생리식염수를 이용한

시험착용렌즈의 세척을 지양하고, 2주 이내의 세척주기를

철저히 지키며, 뜨거운 물로의 렌즈 보관용기 헹굼이 추가

적으로 강화된다면 국민의 눈 건강이 증진될 뿐만 아니라

안경사에 대한 높은 신뢰성 구축이 이루어질 것이다. 
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Purpose: In the present study, the actual management state of trial contact lenses and lens care products in local

optical shops was surveyed and analyzed to reduce the risk of lens complication possibly induced by neglecting

lens care. Methods: The feeling of contact lens wearers during the wear of trial contact lenses was surveyed.

Futhermore, the actual management state of trial contact lenses such as cosmetic lens and RGP lens and lens care

products was also investigated by surveying opticians who trade contact lenses in local optical shops. Results: It

was found that consumers trusted the sanitary conditions of the lens since trial cosmetic contact lens and RGP

lens were cleaned before and after trails by over 98% of opticians in local optical shops. For trial cosmetic lens,

cleaning with normal saline, multipurpose solution for soft lens and combination of saline and multipurpose

solution were 38.5%, 40.5% and 21%, respectively, before trials. After trials, cosmetic lenses were cleaned with

normal saline, multipurpose solution for soft lens and a combination of saline and multipurpose solution were

13%, 75%, and 12%, respectively. On the other hand, cleaning with normal saline, multipurpose solution for RGP

lens and combination of saline and multipurpose solution were 28.5%, 38.5% and 33%, respectively, before

trying trial RGP lens. After trials, RGP lenses were cleaned with normal saline, multipurpose solution for RGP

lens and a combination of saline and multipurpose solution were 2.5%, 70%, and 27.5%, respectively, indicating

that relatively many opticians followed the lens cleaning regimen. In local optical shops, the cleaning trial

cosmetic lens was mainly conducted at every 10 days or a month and the washing cycle of cosmetic lens case

was in a month or 2~3 months. The cleaning interval of trial RGP lens was primarily in a month or 2~3 months.

For those lens cases, more than 75% of opticians washed them with a surfactant and then rinsed with cold water.

The storing periods of lens care products were primarily in a week for saline and in a month and 2~3 months

indicating that storing period of lens care products was relatively well-kept in local optical shops. Conclusions: It

is thought that the concern about any microbial infection is not that high since trial contact lenses and lens care

products were generally well-managed by opticians in local optical shops from the results above. However, better

public eye health and better public confidence in opticians may be possible if further strengthen in avoidance of

lens cleaning with saline, keep of cleaning cycles within 2 weeks and rinsing of lens cases with hot water

happens. 

Key words: Trial contact lens, Cosmetic contact lens, RGP lens, Lens case, Lens care products, Cleaning inter-

val, Cleaning method, Storing period 
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부 록

설 문 지 (소비자용)

안녕하십니까? 본 설문지는 콘택트렌즈 사용관련 연구에 활용하기 위하여 작성되었으며 여기에서 얻어지는 답변의 분

석은 학술연구의 목적으로만 사용될 것을 약속드립니다. 귀하께서 안경원을 방문하여 렌즈를 구입하면서 느끼는 생각을

솔직하게 나타내주시면 감사하겠습니다.

1. 성별 ( 남 / 여 )

2. 연령 

a. 10대 b. 20대 c. 30대 d. 40대 

3. 현재 착용하고 있는 (또는 주로 사용하는) 콘택트렌즈의 종류는 무엇입니까?

a. 데일리 (병) 렌즈 - 소프트, RGP 렌즈 등 

b. 디스포저블 (pack) 렌즈 - 1day, 2주 착용 등

c. 미용렌즈 

 

3-1. 미용렌즈 구입 시 시험착용렌즈를 착용해 본 경험이 있나요?

a. 예 b.아니오

 

3-2. 시험착용 미용렌즈 착용 시 몇 종류 정도를 착용해 보셨습니까?

a. 1∼2개 b. 2∼3개 c. 3∼4개 d. 4∼5개 e. 그 이상

 

3-3 시험 착용 렌즈 (미용렌즈나 RGP 렌즈)의 착용 시 위생 상태에 대한 생각은?

a. 거부감이 없었다.

b. 약간의 거부감은 있었다. 

c. 어느 정도 걱정이 되었다.

d. 기타

4. 콘택트렌즈 관리용품 구입 시 유통기한을 확인하십니까?

a. 예 b. 아니오 
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설 문 지 (안경사용)

안녕하십니까? 

본 설문지는 안경원에서의 시험 착용 콘택트렌즈 및 관리용품의 관리 실태를 조사, 분석함으로써 국민의 시력교정과

눈 건강을 담당하기 위하여 보다 나은 서비스를 제공하는데 도움이 되고자 작성되었습니다. 설문에 응하여 주신 답변은

개인의 비밀이 보장되며 답변 분석은 학술적인 목적 이외에는 다른 용도로 사용되지 않을 것입니다.

@ 인적사항

1. 성별 ( 남 / 여 )

2. 연령 

a. 10대 b. 20대 c. 30대 d. 40대 

3. 근무경력 : ( )

@ 구비하고 있는 콘택트렌즈 중 시험착용 렌즈에 관련된 질문입니다.

1. 미용 콘택트렌즈 판매 시 시험착용 렌즈의 이용을 권해보시나요?

a. 예 b. 아니오

2. 시험 착용 미용렌즈와 보관용기의 세척 주기는 어느 정도입니까?

 a. 2-3일 b. 일주일 c. 열흘 d. 한 달  e. 3개월

 

3. 시험 착용 미용렌즈를 착용하기 전에 세척을 하십니까?

a. 예 b. 아니오

 

3-1. 고객이 착용하기 전 세척 방법은 무엇입니까? (3번 답안이 a인 경우)

a. 식염수로 세척한다.  b. 소프트렌즈용 다목적 용액으로 세척한다.

c. 소프트렌즈용 다목적 용액으로 세척 후 식염수로 헹군다.

4. 고객이 시험 착용 미용렌즈를 착용한 후 보관 전 세척을 하십니까?

a. 예 b. 아니오

4-1. 시험 착용 미용렌즈를 착용 후 보관 전 세척 방법은 무엇입니까? (4번 답안이 a인 경우)

 a. 식염수로 세척한다. b. 다목적 용액으로 세척한다.

 c. 다목적 용액으로 세척한 후 식염수로 세척한다.

5. 주기적인 세척 시, 시험 착용 미용렌즈의 세척 방법은 무엇입니까?

 a. 소프트 콘택트렌즈용 다목적 용액으로 세척

 b. 소프트 콘택트렌즈용 단백질 제거제와 헹굼액으로 세척

 c. 식염수로 세척

 

6. 주기적인 세척 시, 시험 착용 미용렌즈 보관용기의 세척방법은 무엇입니까?

a. 계면활성제와 찬물로 세척 b. 계면활성제와 뜨거운 물로 세척

c. 물로 세척
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7. 시험 착용 RGP 렌즈를 착용 전 세척을 하십니까?

a. 예 b. 아니오

7-1. 고객의 렌즈 착용 전 세척방법은 무엇입니까? (7번 답안이 a인 경우)

a. 식염수로 세척한다. b. 다목적 용액으로 세척한다.

c. 다목적 용액으로 세척한 후 식염수로 세척한다.

8. 시험 착용 RGP 렌즈를 고객이 착용한 후 보관 전 세척을 하십니까?

a. 예 b. 아니오

8-1. 착용 후 보관 전 세척 방법은 무엇입니까? (8번 답안이 a인 경우)

a. 식염수로 세척한다. b. 다목적 용액으로 세척한다.

c. 다목적용액으로 세척한 후 식염수로 세척한다.

9. 시험 착용 RGP 렌즈와 보관용기의 세척 주기는 어느 정도 입니까?

a. 2-3일 b. 일주일 c. 열흘 d. 한달 e. 3개월

10. 주기적인 세척 시, 시험착용 RGP 렌즈의 세척 방법은 무엇입니까?

a. RGP 렌즈용 다목적 용액으로 세척 b. RGP 렌즈용 단백질 제거제와 헹굼액으로 세척

c. 식염수로 세척

11. 주기적인 세척 시, 시험착용 RGP 렌즈의 보관용기 세척방법은 무엇입니까?

a. 계면활성제와 찬물로 세척 b. 계면활성제와 뜨거운 물로 세척

c. 물로 세척

@ 콘택트렌즈 관리용품에 관한 질문입니다.

 

1. 다음 관리용품의 개봉 후 얼마나 오랫동안 사용하십니까?

− 식염수 

a. 일주일 b. 열흘 c. 한 달 d. 2-3 개월

− 다목적용액 및 그 밖의 관리용품

a. 일주일 b. 열흘 c. 한 달 d. 2-3 개월

2. 집기나, tray 등의 렌즈용 기구들의 세척방법은 무엇입니까?

a. 사용 후 물 세척 b. 사용 전, 후 물 세척

c. 사용 후 세제+물 세척


