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=Abstract=
Ankle fracture and Achilles tendon rupture are common as an isolated injury. However, Achilles tendon rupture with ipsilateral 

ankle fracture is uncommon, and occurs by a different injury mechanism with a risk of negligence.  We report a case of Achilles 
tendon rupture with ipsilateral medial malleolar fracture. 
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대부분의 족관절 골절 및 아킬레스 건 파열은 단독 손상

으로 발생한다.1,2) 족관절 골절과 아킬레스 건 파열의 동반 

손상은 드물게 발생한지만,3) 족관절 골절과 주변의 장 굴곡 

건의 파열은 종종 동반된다.4) 후 경골 건이나 장 무지 굴곡 

건이 골절 부위에 포착되어 도수 정복 시에 파열이 발생할 

수 있다. 주로 이런 손상은 골절 수술 시에 관혈적 정복술

을 시행할 시에 발견된다.5) 아킬레스 건 파열과 동반된 족

관절 골절은 다른 손상 기전에 의해 발생되며 초기 진단 시

에 간과 되는 경우가 흔하다.5-7) 저자들은 아킬레스 건 파열

과 동반된 족관절 내과 골절을 경험하였기에 이를 보고하

고자 한다.

증례보고

37세 남자 환자로 인라인 스케이트를 타던 중 계단에서 

넘어지면서 낙상하여 발생한 좌측 족관절 통증을 주소로 

내원하였다. 이학적 검사상 족관절 후방부에 중등도의 압통 

및 후내측부에 종창이 관찰되었다. 아킬레스 건의 종골 부

착부에서 근위부 약 4 cm 부위에 피부 함몰이 존재하였으

며, 톰슨 압착 검사, 슬관절 굴곡 검사 및 바늘 검사상 양성 

소견이 관찰되었다. 
단순 방사선 검사 중 족관절 전후면상에서 족관절 내과 

골절 소견(Fig. 1)이 관찰되었으며 측면상에서 Kager 삼각

이 소실된 소견을 보이고 있었다(Fig. 2). 컴퓨터 단층촬영

상 전위가 심하지 않은 족관절 내과 골절(Fig. 3)과 아킬레

스 건 파열(Fig. 4)이 동반되어 있었다.
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Figure 1. Anteroposterior radiograph of the left ankle demonstrating
the medial malleolar fracture. 

Figure 2. Lateral radiograph of the left ankle demonstrating the 
loss of Kager’s triangle.

Figure 3. Sagittal CT scan imaging shows the medial malleolar 
oblique fracture.

Figure 4. Sagittal CT scan imaging shows the achilles tendon rupture.

먼저 아킬레스 건 파열에 대해 수술을 시행하기 위해 환

자를 복와위로 위치시켰다. 아킬레스 건의 후내측 피부에 

종 절개를 가한 후 아킬레스 건을 노출시켰으며 수술 소견

상 아킬레스 건의 파열이 관찰되었다(Fig. 5). 2-0 Ethibond 
봉합사를 사용하여 Krackow 봉합 기법을 이용한 단단 봉

합술을 시행하였다. 족관절 내과 골절에 대해서는 비관혈적 
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Figure 5. Intraoperative photograph of the complete rupture of the 
Achilles tendon.

정복술 및 2개의 4.0 mm 나사못을 이용한 내고정술을 시

행하였다. 
수술 후 약 6주간 단하지 석고 고정을 하였으며 이후 기

능적 보조기(functional brace)를 이용하여 부분 체중 부하

와 능동적 운동을 실시하였으며 술 후 12주경부터 전체중 

부하를 허용하였다.

고 찰

아킬레스 건 파열과 동반된 족관절 골절은 매우 드물다.8) 
이런 동반 손상을 보고한 문헌을 고찰해 보면 대부분의 아

킬레스 건은 완전 파열이고 족관절 내과는 사선형 혹은 수

직형 골절이며 족관절 외과는 보존되는 특징을 가진다.5,9) 
본 증례의 환자의 경우도 아킬레스 건은 완전 파열이 되어 

있었으며 족관절 내과는 사선형 골절을 보이고 족관절 외

과는 보존되는 소견을 보였다. 이런 손상의 기전은 높은 곳

에서 낙상하면서 발이 족저 굴곡한 상태에서 전족부에 심

한 외력이 가하여 발이 족배 굴곡되어 발생한다.5,7) 과도한 

족관절의 족배 굴곡은 아킬레스 건의 심한 수축을 야기해 

결국 파열을 유발하고 과도한 족배 굴곡 자체로 족관절 골

절을 야기한다.10) 
아킬레스 건 파열과 족관절 골절이 동반된 경우 초기 진

단시에 두 개의 손상중 하나를 간과하기가 쉽다. 족관절 내

과 골절이 발생한 후에도 지속적인 외력이 전족부에 가해 

진다면 족관절 원위 경비 인대 손상이나 근위 비골 골절 대

신에 아킬레스 건 파열이 발생할 수 있다.9) Assal 등8)에 의

하면 회외-내전형 족관절 골절(Danis-Weber A형 골절) 환

자의 경우 아킬레스 건에 대한 검사를 시행해야 하며 외상

형 아킬레스 건 파열 환자의 경우 족관절 전후면 및 측면 

사진을 검사하여 동반된 골성 손상을 확인하는 것이 필요

하다.
결론적으로 본 저자들은 족관절 외상 환자에서 세밀한 

병력 청취 및 정확한 이학적 검사가 필요하며 아킬레스 건 

파열 이나 족관절 골절 환자에서 동반 손상의 가능성을 염

두에 두고 진단을 하는 것이 필요하다고 생각한다.
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