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론

연구의 필요성1.

간 충(Clonorchis sinensis 우리 라에 변검사)

진단 는 충 감염 감염 차지하는 식1

매개 생충 주 말 담 담낭 는 췌 등, ,

에 충 재하 래 지 경우 담 결 재,

담 염 담 양 담 착 담도암 등 합병, ,

킬 다(Choi & Park, 1986; Hwang et al.,

과거 우리 라에 시 었 충 편충 충2005). , ,

등 토양매개 생충 충란 양 하 떨어지1%

재는 거 가 지 않지만(Ju et al. 간, 2005),

충 실시 차 장내 생충 실태 사2004 7

결과 감염 생충 에 가장 고 충란 양,

감염 양 가 만 여 도 것2.42% 117

어(Korea Centers for Disease Control and Prevention

극 리가 다[KCDC], 2009) .

주요어: 간흡충 지식 태도 의도, , ,

Address reprint requests to : Jung, Hee Young, Department of Nursing, Munkyung College, Byulam-ri, Hogye-myun, Munkyung, Korea.
Tel: 82-54-559-1122, Fax: 82-54-552-5392, E-mail: hs9650101@hanmail.net

고 월2011 2 1 / 월2011 3 19 / 게재 월2011 3 21

산강 유역 주민의 간흡충 감염실태 감염 교육
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Purpose: The goal of this study was to analyze the prevalence of Clonorchis sinensis infection in people living

within 5 km of the Youngsan River basin, to develop an educational program to prevent the infection, and to

examine the effects of the educational program. Methods: This study employed a one group pretest-posttest

design, the subjects were 384. This study was conducted fromNovember 20, 2008 to June 16, 2009. The results

were analyzed with the SPSS/WIN 18.0 program.Results:Of the residents, 5.7%were infected with Clonorchis

sinensis and the knowledge level about the prevention of Clonorchis sinensis was improved significantly from

9.75±5.12 points before the education to 15.05±2.43 points after the education. One of the important effects was

that the willingness to eat raw fresh-water fish was reduced after the education.Conclusion:Based on the results

of this study, a continuous research needs to be conducted on how education and knowledge level-up change

people's living attitudes for the prevention of Clonorchis sinensis infection and the reduction of the infection rate

in the future.
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간 충 감염 주 피낭 충에 감염 민 고

질하거 생식할 피낭 충 염 도마, , ,

행주 그 등 경 통해 루어지 감염 여, ,

에 비해 남 가 고 도시 지역 에 비(1.6%) (3.2%) , (2.0%)

해 지역 상 후 연(4.8%) 2 , 40

에 많 생한다(The Korean Statistical Society,

한 민 고 생식경험 는 사람 그 지 않2005).

사람에 비해 간 충에 감염 도10

특 민 고 게 할 는 동강(Song, 2007), ,

산강 진강 강 등 강 역에 거주하는 주민들, ,

감염 매우 것 보고 는 그(Rim, 2005),

는 강 역 주민들 간 충 감염 험 에

해 모 고 고 민 고 생식습 지역 토,

착 어 (Lee et al., 2002; Park, 2007; Rim,

보여 진다 는 공 보건학 도 매우2005) .

한 미 지니는 것 간 충 감염 지역에

담 암 생 것 (Lim et al. 간암, 2006),

한 지역 간 사망 차 한 결과에 도 경상

남도 라남도 지역 사망 뿐만 아니라(Lee

et al. 민 고 생식 많 루어지는 동강과, 2001),

산강 역 간암 사망 통계 하게

것 보고 어(Lee et al. 간 충 민보건에, 2001)

미 는 향에 한 식 고할 필 가 고 험,

지역에 한 체계 고 집 간 충 리 사

업 알 다 재 루어지고 는 간 충.

감염 과 리 첫째 충 효과가 우 한,

료 가 개 어 간 충 감염 들에게 리 사용 고

지만 간 충 감염 들 료 효능 믿고

민 고 생식 계 지함 간 충 감염 료 재, ,

감염 악 복 고 째 간(Lee, 1995), ,

충 집단감별 한 채변 과 과 한 지역주민

리가 어 다는 것 다 째 경단(Lee, 1995). ,

체 등 생태계 보 에 어 었 하천 생

태계가 복 어 간 충 간 주 쇠우1

간 주 민 고 식 경 아 보 주2

야생동 가하는 등 감염고리 간 충 감염

원 공 고 째 간 충 감염(KCDC, 2009), ,

과 에 해당 지역 천 생식 하는

지역공동체 과 어 지역민들 생충 감염에

한 지식 하다는 다(Kim, June, Kim, Park, &

러한 내용들 합하여 볼 민 고Kim, 2010). ,

생식하는 강 역 주민 식습 짧 시 내에 꾸

는 매우 어 우므 지역사 주민 개개 만(KCDC, 2009)

아닌 지역사 보건사업 차원에 간 충 행 지역

강 역 심 생식습 변 철 한 생 리

한 계몽과 보건 등 실질 생충 리 사업

지 진행할 필 가 다(Ju et al., 2005; Song,

2007).

생충 리 사업 고 할 는

하 보건 건강에 운 생 양식 지토 하

거 건강에 해 운 생 양식 운 생 양식 변

시키 해 지역사 단 주민들 극 참여

도하는 단 지역사 보건사업에 어 필

다(Kong et al. 그러 간 충 리 사, 2007).

업 지역 생 내에 연스럽게 착 어 루어 야

하 에 단 차원 생충 검사

는 료 여 는 그 효과 하 가 어 다 라.

지역주민들 상생 에 각 개 하여 주민들

민 고 생식과 취 습

할 도 생 양식 변 시 야 한다.

동시에 간 충 양 들에 한 지 후 사

리 해 어 지역주민들과 가장 가 운 거리에

질병 하고 료하는 차보건 료 보건진료

심 프 그램 개 하여 행하는 것 여러

에 효과 라고 볼 다 에 본 연 에 는 우.

차 간 충 식처 민 고 생식습 토

착 어 간 충 감염 지역 하 산강

역 지역주민들 상 간 충 감염 악하고

보건진료 심 간 충 감염 리 프 그램

실시하여 그 효과 보고 시도하 다.

연구목적2.

본 연 는 산강 역에 거주하는 지역주민들 상

간 충 감염 악하고 간 충 감염 프,

그램 용하여 들 간 충 감염 지식 민 고,

생식 태도 도에 어 효과 악하고 한

다 체 목 는 다 과 같다. .

� 상 들 간 충 감염 악한다.

� 간 충 감염 프 그램 용 과 후 간

충 감염 지식 도 변 비 하여,

특 에 차 평가한다.
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� 간 충 감염 프 그램 용 과 후에 민

고 생식 태도 도 비 한다.

연구 법

연구설계1.

본 연 는 간 충 감염 지역 하 산

강 역 지역주민들 상 간 충 감염

프 그램 실시 후 그 효과 하 해 단 후

계 용한 원시실험(one group pretest-posttest design)

연 다.

연구대상2.

남 지역 산강 역에 재하는 보건진료 연

참여에 동 한 개 보건진료 장 암 강 사창9 ( , , , ,

신룡 신창 월악 곡 죽산 얻어 실시하 다, , , , ) .

참여한 상 들 강 역에 5 내에 지리km

민 고 생식 한 근도가 매우 가 운 곳에 거주하

는 지역주민들 에 편 집하 다 상 는. G*

프 그램 용하여power effect size=.5, =.05,

산 한 결과 필 한 것 산 었power=.85 85

실 본 연 에 참여한 상 는 본 연, 384

료 에 충 한 본 라고 단 어 384

하 다.

연구도구3.

문조사1)

본 연 사도 는 특 과 간 충 감염

에 한 지식 악하 해 간 학 에

간 학 사 지도 아 었 학 사3 ,

1 생충 가 간 학 사 에게 내용 타당, 2 , 2

검토 후 사용하 다.

특(1)

특 별 직업 거주 간 연 주, , , ,

민 고 생식경험 재 간 충 검사 결과 과거 간, , ,

충 검사 경험 결과 과거 간 충 료경험, 11

항 하 다.

간 충 감염 에 한 지식(2)

간 충 감염에 한 지식 감염원 항 감염경9 ,

항 감염진단 항 감염 시 상 항 감염 시1 , 1 , 1 ,

료 항 감염 항 항3 , 2 17

어 다 각 항별 맞 틀리 하여. 1 , 0 ,

가 지식 것 하 가능한,

는 에 었다 본 연 에0 17 .

신뢰도 었다Cronbach's =.91 .⍺

채변검사2)

연 상 간 충 감염 악 해 상 들에게

채변 하고 집 채변 보건진료 가,

도 하 다 상 들 가 채변 한 질병 리본.

에 뢰하여 간 충 충란 검 가장 변 포

말린 에 원심 리- (Formalin-Ether Sedimentation

용하여 검사하 다 검사Technique) .

집 변 함께 후 합 거 걸러

원심 리하고 원심 리 맑아진 용액 다시. Formalin과

에 후 째 원심 리 하여 슬라 드Ether 2

에 고 미경 통해 충란 검사하는 다.

간흡충 감염 방교육 프 그램3)

간 충 감염 프 그램 생충 가 2

언과 한 간 학 아 하 다.

원 하고 효과 감염 프 그램 운

해 연 진들 간 충 한 실시한 후 지역주민에게,

직 실시할 보건진료 장들과 함께 2 (2008

월 월 에 걸 워크 개 하 다 연12 , 2009 2 ) .

진들 워크 통해 간 충 감염 역학 특징 간 충(

생 태 생 사 감염경 감염시, , , ,

상 합병 진단 료 리 과 채변검사 채, , ) (

변시 주 등 사 동, ) ( ,

후 사 실시 등 안) , (

시 상 상 별, ,

등 료 리플릿 워포 트 동 상 포스 등), ( , , , )

용 에 한 내용 심 간 충 감염 프

그램 매뉴얼 하 고 시 용할 리플릿 료, ,

워포 트 료 동 상 료 포스 료 등, ,

료 보건진료 장들에게 공하 다 동시에.

후 평가에 한 충 한 연습과 가,

동료평가 거쳐 간 충 감염 훈 하
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다 간 충 감염 프 그램 용 주민들 모.

운 시 는 민 고 생식 가 가하는

시 택하여 마 강 주변 지역 심, ,

한 지역단 는 마 건강원 새마 지도 청, , ,

등 주민 직단 규모 태 실시하 다 연.

에 참여한 상 에게는 루어1 4

다.

윤리적 고려4.

연 원 한 행 해 연 에 참여한 개 보, 9

건진료 장 얻어 보건진료 별 해당 할 지역

주민들에게 본 연 에 한 공지 실시하 고 공지,

연 내용 충 해하고 연 참여 망하는

에 상 하 다 연 상 에게는.

헬싱키 언에 거하여 연 목 과, ,

철 가능 철 한 없 알리,

고 개 보 비 보장에 해 충 하 다 연, .

에 한 해하고 연 참여에 동 한 상 에

게는 동 후 사 채변검사

실시하 다.

자료수집5.

료 집 라도 지역 산강 역에 내5Km

에 거주하는 주민 상 루어 다 료 집384 .

상 지역 강 역에 5 내 한 한 는Km

실시한 진강변 간 충 병 사Kim (2009)

연 에 5 상 떨어진 내 지역 간 충 감염Km

강 역에 비하여 낮다는 연 결과 하

다 연 한 본격 사가 루어지 에.

연 상 지역 아닌 다 지역 보건진료 장 5

도움 아 월 월 지 비2008 11 15 11 19

사 실시한 후 월 월2008 11 20 2009 6 16

지 본 사가 루어 고 간 충 감염 프 그램,

월 월 지 용 었2008 12 16 2009 6 16

다 사는 간 충 감염 프 그램 용.

사 사 간 충 감염 료1

개월6 후 사후 사가 실시 었다 변1 . 2008

월 월 지 채변하여 한 질병12 16 2009 1 20

리본 직 송한 후 검사가 루어 다.

자료분석6.

료 프 그램 용하 다SPSS/WIN 18.0 .

상 특 실 하 ,

특 에 지식변 도는 실시하 고ANOVA

용하여 사후 하 다 간 충에 한Tukey's test .

지식 후 평균 비 는 실시하Paired t-test

간 충 지식 항별 답 실,

하 다 민 고 생식 태도 도 후비 는. x
2

용하여 산 하 다test, Fisher exact test .

연구결과

대상자의 간흡충 감염률 및 관련실태1.

연 상 비는 남 여 었다51.3%, 48.7% .

연 가 가장 많았고 직업 업60 37.0% , 89.8%,

비 업 상 업에 사하고 었10.2%

상 가 상 해당 지역에 거주한 것, 93.5% 10

타났다 상 연양상. 피운 없다 65.9%,

재 피우고 다 17.4%, 었다 가 답하 다16.7% .

주양상 안 마신다 가 가장 많았고38.0% , 주 에1

상4 17.2%, 주 에1 2-3 17.2%, 개월에1 1

하 16.9%, 개월에1 2~4 타났다10.7% .

체 상 간 충 직 원 민 고 생식

한 경험 다 고 답한 상 는 매우 게87.8%

타났다 간 충 감염검사 실시한 결과. 재 간 충 감염

었다 간 충과 상 들 과거경험5.7% .

과거 간 충 검사 아본 다 가 35.9% ,

검사 경험 검사결과가 양 었다고 답한 상

가 었다 그리고 과거 간 충 료약 복용한 경험7.6% .

는 상 는 다13.8% (Table 1).

지식수준의 변화2.

연 상 특 에 지식 변 는 평균 5.28

상승(t=-22.914, p< 하 별 연.001) (Table 2), ,

거주 간 연여 과거 간 충 검사 경험 검사결과, , , , ,

료약 복용여 에 라 한 차 가 었다(Table 3).

각 변 별 살펴보 별에 남 보다는 여 가, (t=

-3.178, p 연 에 상 연 에=.002), 70
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변 가 가장 컸고 통계 도 하 다(t=15.887, p<

거주 간에 는 미만 거주한 상 보다는.001). 10 10

상 거주한 상 가(t=-2.913, p 연여 에=.004),

라 는 연 한 없는 상 가(t=8.754, p<.001)

지식 변 가 크고 통계 도 하 다 과거.

간 충 검사 경험 었 상 보다는 경험 없었

상 가(t=4.846, p< 간 충 감염 료약 복용.001),

한 었 상 보다는 없었 상 (t=3.447,

p 에 지식 변 가 크고 통계 도=.001)

하 다(Table 3).

간 충 감염 지식 는 항 답 미50%

만 항 에는 간 충 민 고 질할

아가미 비늘 걷어내 걸리지 않는다 , 간 충 겨울

보다 여 에 걸린다 , 간 충 염 계곡 만

마 도 걸릴 다 , 간 충 갈 건어 도 감

염 다 항 었 후에는 항 모4 , 17

답 가 었다70% (Table 4).

민물고기 생식 태도 및 의도3.

간 충 감염 한 민 고 생식 태도 알아보

하여 가 웃 생식 할 어떻게 처할

것 가 라는 질 에 에는 가, 50.5% 거 거 하지

못하거 거 하지 않는다 라고 답하 후에,

는 가72.9% 언 거 한다 라고 답하 고 통계

도 하 다(x2=19.683, p 그리고=.020). 가

웃 생식 할 어떻게 할 것 가 라는 질 에

에는 가48.8% 여하지 않는다 고 답하 ,

후에는 가93.4% 지 못하게 한다 라고 답하 고 통

계 도 하게 타났다(x2=8.429, p 향후=.004).

민 고 생식 도 는 항에 해 계 민 고

생식 하겠다 는 답 가 에 후에24.0%

는 감 하 민 고 생식 하지 않 지0.5% , 6

개월 었다고 답한 비 에 후60.2%

가하 통계 한 것 타났82.3%

다(x2=47.947, p<.001) (Table 5).

논 의

간 충 우리 라에 가장 병 생충

감염 다 생충 감염과 달리 계 가하고

특 강 역에 거주하는 주민들 경우(KCDC, 2009),

민 고 생식하는 습 해 간 충 감염

평균 에 비해 강 역 것 보고2.9% 5 11.3%

어(June et al. 간 충 감염 과 리가 시, 2009),

한 실 다 라 본 연 에 는 간 충 감염.

강 역 하 산강에 내에 거주하는5 5Km

주민들 상 간 충 감염 프 그램 용

하여 그 효과 보고 실시하 다.

Table 1. Clonorchis Sinensis Infection Rates & Related
Characteristics of Objects (N=384)

Characteristics Categories n (%)

Gender Male

Female

197 (51.3)

187 (48.7)

Age (year) 49≤

50~ 60≥ ＜

60~ 70≥ ＜

70≥

50 (13.0)

110 (28.6)

142 (37.0)

82 (21.4)

Occupation Agriculture

Non-agriculture

345 (89.8)

39 (10.2)

Residence period (year) 10＜

10≥

25 (6.5)

359 (93.5)

Smoking Never Smoked

Smoking

Quitted

253 (65.9)

67 (17.4)

64 (16.7)

Drinking 4 times/week≥

2~3 times/week

2~4 times/month
1≤ time/month

Not drinking

66 (17.2)

66 (17.2)

41 (10.7)
65 (16.9)

146 (38.0)

Eating

raw fresh-water fish

Eating

Not eating

337 (87.8)

47 (12.2)

Current test result Negative

Positive

Not conducted

356 (92.7)

22 (5.7)

6 (1.6)

Previous test

experience

No

Yes

246 (64.1)

138 (35.9)

Previous test result Negative

Positive

Don't know

No response

58 (15.0)

29 (7.6)

46 (12.0)

251 (65.4)

Previous experience of
taking Clonorchis
sinensis medicine

Yes
No

53 (13.8)
331 (86.2)
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Table 2. Comparison of Knowledge Level before and after Prevention Education of Participants (N=384)

Variable
Before prevention education After prevention education

Paired t p
M±SD M±SD

Knowledge level 9.75±5.12 15.03±2.43 -22.914 .001＜

Table 3. Difference in Knowledge Level before and after Prevention Education according to Characteristics of Participants
(N=384)

Characteristics Categories n M±SD† t or F p

Gender Male

Female

197

187

4.57±4.13

6.02±4.78

-3.178 .002

Age (year)‡ 49≤ a

50~ 60≥ ＜ b

60~ 70≥ ＜ c

70≥ d

50
110

142

82

4.24±3.56
4.17±3.94

4.87±4.34

8.11±4.93

15.887 .001＜
a, b, c d＜

Occupation Agriculture

Non-agriculture

345

39

5.25±4.49

5.54±4.77

-.379 .705

Residence period (year) 10＜

10≥

25

359

2.76±2.98

5.45±4.55

-2.913 .004

Smoking‡ Never Smokeda

Smokingb

Quittedc

253

67
64

5.89±4.74

4.82±4.06
3.36±3.39

8.754 .001＜

a c＞

Drinking More than 4 times/week

2~3 times/week

2~4 times/month

Less than 1 time/month

Not drinking

66

66

41

65

146

4.79±4.29

4.68±4.64

5.63±4.43

5.85±4.27

5.42±4.69

.837 .502

Eating raw fresh-water fish Eating

Not eating

337

47

5.16±4.33

6.11±5.65

-1.343 .180

Current test result Negative
Positive

Not conducted

356
22

6

5.29±4.55
4.86±4.17

6.00±4.47

.170 .843

Previous test experience Yes

No

138

246

3.81±4.23

6.10±4.47

4.912 .001＜

Previous test result* Negativea

Positive
b

Don't knowc

No responsed

58

29

46

251

2.91±2.85

2.41±2.51

5.74±5.70

6.36±4.65

13.892 .001＜

(a, b c,＜ d)

Experience of taking
Clonorcis sinensis medicine

Yes
No

53
331

3.26±3.27
5.60±4.61

3.552 .001＜

Total 5.28±4.51

†
Change in knowledge level before and after prevention education;

‡
Tukey's test.
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본 연 에 간 충 감염 강 역 평균5.7% 5

감염 11.3% (June et al. 보다는 낮고 질병 리, 2009) ,

본 가 주 한 강 역 장내 생충 역학 사4 (Cho at

al. 산강 역 간 충 감염 는 매우, 2008) 5.5%

사한 지만 평균 2.9% (June et al. 보다, 2009)

는 여 았다 특 산강 지역 내에 도 도시 지역. ,

감염 지역 감염0.4% , 20.1~

37. 것 보고 어 강변7% (Sohn, 1985),

지역에 한 간 충 감염 리가 필 함 알

다 한 연 상 에 연경험 고. 34.1% , 62.0%

가 주 하고 가 민 고 생식 경험, 87.8%

는 것 사 었는 는 간 충 감염 들 역학,

특 민 고 생식 습 지닌 고빈도 주

연 하는 에게 많 타 다(June et al., 2009; Kim,

는 보고Jang, & Tae, 2006; Kim & Yun, 2004; Lee, 2008)

하여 본 연 상 지역 간 충 감염에 가능

것 간 충 감염 리가 필,

함 알 다.

Table 4. Comparison of Correct Answer Ratio by Questions (N=384)

Items
CAR before PE CAR after PE

n (%) n (%)

Clonorchis sinensis is parasite 275 (71.6) 351 (91.4)

One can be infected by Clonorchis sinensis when eating raw fresh-water fish 291 (75.8) 379 (98.7)

One may not be infected by Clonorchis sinensis when eating cooked raw-fish 269 (70.1) 354 (92.2)

One may not be infected by Clonorchis sinensis when removing gills and

scales of the raw fish

156 (41.4) 338 (88.0)

Clonorchis sinensis is easier to be caught in summer than winter. 97 (25.3) 330 (85.9)

Clonorchis sinensis are found in natural fresh-water fish such as carp,

prussian carp, bagridae, serranidae and cyprinidae

260 (67.7) 358 (93.2)

Clonorchis sinensis may be infected through hands of those who touched

raw fresh-water fish

196 (51.0) 350 (91.1)

It can be infected through knife, chopping board, plate and dish towel used for

handling the fish

224 (58.3) 360 (93.8)

Clonorchis sinensis can be infected by drinking infected water 134 (34.9) 262 (68.2)

Clonorchis sinensis can be infected through salted fish or dried fish 143 (37.2) 338 (88.0)

Clonorchis sinensis diagnosis can be made through feces test 259 (67.4) 379 (98.7)

When not treated well, Clonorchis sinensis can lead to complication such as liver

enlargement, biliary tract infection, liver cirrhosis, liver cancer or biliary tract cancer

237 (61.7) 373 (97.1)

Clonorchis sinensis medicine can be bought at drug store without prescription 213 (55.5) 285 (74.2)

Clonorchis sinensis can be treated with regular anthelmintic 227 (59.1) 304 (79.2)

Clonorchis sinensis can be treated by taking medicine as prescribed by doctor 304 (79.2) 316 (82.3)

Clonorchis sinensis may never be infected after once fully recovered,

even if eating raw fresh-water fish

244 (63.5) 351 (91.4)

Clonorchis sinensis can be prevented by taking medicine before

eating fresh water fish

211 (54.9) 342 (89.1)

CAR=correct answer rate; PE=prevention education.
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간 충 감염 에 한 지식 간 충 감염

프 그램 시행하 한 결과 만 에17 9.75

타났 동 한 도 용하여 간 충 감염,

지식 도 한 강 역 주민 상5 2,693

평균 지식 9.63 (June et al. 과 강 지역 간, 2009)

충 감염 들 간 충 감염 지식

보다 것 타 다7.48 (Yang & Park, 2009)

지역에 비해 지식 것 알 다 한 간.

충 감염 프 그램 시행 후에는 지식 15.05

상승하여 통계 도 한 차 가5.28

었다 는 과. Yang Park 연 에 도 간 충 감염(2009)

지식 간 충 감염 프 그램 시행 후

가한 결과 사하 간 충 감염 보건5.61 ,

상 지식 향상에 향 미 는 것 알

다 그러 간 충. 감염실태 하여 살펴보 본 연,

상 간 충 감염 검사 경험 비해 간35.9%

충 료약 복용경험 낮 것 타났는13.5% ,

는 강 역에 거주하는 지역주민 상 한 연5

에 도 간 충 감염 검사 경험 해 간37.2%

충 료약 복용경험 16.4% (June et al. 낮게 타, 2009)

결과 사하여 상 들 간 충 감염 한

리행 실천도가 낮 것 알 다.

사람 행동 고 지 해 는 간

므 후 연 에 는 지식 가가 간 충 감

염 낮 는 여하고 어느 도 지 지할

는지 악하 해 지 찰 루어

야 할 것 다 특 에 지식 변 도는.

남 보다는 여 가 미만보다는 상에 연, 70 70 ,

경험 었 보다는 없었 에게 과거,

간 충 검사 경험 없고 검사 결과 몰랐 그리고, ,

간 충 료약 복용한 경험 없었 에게 하

게 것 타났는 는 들 간 충에 한,

지가 하고 간 충과 한 보 한 경험

했 상 들 새 운 지식에 해 큰 보

것 러한 후에는 간 충 감염 리 행

어질 도 지역사 차원에 리가 루어 야

할 것 다 한 본 연 에 간 충 감염 양.

지식 통계 한 차 가 없는 것

타났는 러한 결과는 진강 역 동강 역, ,

간 충 감염 실태 에 한 연 결과(Kim et

al., 2009; Song et al. 에 도 간 충 감염 양, 2009)

간 간 충 지식 에 차 가 없는 것과

하는 것 간 충 감염 리 간

충 감염 양 는 별하여 루어질 것

아니라 민 고 생식 토착 어 는 지역사 주민

체 상 루어 야 할 것 다 간 충 감염.

지식 알아보 한 항별 답 보 ,

에는 민 고 질시 아가미 비늘 걷어내 걸리

지 않는다. , 여 에 걸린다. , 염 계곡 만

마 도 걸릴 다 , 갈 건어 도 감염

다. 항 답 에도 미 지 못하4 50.00%

후에는 항 모 가 는 답 보여, 17 70%

Table 5. Change in Attitude and Intention to Eat Raw Fresh-water Fish (N=384)

Characteristics Categories
Before education After education

x
2 p

n (%) n (%)

When family or

neighbor suggests

eating raw food

Always reject

Mostly reject

Rarely reject

Never reject

95 (24.7)

95 (24.7)

132 (34.4)

62 (16.1)

280 (72.9)

77 (20.1)

21 (5.5)

6 (1.6)

19.683 .020

When family or

neighbor does

eating raw food

Actively suggest

Do not interfere

Stop them from eating

34 (9.0)

185 (48.8)

160 (42.2)

1 (0.3)

24 (6.3)

354 (93.4)

8.429 .004†

Willingness to eat

raw fresh-water fish

Continue to eat

To eat by cooking in 6 months

To eat by cooking in 1 month

Have not eaten for less than 6 months

Have not eaten for more than 6 months

92 (24.0)

21 (5.5)

26 (6.8)

14 (3.6)

231 (60.2)

2 (0.5)

30 (7.8)

23 (6.0)

13 (3.4)

316 (82.3)

47.947 .001＜ †

†
Fisher exact test.
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통한 재가 지식 향상에 향 주고

었다.

간 충 감염 에 민 고 생식에 한 태

도 도 변 는 과 후에 가 웃 생

식 할 거 거 하지 못하거 거 하지 않는다

에50.5% 언 거 한다 변하 고 가72.9% ,

웃 생식 할 , 여하지 않는다 에48.8%

지 못하게 한다 변하 민 고 생식에93.4% ,

한 향후 도가 계 민 고 생식 하겠다 에24.0%

크게 감 하여 본 연 에 용 간 충 감염0.5%

프 그램 상 민 고 생식 태도 도에

크게 향 미 것 알 다 라 상 들 간.

충 감염 한 태도 도 계 지시키

해 는 상 들 한 보다 체 행동계 립하

고 지 모니 사 리 등 통한 사 지지가,

루어 야 할 것 다 본 연 에 는 간 충 감염 양.

하여 효과 행태 변 살펴

보지 못한 한 지만 행연 들에 간 충 감염

양 들 들에 비해 민 고 생식 통한 간 충

감염 다는 것에 한 우 감염 험행

하 는 태도 보 는 것 보고 므 (Park,

2006; Song et al. 간 충 감염 양 는 료 재, 2009),

감염 지 에 는 감염 하는,

에 민 고 생식 들에 한 각별한 심 필 할 것

보 다.

상 연 결과 합하여 볼 상 들 간 충,

감염 한 태도 지 가지 해 는 간

충 감염여 없 간 충 감염 리에 한

지 루어 야 할 것 다 한 민 고 생.

식에 한 근도 낮 는 식습 개 프 그램 개

과 어 지역 경우 천 생식습

개 한 시도가 동시에 루어 야 할 것 다 한.

간 충 진단과 약 료는 집 꾸 실시 어

야 하 양 경우 재감염 지할 는 사 리,

등 리 안 강 어야 할 것 다.

결 론

본 연 는 재 우리 라 장내 생충 가장 감염

보 고 는 간 충 감염 고 험 지역 하

산강 지역주민 상 실시하 다 우 간 충 감염.

여 실태 악하고 들에게 간 충 감염,

프 그램 개 ․ 용하여 그 효과 악하고 시

도 었다 연 결과 많 주민들 아직도 간 충 직.

원 민 고 생식하고 들 에는 과,

거에 간 충 감염 료경험 는 사람들 포함 어

어 복감염 재감염 들 여 재하는 것

타 에 한 책 시 한 것 타났다 그리고.

본 연 에 실시하 간 충 감염 프 그램

지식 태도 도 등에 효과 가 것,

타났다 그러 러한 효과는 과거 간 충에 감.

염 었거 간 충 료 복용한 경험 는 집단에

그 지 않 집단에 비해 미비한 것 타 들 집단

변 시키 한 계몽 프 그램 개 과 용

지 필 함 시사해주고 다 본 연 결과.

토 지식 변 가 간 충 감염 한 태도

지 변 가 극 간 충 감염 감 에 어떻게 여

하 는지에 한 지 효과 연 아울러 간 충

에 해 목할 만한 변 보 지 않는 상 들에 해

는 집단 보다는 상담 포함한 체계 개별

시도해 볼 것 안한다.
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