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ABSTRACT 

The purpose of this study is to make a Result analysis on the Free Inquiry Method of Elementary school student. 
Also, this study investigates how free inquiry activities effect the science creative problem solving ability and science 
process skills of Elementary school student. For this study 150, third year, elementary School students from Busan City 
were selected. 

The Inquiry examined the effectiveness of each of the following free inquiry methods: the Program Based Learning 
method, the Project method, the Independent Investigation Method, the Small Group Inquiry Method, and the Science 
Notebooks Method. The students were divided into groups in which they incorporated the respective methods into their 
practice.

Test showed the following results:
First, the Science Notebooks Method activities proved to be much more effective than the Program Based Learning 

method, the Project method, the Independent Investigation Method, the Small Group Inquiry Method, and the Science 
Notebooks Method in terms of developing on science creative problem solving ability. Second, the Project method 
activities proved to be much more effective than the Program Based Learning method, the Independent Investigation 
Method, the Small Group Inquiry Method, the Science Notebooks Method in terms of developing on science process 
skills.
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Ⅰ. 서  론

과학 기술 기반의 미래 사회에 능동 으로 비

하기 해서는 무엇보다도 과학  소양을 지니도록 

하는 것이 필수 이다(교육과학기술부, 2010). 이러

한 내용은 과학  소양이 미래의 무한 경쟁 사회에

서 국가 경쟁력을 확보하는 데 필수 으로 과학  

기  소양 교육이 필요함을 강조하고 있다. 특히 과

학  기  소양에서는 과학  탐구능력과 과학 창

의  문제해결력이 요하다고 볼 수 있다. 2007년 

개정 과학과 교육과정에서는 과학  탐구능력을 향

상시키기 한 한 방법으로 자유탐구를 제시하고 

있다. 자유탐구는 3학년부터 10학년까지 매 학년별

로 최소한 6차시의 자유탐구를 실시하기로 되어있

다. 이러한 자유탐구는 학생들의 과학에 한 흥미

와 창의력을 제고하고, 종합  과학탐구의 기회를 
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확 하며, 교육과정 운 의 자율화, 지역화, 개방화

를 해 신설하 다(교육과학기술부, 2010). 
그 동안 과학과에서는 과학탐구활동은 강조되어 

왔지만 실행 측면에서 제 로 이루어지지 않은 

이 많았다고 볼 수 있다. 제7차 교육과정의 과학과

에서 제시된 탐구활동은 내용이나 개념의 이해를 

돕기 한 1∼2차시 정도의 탐구활동인 경우가 

부분으로 재량활동 는 방학과제로 부여되어 실행

되는 경우가 많았다. 이러한 탐구활동에서는 학생이 

문제 인식단계에서 가설설정, 탐구 설계  수행, 결
과 해석  결론 도출 등의 다양한 문제를 종합 으

로 탐구하는 기회를 갖지 못하고 자기주도  탐구

를 수행하기 어렵다(교육과학기술부, 2010). 즉  학

생들이 자기 주도  탐구활동을 수행하기가 어려웠

다고 볼 수 있다. 그 결과 PISA나 TIMSS 등의 교육 

성취도 국제 비교 연구(김경희 등, 2008)에서 우리나

라 학생들은 과학에 한 자신감, 과학에 한 가치 

인식, 과학에 한 흥미 등에서 매우 낮은 성취수

을 나타내고 있다. 
2007년 개정 과학과 교육과정에서는 자유탐구를 

통한 과학탐구능력  과학 창의  문제해결력 향

상에 주안 을 두고 있으며, 이를 해 과학  소양 

함양을 한 과학교육의 강화가 시 한 실정이다. 
그러므로 최근의 자유탐구에 한 선행연구(김숙경, 
2010; 김재윤, 2010; 고경석, 2009; 신 민, 2009; 배

모, 2009; 윤진숙, 2009; 이경학 등, 2010; 이정화, 
2010; 임수진, 2009; 장진아, 2009; 석과 민지, 
2009; 정 철, 2007; 황 정과 석, 2009; Alberto, 
2005; Bailey & Unwin, 2008; Keller, 2005; Koray et 
al., 2008; Loyens, 2008)가 국내․외에서 다양하게 

이루어지고 있으며 자유탐구 방법  평가 연구(이
회란, 2009; 민지, 2009)에서는 다양한 자유탐구 

방법과 평가방안을 제시하고 있고 자유탐구 수행시 

어려움에 한 연구( 석과 민지, 2009; 임성만 

등, 2010)와 자유탐구에 한 로그램 개발에 한 

연구(윤진숙, 2009)가 진행되었다. 이러한 선행연구

들은 다양한 자유탐구의 방법과 용에 한 연구

를 제언하고 있다. 
자유탐구가 제 로 이루어지기 해서는 자유탐

구의 방법  측면에서 다양하게 근할 필요가 있

다. 교육과학기술부(2010)에 의하면 자유탐구는 다

양한 방법으로 지도할 수 있지만 소집단 탐구(Small 
Group Investigation)기법을 사용하면 효율 으로 지

도할 수 있다고 제시하고 있다. 소집단 탐구기법은 

동학습기법 의 하나로 학생들에게 넓고 다양한 

학습 경험을 제공하기 해 설계된 것이다. 이것은 

이미 정해진 지식이나 기능 습득보다는 여러 측면

의 문제를 해결하기 해서 정보를 습득, 분석, 종합

하는 통합  학습으로 합하며, 주제 선정, 탐구 방

법 선정, 정보 수집  분석, 결과 발표 등에 해서 

학생들에게 최 한 책임과 자유를 부여하는 방식이

다. 그러나 자유탐구는 개인 는 소집단이 다양한 

주제를 선정하여 여러 가지 탐구방법으로 근하는 

것으로 2007년 개정교육과정의 과학과 교사용 지도

서에서 제시하고 있는 소집단 탐구 방법으로는 부

족함이 있다고 본다. 자유탐구는 학생 스스로 탐구

주제를 선정하고 다양한 탐구활동을 하게 함으로써 

과학 창의  문제해결력과 과학탐구능력을 기르고

자 하는데 있으므로 다양한 여러 가지 탐구방법을 

제시할 필요가 있다.
따라서 본 연구에서는 이러한 취지를 고려하여 

등학교 학생들에게 자유탐구에 한 다양한 탐구

방법을 제시하고 실행하여 그 효과를 밝 보고자 

한다. 이러한 연구의 목 을 달성하기 하여 다음

과 같은 연구문제를 설정하 다.
첫째, 자유탐구방법에 따라 학생들의 과학 창의

 문제해결력은 어떠한가?
둘째, 자유탐구방법에 따라 학생들의 과학  탐

구능력은 어떠한가?

Ⅱ. 연구  방법

1. 연구 절차

본 연구는 자유탐구의 다양한 탐구방법에 한 효

과검증을 하여 등 3학년 학생들에게 PBL(Problem- 
Based Learning) 학습법, PROJECT 학습법, IIM(Inde-
pendent Investigation Method) 학습법, 소집단 탐구 

기법(Small Group Inquiry Method), 사이언스 노트북

(Science NoteBooks)을 안내하 다. 그리고 자유탐구

를 시행하기 에 자유탐구에 한 탐구방법을 안

내하고 숙지하게 하 다. 탐구주제는 3학년 ‘지구와 

달’ 단원을 선정하 다. 본 단원을 재구성하고 지정

된 과학수업  특별활동 시간을 활용하여 주당 3시
간씩 16주간으로 총 48차시를 실시하 다. 

특히 자유탐구에 한 탐구방법에 하여 개인 
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는 모둠별로 자유탐구 학습법을 숙지하는데 일정

한 시간(3주간)을 부여하 다. 한 등학교 학생

들에게 사 -사후에 과학 창의  문제해결력 검사

와 과학  탐구능력 검사를 측정하여 그 결과를 해

석하 다.

2. 연구 대상

연구 상은 본 연구에 력할 수 있는 학원생

이 재직하고 있는 C 등학교 3학년 5개반으로 학

당 인원수는 30명이며, 총 150명을 선정하 다. 학
별 탐구방법을 선정하 다. 선정된 탐구방법에 따

라 개인탐구 혹은 소집단 탐구(2-6명)으로 구성하 

다.

3. 검사 도구 및 자료 처리

과학 창의  문제해결력 검사는 한국교육개발원

(1997)에서 개발한 검사도구이다. 등 2-3학년용, 
등 4-6학년용, 등 1-3학년용, 고등 1-2학년용으

로 개발되었으며, 본 연구에서 사용한 등 2-3학년

용의 B형의 문항내  일 성의 신뢰도는 .54이다.
과학  탐구능력 검사 문항은 권재술과 김범기

(1994)가 개발한 과학탐구능력검사 도구를 사용했

다. 이 검사 도구는 과학탐구능력을 기 탐구능력

( 찰, 분류, 측정, 상, 추리)과 통합탐구능력(자료 

해석, 변인 통제, 일반화)로 구분하고 있다. 각 탐구 

유형별 3개의 문항으로 객 식의 4지 선택형으로 

모두 30문항으로 구성되어 있다. 비 검사 결과 과

학탐구능력 검사의 문항의 신뢰도 분포는 Cronbach's 
α로 .692～738로 양호하 다. 

인식설문 조사는 자유탐구 방법에 한 학생들의 

인식을 살펴보고자 탐구수업에 한 흥미도, 극

인 참여도, 탐구과정 이해도, 자유탐구 구성원간의 

친 도, 다음 차시에 한 기  등으로 구성된 5문
항을 자체 제작하여 문가 집단에 의뢰하여 내용

타당성 검증을 거쳤다. 검사도구 측정결과의 자료처

리는 통계패키지 SPSS 17.0을 사용하여 결과를 처

리하 다.

4. 수업 과정 및 처치

본 연구자는 B시의 C 등학교 담임교사와 자유

탐구 방법에 한 세미나를 5회에 걸쳐 개최하 다. 
자유탐구 방법(PBL학습법, PROJECT 학습법, IIM 

학습법, 소집단 탐구기법, 사이언스 노트북)에 한 

탐구과정  용사례로 심도 있는 토의-토론을 하

다. 특히 자유탐구 방법에 한 담임교사의 연구 

분야  수업 용에 한 외 변인을 통제할 수 있

도록 논의하 다. 자유탐구 방법에 한 안내 교재

는 반부에 PBL학습법, PROJECT 학습법, IIM 학
습법, 소집단 탐구기법, 사이언스 노트북의 이론  

내용과 시를 제공하고 있으며, 교재의 후반부는 

활동보고서 양식을 제공하여 찰 보고서를 작성할 

수 있도록 지면을 제공하고 있다. 
연구의 실험을 지정받은 담임교사는 연구 분야

(자유탐구 방법)를 선정하여 선정된 자유탐구 방법

에 해 발표형식의 세미나를 통해 탐구방법에 

한 문성을 습득하도록 최 한 지원하 다. 각 학

에서는 담임이 선정한 자유탐구 방법을 학생들이 

숙지할 수 있도록 3주간의 시간을 할애하 다. 자유

탐구의 수업 용에서 장체험 활동을 한 모둠은 

개인 는 그룹(3-4명)으로 구성하고 사 의를 거

쳐 장체험 심의 탐구활동이 이루어지도록 하

다. 학생들의 탐구방법(PBL학습법, PROJECT 학습

법, IIM 학습법, 소집단 탐구기법, 사이언스 노트북)
에 한 토론 시간이 주어졌으며, 장탐방을 한 

비물 등에 한 의 시간도 제공하 다. ‘지구와 

달’ 단원은 이론  내용도 요하지만 실제 인 체

험학습의 요성을 생각하여 망월(10월 4일(일요

일)-보름)에 C 등학교 운동장에서 망원경(굴 망원

경 5 )을 설치하여 학부모와 함께하는 야간 천체

측을 실시하 다. 
한 수업 용 후에 발생할 수 있는 변인에 

해 논의하여 각 담인 교사들이 맡은 자유탐구 방법

에 해 수업 용 방법에서 일어나는 사례에 해 

해결하도록 하 다(인원수 정성, 탐구과정에서 어

려움 직면 등). 그러나 각 담임 교사가 수업에서 해

결이 어려운 상황이 발생했을 경우는 본 연구자를 

포함한 5명의 교사가 의를 거쳐 해결하 다. 자유

탐구에 한 주제는 등과학 ‘지구와 달’ 단원을 

선정하여 (大) 주제에서 소( ) 주제를 개인 는 

소집단이 설정하도록 하 다. 수업 용은 정규 과

학시간외 특별활동 시간을 활용하도록 하 다. 수업 

용 과정에서 2회에 걸쳐 탐구과정의 진행상황  

문제 에 하여 논의하는 시간을 가졌다. 개인 

는 소집단으로 구성하여 자유탐구를 실시하 으며 

사 -사후 검사(과학 창의  문제해결력 검사, 과학
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표 1. 학습활동 내용

순 자유탐구 학습주제 활     동     내     용 비  고

1 담임교사와의 세미나 ․자유탐구 방법에 한 안내  숙지하기

2 단원도입
․옛날 사람들이 생각한 달 모양 이야기하기

․노랫말 속의 달 표 (달에 한 이야기 등) - 상상하기

3 달의 모양
․달의 모양을 알 수 있는 방법 토의하기

․우주선에서 본 달의 모습 알기

4 달의 표면 모습 찰하기

․달 찰하기

․망원경으로 본 달 사진과 우주선에서 본 달 사진 비교하기

․지구의 모습과 비교하기

C 등학교 

운동장

5 하룻밤 동안의 달의 움직임
․보름달 찰하기

․일정한 시간 간격으로 치 변화 알아보기

6 여러 날 동안의 달의

모양과 치 변화

․여러 날 동안 달 찰하기

․달의 모양과 치 변화 알아보기

7 달 탐사 계획세우기
․탐사 계획 세우기

․인터넷을 이용하여 달에 한 내용 조사하기

표 2. 자유탐구 학습방법

구    분
PBL 탐구

(Koray et al., 2008)

Project 탐구
(김 과

임채성, 1999)

IIM 탐구
(Cindy &

Virginia, 2003)

소집단 탐구
(과학기술부,

2008)

Science Notebooks 탐구
(Butler & Nesbit, 2008)

조원구성 2-6명 2-6명 2-6명 2-6명 2-6명

수업

과정

도입

(계획단계)
․수업 분 기 조성 

단계

․학습과정 비하기

․주제 결정하기
․주제 선정하기

․주제 선정  소

집단 구성

․주제 선정  소집단 

구성

개

(탐구수행)

․문제제시 단계

․잠정  문제해결 

시도 단계

․자율학습 단계

․ 동학습  토의 

학습 단계

․토론결과 발표 학

습 단계

․활동 계획하기

․탐구  표 하기

․목표 설정하기

․조사하기

․정리하기

․목표 평가하기

․산출물 만들기

․탐구 계획 수립

․탐구 수행  

간 검

․최종 보고서 작성

․계획세우기

․자료 찾기

․탐구하기

․결과정리

정리

(결과발표) ․정리  평가
․마무리하기

․평가하기
․발표하기

․최종 보고서 발표

․평가

․발표

․평가

 탐구능력 검사)를 실시하 다. 시간은 각 검사도

구 마다 50분간 실시하 다. 다음은 자유탐구 학습

활동 내용이다(표 1). 
의 학습내용에 따라 개인 는 모둠별 학습이 

이루어졌다. 학  담임이 5가지 자유탐구 방법 에

서 1가지 탐구방법을 선정하고 나면 선정된 담임의 

반( , PBL 탐구반)에서는 개인 혹은 소집단으로 인

원을 구성하여 탐구를 실시하게 하 다. 그리고 

장체험 심의 탐구활동을 해서는 사 의를 충

분히 거치도록 하 다. 학습방법에 한 이론  부

분에 해서는 체 인 안내를 듣고 개인 는 모

둠별로 학습방법의 이론  부분에 한 토의를 충

분히 하도록 하 으며 같은 학습방법에 해 선호

를 하는 학생끼리 모둠을 구성하도록 유도하 다. 
학습방법에 따른 학습 단계  내용은 다음과 같다

(표 2).
다음은 학생들이 개인 는 소집단 그룹으로 자

유탐구 탐구방법에 따라 탐구한 사례를 설명해 본다.

1) PBL 탐구(1유형)

PBL 탐구 A모둠의 인원은 6명으로 구성하 고, 
수업분 기 조성을 해서는 모둠원 구성원끼리 탐

구 에 비해야 할 비물에 하여 토의하 으

며, 탐구 장소에서 해야 할 일 등에 하여 의논하
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는 시간을 가졌다. 본 PBL 학습방법에서 문제의 제

시는 ‘달의 모양은 어떠한지?’로 설정하 다. 문제

의 제시에 한 세부 내용으로는 ‘옛날 사람들이 생

각한 달의 모습은 어떠한지?’ 이며 잠정  문제해결 

시도 단계에서 옛날 사람들이 생각한 달의 모습에

는 ‘토끼가 방아를 찧는 모습이 들어있다.’고 설정하

다. 자율학습 단계에서는 가족끼리 과학  탐방, 
어린이 회  탐방, 가족과 함께하는 자율 인 탐방

을 하도록 하 으며, 탐방장소 등도 참고 도서  

인터넷 검색으로 설정하게 하 다. 동학습  토

의학습 단계에서는 조원들이 수집한 자료를 바탕으

로 주제에 하여 토의하도록 하 다. 토론결과 발

표학습 단계에서는 발표의 형식(보드 , PPT 등)에 

하여 토의하고 발표자와 보조자를 선정하여 주제 

발표를 하도록 하 다. 정리  평가 단계에서는 조

별평가, 개별 평가 형식의 성찰단계를 거쳤다. 

2) Project 탐구(2유형)

Project 탐구 A모둠의 인원은 6명으로 구성하

다. 로젝트 학습에서는 학습과정을 어떻게 비하

느냐가 매우 요하다. 따라서 모둠에서 학습과정의 

비를 한 토의를 거쳤다. 본 모둠은 지구에서 달

까지의 거리 계산으로 문제를 설정하 다. 모둠별 

인원이 6명이므로 3명씩 2개의 소모둠을 편성하여 

1모둠은 달까지의 거리 계산 방법,  2모둠은 지구에

서 달까지의 거리를 계산할 수 있는 조건 등에 하

여 조사하기로 하 다. 탐구  표 하기 단계에서

는 지구에서 달까지 거리를 계산하기 하여 무엇

이 필요한지 설명하게 하 다. 지구에서 달까지 거

리를 계산하는 과정은 다른 소모둠에서 설명하 다. 
평가하기 단계에서는 지구에서 달까지 계산한 값이 

문서 에서 제시하고 있는 값과 일치 는 유사

한지 검증하는 차를 거쳤다. 

3) IIM 탐구(3유형)

IIM 탐구 A모둠의 인원은 4명으로 구성하 고, 
IIM의 학습지 개발이 잘 되어 있어 탐구학습지 양식

의 순서로 탐구과정을 진행하는 것이 도움이 될 것

이라 생각하 다. 주제는 달의 크리에이터 형성과정 

 크리에이터 이름에 한 것을 설정하 다. 2개의 

소모둠으로 구성하여 첫째 모둠은 달의 크리에이터 

생성과정에 한 조사를 하고, 둘째 모둠은 달의 크

리에이터 이름에 한 조사를 실시하기로 하 다. 

그리고 각 소모둠별로 조사기간을 정하여 조사하

다. IIM의 학습지 양식에 맞게 조사할 목표의 개수

를 설정하고, 자신이 조사한 내용은 타인이 이미 조

사한 내용을 모방하지 않겠다는 약속에 따라 조사

(탐구)를 하 다. 각 소모둠에서 조사한 내용을 바탕

으로 토의를 거쳐 산출물을 만들었다. 만든 산출물

을 근거로 PPT를 만들어 발표하 다. 

4) 소집단 탐구(4유형)

소집단 탐구A 모둠은 소집단(6명)을 구성하여 탐

구하고자 하는 주제를 설정하 다. ‘우주에서의 달’
에 한 주제를 설정하고 우주 속에서 달의 존재 가

치에 한 내용을 탐구하기로 하 다. 먼  탐구 과

정을 리스트로 만들기로 하 다. 탐구과정의 순서는 

달의 생성, 지구와 달의 계, 미래의 달과 지구의 

계, 지구에서 일어나고 있는 달의 향 등으로 순

서를 정하 다. 탐구과정이 순서별로 진행되어가면

서 ‘올바른 탐구를 하고 있는가?’ , ‘얻고자 하는 탐

구내용이 있는가?’ 등에 한 간 검의 단계를 

거쳤다. 모둠원들이 조사한 내용으로는 미래의 달이 

차츰 지구로부터 멀어져 달이 없어질 것이라는 내

용도 있었다. 그리고 달이 없다면 우주 공간의 많은 

운석들이 지구와 바로 충돌할 것이라는 내용도 있

었다. 탐구방법이 등학교 수 보다도 폭넓은 내용

을 포함하고 있어 진지하게 탐구하는 모습을 볼 수 

있었다. 최종 단계에서는 탐구주제를 해결하는 과정

과 결과를 가지고 평가하는 단계를 거쳐 최종보고

서를 만들어 발표하게 하 다. 한 이러한 일련의 

탐구과정을 거쳐 나타난 결과물과 탐구과정에서 비

롯된 여러 가지 논 과 느낀 으로 모둠별, 개인별 

평가를 하 다. 

5) 사이언스 노트북(5유형)

사이언스 노트북의 탐구A 모둠은 소집단(4명)을 

구성하여 탐구하고자 하는 주제를 설정하 다. 사이

언스 노트북의 탐구방법은 실험의 과정에서 일어나

는 가설설정, 변인통제 등으로 과정 심의 실험에 

한 결과에 해 논의하는 과정을 거치는 방법이

라고 볼 수 있다. 이러한 방법으로 주제에 해 순

차 이고 진 인 근방법을 통해 탐구할 수 있

도록 ‘달의 상 변화’를 주제로 설정하 다. 그러나 

우주 공간에서 일어나는 공간  지각 개념을 습득

해야 달의 상 변화를 이해할 수 있다고 볼 때 
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그림 1. 달 찰하기

         

그림 2. 발표  평가하기

그림 3. 평가(자기 모둠)  성찰일기

등학교 3학년 수 에서는 매우 어렵게 느껴지는 주

제로 해석된다. 그러므로 각 모둠별로 탐구계획을 

세우고 모둠의 구성원이 탐구내용에 한 분담으로 

자료 찾기를 하 으며, 찾은 자료를 정리하는 과정

을 거치게 하 다. 그리고 달의 상 변화를 바탕으

로 체계 이고 순차 인 설명이 될 수 있도록 달의 

상 변화에 해 PPT를 만들어 발표하 으며 학

에 한 모둠별 평가 후 개인별, 모둠별 평가를 실

시하 다.
달의 표면 찰에 한 활동은 C 등학교 운동장

에서 다음과 같이 실시하 다. 그림 1은 달 표면 

찰활동 모습이며, 그림 2는 달의 모습을 찰한 후 

발표하는 모습이다. 그림 3은 자유탐구에서의 성찰

일기 내용의 일부이다.

Ⅲ. 연구 결과 및 논의

본 연구는 자유탐구 주제에 따른 학습방법에 

한 연구로써 자유탐구에서 한가지 주제를 설정하여 

탐구방법{1유형; PBL(Problem-Based Learning) 학습

법, 2유형; PROJECT 학습법, 3유형; IIM(Independent 
Investigation Method) 학습법, 4유형; 소집단 탐구 기

법(Small Group Inquiry Method), 5유형; 사이언스 노

트북(Science NoteBooks)}에 따라 과학 창의  문제

해결력과 과학  탐구능력에 미치는 효과를 검증해 

보고자 하 다. 자유탐구의 실행결과는 다음과 같다.

1. 과학 창의적 문제해결력 검사

표 3에 의하면 사 -사후의 과학 창의  문제해

결력 검사에서 PBL, IIM, SN의 탐구방법은 유의 확

률 5%에서 유의미한 차이가 있었다. 따라서 자유탐

구의 PBL, IIM, SN은 과학 창의  문제해결력을 향

상시키는데 효과가 있는 것으로 나타났다. 즉 과학 

창의  문제해결력을 향상시키기 해서는 자유탐

구의 활동에서 PBL, IIM, SN 탐구방법을 활용하는 

것이 도움을 다는 것을 알 수 있다.
다음은 자유탐구 방법에서 어떤 탐구방법이 상

으로 과학 창의  문제해결력을 향상시키는가를 

알아보기 하여 다음과 같이 자료를 제시하 다. 
표 4에서 보는 바와 같이 F=1.912, 유의확률=.112로 
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표 3. 과학 창의  문제해결력 검사 결과

유형 자유탐구 방법 과학 창의  문제해결력 M N SD t p

1 PBL
(문제 심학습)

 사 검사

 사후검사

34.00
38.33

30
30

 9.60
 8.94 2.563 .016

2 Project
( 로젝트 학습방법)

 사 검사

 사후검사

35.00
35.33

30
30

 9.47
11.37 .191 .850

3 IIM
(독자  탐구방법)

 사 검사

 사후검사

35.00
39.33

30
30

 9.65
 9.98 2.673 .012

4 SGIM
(소집단 탐구기법)

 사 검사

 사후검사

34.67
34.83

30
30

 9.55
12.14 .087 .932

5 SN
(사이언스 노트북)

 사 검사

 사후검사

35.83
40.677

30
30

 9.29
 6.91 2.551 .016

표 5. 과학  탐구능력 검사 결과

유형 자유탐구 방법 과학탐구능력 M N SD t p

1 PBL
(문제 심학습)

사 검사

사후검사

102.00
107.67

30
30

27.47
25.92 2.509 .018

2 Project
( 로젝트 학습방법)

사 검사

사후검사

106.67
113.67

30
30

28.78
24.60 2.616 .014

3 IIM
(독자  탐구방법)

사 검사

사후검사

104.00
112.50

30
30

26.41
23.48 4.650 .000

4 SGIM
(소집단 탐구기법)

사 검사

사후검사

104.00
111.00

30
30

25.58
25.54 2.565 .016

5 SN
(사이언스 노트북)

사 검사

사후검사

103.17
110.00

30
30

26.18
25.12 3.217 .003

30

32

34

36

38

40

42

PBL(1) Project(2) IIM(3) SGIM(4) SN(5)

과학창의적문제해결력

그림 4. 자유탐구 방법이 과학 창의  문제해결력에 미치는 

가시 인 효과

표 4. 과학 창의  문제해결력 검사 결과

구   분 제곱합 자유도 평균제곱 F 유의확률

집단-간
집단-내

770.667
14610.833

  4
145

192.667
100.764

1.912
 

.112
 

합  계 15381.500 149    

자유탐구 방법간에는 특별한 차이를 보이지 않았다. 
그림 4에서 보듯이 자유탐구 방법이 과학 창의  

문제해결력에 미치는 가시 인 효과는 5유형(사이

언스 노트북)의 탐구방법이 가장 높은 수를 나타

나는 반면 2유형( 로젝트 학습법), 4유형(소집단 탐

구기법)에서는 다른 자유탐구의 탐구방법에 비해 

미미한 향이 있다는 것을 알 수 있다.

2. 과학적 탐구능력 검사  

표 5에 의하면 사 -사후의 과학  탐구능력 검

사에서  PBL, Project, IIM, SGIM, SN의 탐구방법은 

유의확률 5%에서 유의미한 차이가 있었다. 따라서 

자유탐구의 PBL, Project, IIM, SGIM, SN은 과학  

탐구능력을 향상시키는데 효과가 있는 것으로 나타

났다. 즉 과학  탐구능력을 향상시키기 해서는 

자유탐구의 활동에서 PBL, Project, IIM, SGIM, SN
의 탐구방법을 활용하는 것이 도움이 된다는 것을 

알 수 있다.
다음은 자유탐구 방법에서 어떤 탐구방법이 상

으로 과학  탐구능력을 향상시키는가를 알아볼 
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표 6. 과학  탐구능력 검사 결과

구  분 제곱합 자유도 평균제곱 F 유의확률

집단-간
집단-내

644.000
90240.833

4
145

161.000
622.351

.259
 

.904
 

합  계 90884.833 149    

104

106

108

110

112

114

116

PBL(1) Project(2) IIM(3) SGIM(4) SN(5)

과학탐구능력

그림 5. 자유탐구 방법이 과학  탐구능력에 미치는 가시

인 효과

수 있도록 자료를 다음과 같이 제시하 다. 표 6에
서 보는 바와 같이 F=.259, 유의확률=.904로 자유탐

구 방법간에는 특별한 차이를 보이지 않았다. 그러

나 그림 5에 나타나듯이 가시 인 자유탐구 방법간

에는 Project 탐구방법이 PBL, IIM, SGIM, SN에 비해 
과학  탐구능력을 향상시키고 있음을 알 수 있다.

그림 5에서 보듯이 자유탐구 방법에서 과학  탐

구능력에 미치는 가시 인 효과는 2유형( 로젝트 

학습법)의 탐구방법이 가장 효과 으로 나타나는 

반면 1유형(문제 심 학습법), 3유형(독자  탐구 학

습법), 4유형(소집단 탐구기법), 5유형(사이언스 노

트북 학습법)에서는 과학  탐구능력에 미치는 효

과가 다른 자유탐구의 탐구방법에 비해 미미한 

향이 있었다는 것을 알 수 있다. 그리고 특히 자유

탐구 방법 에서 PBL 학습법이 가장 효과가 은 

것으로 나타났다. 이는 자유탐구를 시행함에 있어 

과학  탐구능력을 향상시키고자 할 때는 PBL 학습

법이 무리가 있음을 암시하고 있다.
이와 같이 나타난 결과로 논의를 해보면 지 까

지의 교육과정에서는 자유탐구를 부각하지 않았으

므로 자유탐구에 한 학습의 요성은 미미하게 

조명될 수밖에 없었다. 기존의 등과학과에서도 자

유탐구에 한 학습은 해오고 있었으나 교육과정상 

자유탐구에 한 명시가 없어 시간이 확보되지 않

았으며, 따라서 교사들의 개인  역량으로 지도되어

졌다고 볼 수 있다. 그리하여 제7차 교육과정에서 

자유탐구 형식으로 해오고 있는 부분의 학습방법

은 제시된 주제를 학습한 후 성과물 평가의 심에 

을 두었다고 볼 수 있다. 기존의 연구들(박종호 

등, 2001; 정 철, 2007; 고경석, 2009)도 자유탐구에 

한 학습방법을 제시하고 있으나 주제에 따른 자

유탐구 학습방법에는 명확한 제시를 하지 않았으며, 
이는 교육과정상에 명시된 자유탐구가 없었으므로 

나타난 결과라 보겠다. 그러나 최근 들어 자유탐구 

방법의 구안과 용효과에 한 다양한 연구들이 

이루어지고 있다. 학습동기수 에 따른 과학탐구의 

효과 연구(신 민, 2009)와 2007년 개정교육과정에 

따른 자유탐구 방법 로그램 개발에 한 연구(윤
진숙, 2009), 자유탐구에 한 평가방안과 지도방안, 
창의성 신장에 한 연구(배 모, 2009; 이회란, 
2009; 임수진, 2009)는 과학교과의 탐구 역에 한 

새로운 인식을 갖게 해 주고 있다. 
특히 이회란(2009)의 ‘ 등과학에서 자유탐구의 

교수․학습 방법  평가 방안 모색’에서는 다양한 

자유탐구 방법을 소개하고 있으며, 그에 한 평가 

방안을 제시하고 있다. 이용섭(2009)의 연구인 ‘ 등 

비교사의 자유탐구 방법에 한 선호도  실행 

결과 분석’에서도 비 등학교 교사들을 상으

로 자유탐구를 실행하여 효과를 분석한 결과, 장

교사와 비 교사간에 자유탐구방법에 한 선호도

가 유사하다는 것을 알았으며 자유탐구를 시행함에 

있어 교사가 학생에게 어떤 역할이 필요하다는 것

을 견해 주었다고 볼 수 있다. 한 자유탐구에 

한 연구가 진행되면서 자유탐구를 용했을 때의 

어려움에 한 연구(임성만 등, 2010; 석과 민

지, 2009)도 진행되고 있어 학습자 측면에서 생각해 

볼 내면을 제공하고 있다.
2007년 개정교육과정의 과학교과에서 지향하는 

과학  태도와 과학  탐구능력 배양은 주제를 탐

구하는 과정 심에서 길러진다고 본다. 따라서 결과

심의 탐구방법보다는 과정 심을 지향하는 다양

한 탐구방법이 합할 것 이다. 
본 연구는 임수진(2009)의 ‘자유탐구활동이 등

학생의 과학  탐구능력과 창의성 신장에 미치는 

향’ 연구에서 창의성 신장에 유의미한 효과가 있

었다는 연구결과와 일치한다. 한 본 연구는 자유

탐구활동이 과학탐구능력에 유의미한 효과가 있었

다는 연구(박종호, 2000; 이정화, 2010; 임수진, 2009) 
결과와도 일치한다.
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표 7. 자유탐구 방법 용 후 학습자의 반응(N)

유형 탐구방법
탐구수업에 한 

흥미도(%)
극 인 

참여도(%)
탐구과정 

이해도(%)
자유탐구 구성원간의 

친 도(%)
다음 차시에 

한 기 (%) 기타

1 PBL
(문제 심학습) 23(15) 29(19) 25(17) 36(24) 21(14) 16(11)

2 Project
( 로젝트 학습방법) 32(21) 27(18) 22(15) 27(18) 27(18) 15(10)

3 IIM
(독자  탐구방법) 28(19) 39(26) 32(21) 17(11) 30(20) 4(3)

4 SGIM
(소집단 탐구기법) 25(17) 28(19) 23(15) 28(19) 20(13) 26(17)

5 SN
(사이언스 노트북) 30(20) 19(13) 32(21) 30(20) 18(12) 21(14)

3. 인식설문 조사

다음은 자유탐구 방법 용 후, 학습자들의 인식

에 한 반응에서 ‘매우 극 ’이라고 반응한 학생

들의 수치를 %로 나타낸 것이다.
표 7에서 보는 바와 같이 자유탐구의 학습방법은 

각각 나름 로의 특성이 있다고 보아진다.  IIM 학
습방법의 경우, 극 인 참여도(26%)와 다음 차시

에 한 기 (20%)가 다른 자유탐구의 학습방법에 

비해 높았다. 학생들의 자유탐구 방법에서 자기주도

 학습방법을 요청하고 있지만 자신이 목표를 설

정하고 자기성찰 기록 등을 할 수 있는 합한 학습

지 양식이 좋았다고 답한 것으로 볼 수 있었다. 반
면, 사이언스 노트북(SN)에 한 반응에서 다음 차

시에 한 기 가 다른 탐구방법에 비해 학습자의 

반응 수가 은 것은 실험과정 심의 학습방법에

서 모든 주제가 실험만으로 이루어지지 않은 것에

서 나타난 결과라고 볼 수 있다. 한 본 연구에서 

로젝트 탐구방법이 과학탐구능력을 향상시키는데 

효과가 있었다는 연구결과는 탐구수업에 한 흥미

도가 높다는 것과 맥락을 같이 한다고 보아진다. 

Ⅳ. 결론 및 제언

본 연구는 자유탐구 방법에 한 구안과 한 가지 

주제에 따른 자유탐구 방법을 달리하여 효과성을 

검증해 보는 연구로써 과학과에서 추구하고 있는 

과학 창의  문제해결력과 과학탐구능력에 미치는 

향을 알고자 하 다. 본 연구를 통해 얻은 결과를 

바탕으로 결론을 밝히면 다음과 같다. 

첫째, 자유탐구에 한 5가지 탐구방법  사이언

스 노트북(SN)의 학습방법 용이 과학 창의  문

제해결력에 미치는 효과가 가장 높았다. 과학 창의

 문제해결력의 향상에서는 문제 심학습(PBL), 
독자  탐구방법(IIM), 사이언스 노트북(SN)의 탐구

방법 활용이 효과가 있었으며, 로젝트 학습방법

(Project)과 소집단 탐구기법(SGIM)은 과학 창의  

문제해결력 향상에 효과 이지 않음을 알 수 있었다.
둘째, 자유탐구에 한 5가지 학습방법  로젝

트(Project)의 학습방법의 용이 과학  탐구능력에 

미치는 효과가 가장 높았다. 로젝트 학습방법이 

과학  탐구능력에 효과가 있었다는 것은 학생들의 

인식 설문에서 나타난 ‘탐구수업에 한 흥미도’와 

‘ 극 인 참여’의 결과가 높게 나타난 것과 같은 

맥락이라고 볼 수 있다. 
셋째, 자유탐구에 한 5가지 학습방법에서 체

로 학습자들의 반응은 정 인 것으로 나타났다.
자유탐구에 한 5가지 탐구방법  IIM 탐구방

법이 ‘탐구수업에 한 흥미도, 극 인 참여도, 탐
구과정 이해도’에서 높은 호응을 보이고 있는 것은 

학생들이 자유탐구를 진행하면서 탐구과정에 한 

안내 역할을 한 학습지 제공이 학생들에게 도움을 

주었다고 볼 수 있다.
본 연구 결과를 바탕으로 후속 연구를 제안하면 

다음과 같다.
첫째, ․ 등학교 교육 장에서 자유탐구를 지

도하는 교사들에게 실제  도움을  수 있는 탐구

방법에 따른 탐구학습지의 개발이 필요하다고 본다.
둘째, 과학교육을 담당하는 교사들에게 자유탐구

의 실행  평가에 한 연구가 필요할 것으로 본다.
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셋째, 개인 는 소집단이 자유롭게 자유탐구 방

법을 선택하여 탐구할 수 있도록 다양한 자유탐구 

방법을 개발할 필요가 있다.
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