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ABSTRACT

Purpose : The purpose of this study found change that caused by various form and weight of bag. So we in-

vestigated how these things change the shoulder altitude and space between external acoustic pore and lateral

malleolus and also plantar pressure. Method : We measured two different way for this study. One was backpack

with 5, 10kg and another one was shoulder pack with same weight. Each trial was 10 seconds in duration with

static stance posture. With these experiments, we checked space between plantar pressure, shoulder altitude , ex-

ternal acoustic pore and lateral malleolus with EMED system and GPS. We analyzed these results with

PASW(SPSS) statistics 18.0. Result : In conclusion, there were no significantly differences in shoulder altitude

by weight of pack, but average of plantar pressure and space between external acoustic pore and lateral malleo-

lus was increased.
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서 론.Ⅰ

일상생활에서 필요한 물건들을 효율적으로 운반하

기 위하여 여러 형태의 가방들을 사용하고 있으며 등,

짐이나 등에 메는 가방 앞뒤로 멜 수 있는 가방 한쪽, ,

어깨에 메는 어깨 가방 등 가방의 종류와 메는 방법도

다양하다안준수 홍성표와 이순호 성인( , 2006; , 1991).

들은 대부분 등에 메는 가방보다는 한쪽 어깨에 부하

가 실리게 되는 어깨 가방이나 한 손으로 드는 가방을

주로 사용하고 학생들은 책과 학용품들을 양쪽 어깨,

로 메는 배낭 형식 가방이나 한 쪽 어깨로 메는 운동

가방을 주로 사용한다안준수 김창국과 신동민( , 2006; ,

1995).

그로인해 최근 청소년들에서 허리 통증이나 어깨

통증 목의 통증 등의 호소하고 척추 측만증 후만증, ,

및 전만증과 같은 척추 변형의 발생률이 증가하고 있

고 이에 대한 사회적 관심도가 높아지고 있다김유경, ( ,

문재호 등 이의진 등2006; , 1995; , 2004; Weir E,

2002).

선행 연구들에서는 책가방과 관련한 요통의 빈도가

에서 까지 다양하게 보고되고 있는데11% 51.2%

등 은 명의 학생을 대상으로 한 연Skaggs (2006) 1,540

구에서는 의 학생이 허리에 통증을 호소하였고37% ,

등 은 명의 학생을 대상으로 한Siambanes (2004) 3,498

대규모 연구 에서는 에서 허리의 통증을 호소하64%

였으며 이 중 가 책가방과 관련이 있었다, 41.3% (Hong

& Li, 2005).

가방의 무게가 너무 무겁거나 가방의 형태나 휴대,

방식 가방의 위치가 불량하여 무게를 어깨와 허리에,

서 제대로 분산시키지 못할 경우 신(Maciasetal, 2008),

경총 이나 말초신경의 상해 어깨나 팔의 근육들어깨, (

세모근 가시위근 가시아래근의 약화 척추 변형 허, , ) , ,

리의 통증 거북목자세 발에서의 물집이나 피로 골절, ,

또는 발목 통증 등과 같은 근골격계 문제가 발생할 수

있기 때문이다김민희 김창국과 신동민( , 2006; , 1995;

우동필 등, 2001; Knapik , 1996; Weir E, 2002).

가방 휴대는 일상생활에서 아주 흔한 일이다(Hong

앞에서 언급한 것처럼 무거운 가방이나& Li, 2005).

바르지 못한 휴대 방식은 보행 중에 비정상적인 자세

를 유발하고 근골격계 에 영향을 주어 통증과 척추,

장애를 유발할 수 있다김은주 등( , 2004).

이러한 문제점을 해결하고 올바른 휴대방법을 제시

하기 위해 여러 선행 연구자들에 의해서 가방이 보행

에 미치는 영향에 대해 많은 연구가 이루어졌고 또한,

기초 자료가 제시되었다.

하지만 발바닥 압력의 연구가 많고 가방 휴대 방법

에 대한 중력 중심선과 어깨 높이의 연구가 부족하여

이에 본 연구의 목적은 가방무게와 휴대방식이 정적

인 자세에서 어떠한 자세변화를 일으키는지 알아보고

올바른 가방휴대방법에 대한 기초자료를 제시하기 위

해 성인남녀의 일상생활에서 다양한 형태와 무게의

가방소지로 인해 발생되는 어깨 높낮이변화와 바깥

귓구멍과 가쪽 복사뼈의 중력 중심선의 변화 발바닥,

압력 측정기를 이용하여 가방휴대조건에 따른 자세변

화를 측정하고 비교분석 하였다.

연구 방법.Ⅱ

본 연구는 부산소재 남녀 대학생 명을 대상으로30

월 일부터 월 일까지 주간에 걸쳐 일정 무게와8 1 8 19 3

형태의 가방에 따라 발바닥의 압력 바깥 귓구멍과 가,

쪽 복사뼈의 중력중심선의 변화 어깨 높낮이의 변화,

를 보기 위한 실험을 실시하였다 이러한 연구목적을.

달성하기 위해 본 연구의 연구대상 실험장비 실험절, ,

차 그리고 자료처리방법 및 통계처리는 다음과 같다.

연구대상1.

부산소재 남녀 대학생 중 근골격계 질병이 없거나,

균형이나 전정기관에 문제가 없는 신경 외과적 병증,

이 없고 과거 병력 또한 없는 남성 명 여성 명 총14 16

명을 대상으로 실험 목적과 방법에 대하여 충분한30

설명으로 본인들의 동의를 얻었다 그 일반적 특성은.

다음과 같다표( 1).
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실험장비2.

본 연구에 사용된 실험장비는 디지털카메라 발바,

닥 압력 측정기 노트북 등이며 본 실험에 사용, GPS,

된 실험장비들은 다음과 같다표( 2).

발바닥 압력 측정 시스템1) (EMED system)

발바닥 압력 측정기인 은EMED F-Scan 610 × 323 ×

의 장비로써 압력센서의 면적은20mm 380 × 이240mm

고 개의 발바닥 압력 측정 센서로 케이블1760 5m usb

를 이용하여 컴퓨터에 연결해서 그 압력을 저장하는

방식으로 라는 프로그램을 이용하여 그래EMED-AT

프 방식을 이용하여 평균을 분석한다.

2) GPS(Global Posture System) Ver.4.06.86

본 연구에서 자세측정을 위한 실험장비로는 부산소

재 대학 작업치료과에서 으로 인체GPS Ver. 4.06.86ㄱ

를 사진으로 촬영하여 인체배열을 사진 상에서 측정

하는 기계이다.

측정의 세부적인 측정항목으로는 자세정렬과GPS

발바닥 압력 분포를 측정 할 수 있으며 자세측정은,

인체에 기준점을 표시하여 그 점들을 연결하여 편차

의 각도와 수치를 얻어 그 평균을 분석한다.

실험절차3.

발바닥 압력 측정 시스템1) (EMED system)

실험측정은 배낭형 가방과 한쪽어깨로 메는 가방에

각각 과 의 모래주머니를 넣어 가방을 메지5kg 10kg

않은 상태 배낭형 가방 와 오른쪽 왼쪽 각, 5kg, 10kg ,

각 한쪽 어깨로 메는 가방 를 메게 한 다음5kg, 10kg

발바닥 압력 측정판 위에 맨발로 올라간 뒤 양팔은 몸

옆에 나란히 두고 초간 서있게 하였다10 .

본 연구에서는 시간이 지남에 따라 양발의 압력변

화를 확인하기 위하여 초까지의 평균압력을 측4 10∼

정하였다.

2) GPS(Global Posture System) Ver.4.06.86

본 연구에서는 정면과 측면측정을 통해 어깨높낮

이 바깥 귓구멍과 가쪽 복사뼈의 간격 차이를 통해,

자세변형을 알아보기 위해 자세측정을 실시하였다.

어깨높이의 측정은 정면에서 오른쪽에서 왼쪽으로

어깨봉우리를 이은선과 상의 수평선과의 각도를GPS

측정하였다.

중력 중심선의 측정은 측면에서 바깥 귓구멍의 수

직선과 가쪽 복사뼈의 수직선 사이의 거리를 측정하

성별 남(n 20)＝ 여(n 20)＝

나이 25±5.50 24±4.40

키 173.23±8.77 160.80±6.20

몸무게 64.17±10.83 51.38±4.62

단위M±SD ( )

표 1. 연구대상자의 일반적 특성

구분 명칭 모델명 제조회사

촬영

장비
디지털카메라 Kenoxs 1070 SAMSUNG

발바닥

압력 측정

발바닥 압력 측정

시스템
EMED F-Scan novel

사진 분석
GPS(Global Posture

system) Ver.4.06.86

노트북 COMPAQ VOSTRO 1400 DELL

표 2. 본 실험에 사용된 실험장비

그림 1. 발바닥 압력 측정 시스템(EMED system)
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그림 3. 가방을 메지 않을 때와 오른쪽 가방을 멨을 때의 비교10kg
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였다 기립자세 관찰시 추선이 기준선으로 각 부위별.

추선과 기준선 사이의 피검사자의 자세가 잘못된 정

도를 나타낸다.

분석방법4.

발바닥 압력 측정 시스템으로 시간에 따른 발바닥

압력 분석을 위해서 초사이 구간의 평균을 분석4 10∼

하였고 로오른쪽어깨에서왼쪽어깨의높낮이의, GPS

차이 바깥 귓구멍과 가쪽 복사뼈 간격을 분석하였다, .

연구결과 처리는 을 사용하여 측정항목PASW 18.0

의 평균값 과 표준편차 를 산출하였다 가방무(M) (SD) .

게와 휴대방법에 따른 발바닥 압력 분석 바깥 귓구멍,

과 가쪽 복사뼈 무게중심선 변화 어깨높낮이를 위해,

반복측정 분산분석을 대응 실시하였다 항목별 통계, .

적 유의수준은 로 설정하였다p .05 .＜

연구 결과.Ⅲ

본 연구는 부산소재 남녀 대학생 명을 대상으로30

발바닥 압력 측정 시스템 에서 서 있는 자세에서, GPS

배낭형 가방 한쪽 어깨에 메는 가방에 의 모, 5kg, 10kg

래주머니를 가방에 넣어 어깨의 높낮이와 바깥 귓구

멍과 가쪽 복사뼈의 중력중심선 변화 발바닥의 평균,

압력 측정을 시행하였다.

가방무게와 휴대방법에 따른 어깨 높낮이 비교1.

의 구형성 검정에서 유의확률이 이라는Mauchly .000

결과로 다변량 검정의 결과 값은 유의확률F 2.090(a),

은 으로 유의성이 없는 것으로 나와 가방을 메지.120

않았을 때와 배낭형가방 멨을때 유의한 차5kg, 10kg

이는 없었다표( 3).

그러나 대응별 비교의 결과 가방을 메지 않았을 때

와 오른쪽 한쪽으로 가방을 멨을 때 오른쪽에서10kg

왼쪽 어깨까지의 각도를 측정한 결과 -2.570 ± 와.299

-1.227 ± 으로 유의확률 의 유의한 차이가.240 .020(a)

있었다 그림(p .05)( 3).＜

그림 2. 실험과정GPS

평균 표준편차± F 유의확률

n 2.57±1.64－

2.090 .120

b5 2.89±1.84－

b10 2.95±1.95－

srt5 1.72±2.77－

slt5 2.99±5.03

srt10 1.23±2.96－

slt10 3.26±2.74－

n 30, *p .05, **p .01＝ ＜ ＜ 가방을 메지 않은 상태n :

가방 멨을 때b5 : 5kg 가방 멨을 때b10 : 10kg

오른쪽으로 멨을 때srt5 : 5kg 오른쪽으로 멨을 때srt10 : 10kg

왼쪽으로 멨을 때slt5 : 5kg 왼쪽으로 멨을 때slt10 : 10kg

표 3. 어깨 높낮이의 변화
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가방무게와 휴대방법에 따른 바깥 귓구멍과 가쪽2.

복사뼈의 간격 비교

의 구형성 검정에서 유의확률이 이라는Mauchly .000

결과로다변량검정의결과 값은 유의확률은F 32.339(a),

로가방을메지않았을때와배낭형가방.000 5kg, 10kg,

한쪽어깨로메는가방을 메었을때에는유의5kg, 10kg

한차이가있었다표 그림 대응별비교의결과가방( 4, 4).

을메지않았을때와왼쪽어깨로 가방을메었을때5kg

만 비교분석 한 결과 유의한 차이는 없었다(p .05).＜

가방무게와 휴대방법에 따른 발바닥 압력치 비교3.

가방을 메지 않았을 때와 배낭형 가방 한5kg, 10kg,

쪽 어깨로 가방을 멨을 때와의 비교분석 결5kg, 10kg

과 유의한 차이가 있었다 다변량 검정 결과로 값은. F

유의확률은 로 유의한 차이가 있는 것10.407(a), .000

으로 나왔다 표 그림(p .05)( 5, 5,6).＜

대응별 비교의 결과 가방을 메지 않았을 때와 가방

을 메고 측정한 모든 측정에서 유의확률 의 유.000(a)

의한 차이가 있었다.

평균 표준편차± F 유의확률

nside 33.90±13.17

32.339 .000**

b5side 46.60±12.49

b10side 52.63±13.82

srt5side 38.24±13.76

slt5side 35.87±13.98

srt10side 38.27±15.36

slt10side 41.07±13.20

n 30, *p .05, **p .01＝ ＜ ＜

가방을 메지 않았을nside :

배낭형 을 멨을 때b5side : 5kg

배낭형 을 멨을 때b10side : 10kg

오른쪽으로 을 멨을 때srt5side : 5kg

왼쪽으로 을 멨을 때slt5side : 5kg

오른쪽으로 을 멨을 때srt10side : 10kg

왼쪽으로 을 멨을 때slt10side : 10kg

표 4. 중력중심선 변화

평균 표준편차± F 유의확률

fn 139.57±26.20

10.407 .000**

fb5 153.43±27.34

fb10 165.13±33.08

fsrt5 157.33±33.44

fsrt10 174.73±44.56

fslt5 174.40±44.17

fslt10 173.56±44.21

n 30, *p .05, **p .01＝ ＜ ＜

가방을 메지 않았을 때fn :

배낭형 가방 멨을 때fb5 : 5kg

배낭형 가방 멨을 때fb10 : 10kg

오른쪽으로 멨을 때fsrt5 : 5kg

오른쪽으로 멨을 때fsrt10 : 10kg

왼쪽으로 멨을 때fslt5 : 5kg

왼쪽으로 멨을 때fslt10 : 10kg

표 5. 발바닥 평균압력의 변화
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고 찰.Ⅳ

오늘날 우리는 일상생활을 하면서 필요한 물건들을

가지고 다녀야 하는 경우가 많이 있다 이처럼 가방은.

우리가 매일 사용하고 있고 일상생활에서 아주 중요

한 도구인 것이다.

장시간 동안 또는 습관적으로 무거운 가방을 메거

나 잘못된 방법으로 멜 경우 몸이 앞으로 기울어지게

되는데 이러한 불균형은 허리의 과긴장과 비정상적인

자세 잘못된 보행으로 진행되게 되고 이러한 문제점,

으로 인하여 관절 근육 뇌와 신체 구조 등에 영향을, ,

미칠 수 있다(Pascoe DD, 1997; Forjuoh SN, 2003).

이러한 불균형을 측정하기 위해 근전도 를 활용한

연구에서 등 은 가방을 메지 않았을 때Motmans (2006) ,

어깨 가방 가방을 등에 메는 방법에 따라 배곧은근과,

척추세움근의 근육 활성도를 연구한 결과 가방을 등,

에 멜 때 척추세움근 의 근 활성도가 감소하였다고 보

고하였다.

신진대사 량을 측정한 연구에서 가방에 따라 생역

학적 측면에 변화를 가져오게 하는데 무거운 가방은,

대사량 피부온도 발한 량 인체의 에너지 소모 값이, , ,

높게 나타났다(Park HY, 2010; JO SC, 2001).

안준수 의 연구와 홍성표와 이순호 의(2006) (1991)

연구는 이러한 불균형을 파악하고 해결방안을 찾기

위해 가방의 휴대 방법에 따른 인체의 적응 기전을 힘

판과 비디오카메라를 이용한 차원 동작 분석법 등을3

이용하여 운동학적 요인과 동역학적 요인 생리학적,

요인들에 대해 조사를 해왔다.

자세를 연구하기 위해 이대희 는 를 사용(2011) GPS

하여균형운동과신장운동이두부전방전위자세변화

에미치는영향을알아보았다 이에본연구에서는어.

깨 높낮이와 중력 중심선을 측정하기 위해 를 사GPS

용하여 가방의 형태와 무게에 따른 종아리뼈 가쪽 복

사뼈와 바깥귓구멍의 차이 어깨높낮이를 측정 하여,

가방의 무게와 형태에 따른 자세변화를 측정하였다.

발바닥 압력 측정은 여러 분야에서 이미 많이 사용

되고 있는데 신발 종류이용재 등 나 체중김정, ( 2004) (

태와 박성현 에 따른 족저압 분포와 특성을 평, 2005)

가하는 연구 스포츠 분야이동기 등 임기용과, ( , 2005;

이상도 에서도 발바닥 압력 측정 시스템을 많이, 2002)

사용하였다 이에 본 연구에서는 발바닥 압력 측정 시.

스템으로 가방의 형태와 무게에 따른 발바닥 평균 압

력을 측정하였다.

가방의 무게는 성별이나 연령에 상관없이 근골격계

질병이 없거나 균형이나 전정기관에 문제가 없는 신

경외과적 병증이 없고 과거 병력 또한 없는 건강한 사

람이 충분히 들 수 있는 일반적인 무게인 체중의 15%

를 기준으로 하여 이에 본 연(Crowe & Samson, 1997)

구는 의 무게의 변수를 정하였다5, 10kg .

공원태 등 의 연구에서는 이상의 등 가방(2010) 5kg

을 착용하였을 때 무게에 따라 발바닥 압력에 변화를,

일으켰다라고 보고하였다 그리하여 본 연구에서는.

측정 결과로 가방을 메지 않은 상태보다 배낭형 가방,

한쪽 어깨로 메는 가방 착용 시 에서 의 무게5kg 10kg

변화가 이루어졌을 때 발바닥 압력의 평균압력차가

증가했기 때문에 한쪽 어깨에 메는 가방보다 배낭형

가방이 발바닥 압력의 평균압력차이가 현저히 크게

나타났다 이는 공원태 등 의 논문과 일치한다. (2010) .

가방의 무게와 위치 휴대 방식으로 인해 위치가 변,

화된체중심선을기저면중앙으로가져와평행을유지

하고 전방으로의 진행을 위해 중심선을 더욱더 앞으,

로 가져오기 위해서 인체 분절이 비정상적인 자세로

재정렬되는 등 균형 유지를 위한 인체의 적응 기전이

나타나게 된다오정환과 최수남 조성초( , 2007; , 2001).

이충열 의 연구에서는 어깨 상하 기울임 변형(2004)
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정도에 따른 기대는 습관 자세에서 가방을 한 쪽으로

메는 습관 자세에서 유의한 차이가 나타난다고 보고

하여 본 연구에서의 가방을 메지 않았을 때와 오른쪽

한쪽으로 가방을 멨을 때 오른쪽에서 왼쪽 어깨10kg

까지 의 각도를 측정한 결과에서 유의한 차이가 나타

나 이충열 의 연구 결과와도 유사하며 한 쪽 어(2004)

깨로 메는 가방이 자세변형과 관련이 있다고 볼 수 있

다 반면 바깥귓구멍과 가쪽복사뼈의 간격에서는 배.

낭형 가방 을 메었을 때 가장 큰 차이가 나타났10kg

다 이는 책가방 무게가 증가함에 따라 동체가 앞으로.

기울게 되는 윤남식 의 연구 결과와도 유사하다(1980) .

의 한쪽어깨로 메는 가방보Crowe & Samson(1997)

다는 배낭형가방을 메고 가방의 무게는 체중의, 15%

를 넘지 않게 메어 신체적 영향 자세변형을 일으키지,

않도록 한다는 결론은 본 연구의 목적인 가방무게와

휴대방법에 따른 자세변화를 규명하기 위해 서 실험

한 결과 배낭형 가방을 메었을 때의 발바닥 압력의 변

화와 바깥귓구멍과 가쪽복사뼈의 무게중심선의 변화

가 크게 나타났고 오른쪽 어깨로 의 가방을 메었10kg

을 때의 어깨의 높낮이 차이가 크게 나타나는 것으로

본 연구 결과와도 유사하다.

결 론.Ⅴ

본연구는발바닥압력측정시스템, GPS Ver.4.06.86

을이용하여 부산소재 남녀 대학생 중 앓고 있는 근골

격계 질병이 없거나 균형이나 전정기관에 문제가 없

는 신경외과적 병증이 없고 과거 병력 또한 없는 건강

한 사람 남성 명 여성 명 총 명을 대상으로 가방14 , 16 30

의 무게와 휴대방법에 따라 어깨 높낮이와 바깥귓구

멍과 가쪽 복사뼈 간격과 발바닥 평균압력을 조사하

고자 하였다.

본 연구의 참여대상은 총 명을 대상으로 하였으30

며 가방을 메지않은 상태 배낭형 가방 를 메, 5kg, 10kg

었을 때 한쪽 어깨로 메는 가방 를 메었을, 5kg, 10kg

때의 정적 기립자세를 비교한 결과 다음과 같은 결론

을 얻었다.

가방의 무게와 휴대방법에 따른 어깨 높낮이의1.

결과 가방을 메지 않았을 때와 배낭형 가방 5kg,

한 쪽 어깨로 메는 가방을 메었10kg, 5kg, 10kg

을 때에는 어깨 높낮이의 차이가 없었다 그러나.

의 가방을 메었을 때 왼쪽 어깨 높이가 증가10kg

하였다.

가방의 무게와 휴대방법에 따른 바깥귀구멍과2.

가쪽복사뼈의 간격차이는 가방을 메지 않았을

때보다 배낭형 가방 한 쪽 어깨로 메5kg, 10kg,

는 가방을 메었을 때에 간격이 증가하5kg, 10kg

여 몸의 무게 중심이 앞으로 기울었다 그러나.

가방을 메지 않았을 때와 왼쪽 어깨로 가방5kg

을 메었을 때와 비교분석 한 결과 바깥귓구멍과

가쪽복사뼈의 간격 차이는 없었다.

가방의 무게와 휴대방법에 따른 발바닥평균압력3.

은 가방을 메지 않았을 때 보다 배낭형 가방 5kg,

한 쪽 어깨로 가방을 멨을 때 발10kg, 5kg, 10kg

바닥의 평균압력이 증가하였다.
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