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ABSTRACT

A Study on the Correlation of Obesity and Menstruation
in First-year Female College Students

Hahn-Woo Ryu, Eun-Mee Lim, Yoon-Sang Kim
Dept. of Gynecology, College of Oriental Medicine, Kyung-Won University

Objectives: The purpose of this study is to recognize the relation of menstrual
pattern and dysmenorrhea affected by obesity of first-year female college students.

Methods: From March 22th to April 2nd, 2010 we researched 251 first-year
female students at OOcollege, aged 19(born after March 1991 to February 1992)
by questionnaires to investigate their Body Mass Index(BMI), menstruation and
dysmenorrhea. The BMI range of normal group is 18.5~25, abnormal group is
over 25.

Results:
1. The normal group was 227 people(90.4%) and the abnormal group(over BMI

25) was 24 people(9.6%).
2. In the mean of BMI, the normal group was 21.08±1.64 and the abnormal

group was 27.94±2.19.
3. There was no statistical difference between the normal group and the abnormal

group in menstrual cycle, menstrual amount, menstrual color and menstrual blood
clot.
4. There was statistical difference between the normal group and the abnormal

group in menarcheal age, menstrual duration and dysmenorrhea.
5. In the mean of VAS, the normal group was 3.68±2.45 and the abnormal group

was 3.21±2.05, and two groups were not different statistically.

Conclusion: This study showed the relation of menstrual pattern and
dysmenorrhea affected by obesity. The normal group and the abnormal group
were different statistically in menarcheal age, menstrual duration and dysmenorrhea.
In consequence of this study, it was supposed that obesity had an effect on
menstruation.
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Ⅰ. 서 론

한의학의 임상실제에서 월경양상은 여

성의 건강 상태에 대한 많은 정보를 제

공하는데, 黃帝內經 [上古天眞論]에서 天

癸가 至하고 任脈이 通하는 14세에 초경

이 시작된다고 하였고
1)
, 이 시기에 腎陰

과 腎陽이 평형을 이루지 못하거나 七情

에 傷하여 衝任脈이 정상적으로 기능을

하지 못하게 되면 衝脈과 任脈의 氣穴運

行이 失調되어 월경 장애를 일으키게 된

다고 하였다2). 이는 최근 월경을 여성의

신체 및 정서발달과 생식기능에 중요한

작용을 하는 주기적인 생리변화로 인식

하는 관점과 유사한 인식이라고 볼 수

있기 때문에
3)
, 한의학에서 치료의 대강

으로 간주하고 있는 ‘調經’은 단순히 월

경상태의 조절뿐만 아니라 광의적으로는

전신 신체 기능의 조절까지 포괄한다고

볼 수 있다
4-6)
.

최근 우리나라에서는 식생활의 변화와

신체 활동량의 감소로 급격히 비만 환자

가 증가하고 있고, 이에 미용으로서가

아닌 당뇨, 고혈압, 고지혈증 및 죽상동

맥경화증과 함께 비만이 병발될 경우 대

사증후군으로 분류하여 질환으로서 경고

하고 있다. 또한 여성 비만 환자는 정상

체중의 여성에 비해 월경불순, 조모증,

임신중독증, 난산, 태아사망 및 조기폐경
7) 등의 월경양상에 있어 다양한 이상을

나타난다는 사실은 이미 보고가 된 바

있다
8-10)
.

이에 저자는 기존에 발표된 내용들에

비해 동일 연령과 동일 직업을 가진 집

단에서 비만과 월경양상 및 월경통 사이

의 상관관계를 살펴본다면 더욱 유의한

자료를 얻을 것으로 사료되어 본 연구를

시행하게 되었다8,9,11-13).

본 연구는 2010년 OO대학교 정시 신

입생 중 만 19세(1991년 3월~1992년 2

월 출생) 여성을 대상으로 비만과 월경

양상 및 월경통과의 상관성을 조사하기

위해 기초 자료를 수집하였다.

Ⅱ. 연구대상 및 방법

1. 연구대상

본 연구는 2010년 OO대학교 정시 입

학생을 대상으로 2010년 3월 22일부터 4

월 2일까지 실시한 신입생 건강검진에

참여한 만 19세(1991년 3월~1992년 2월

출생) 여성 251명을 대상으로 하였다.

2. 연구방법

1) 설문조사

기존 설문연구
13-18)

를 바탕으로 수정·

보완하여 설문지를 자체 제작하였고, 연

구 대상자들에게 연구의 목적을 설명한

후 자가 기입식 설문을 시행하였으며 설

문 중에 의문이 있는 경우 연구자에게

수시로 질문할 수 있도록 하였다.

(1) 비만평가

BMI는 체중과 신장을 조사하여 체중

을 신장의 제곱으로 나누어 계산하였으

며, 아시아-태평양 Standard에 따라 Body

Mass Index(이하 BMI) 18.5-25kg/m2을

정상군으로, 25kg/m
2
이상을 비만군으로

구분 하였다.

(2) 월경 관련 항목

연구 대상자의 초경연령, 월경주기, 월

경지속기간, 월경양, 월경색 및 월경 시

혈괴의 유무의 항목을 확인하였다.
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(3) 월경통 및 월경통의 정도

연구 대상자의 월경통 유무 및 월경통

의 통증시각척도(Visual Analog Scale;

VAS)의 항목을 확인하였는데, 월경통으

로 인한 진통제 복용이 필요하거나 혹은

월경통으로 인한 일상생활의 제한이 약

간이라도 있는 경우를 ‘월경통이 있다’로

정의하였고, VAS는 월경통의 통증정도

를 직접 표현하는 10-Point Linear Analog

Scale로서 월경통이 없는 경우 0점, 월경

통이 가장 심한 경우 10점으로 하여 응

답하도록 하였다
19)
.

2) 연구개요

본 연구에서는 첫째, 연구 대상자들의

비만, 월경양상(초경연령, 월경주기, 월

경지속기간, 월경양, 월경색, 월경의 혈

괴 유무) 및 월경통의 유무와 통증의 정

도를 조사하였고, 둘째, 비만에 따른 월

경양상의 변화를 분석하였으며, 셋째, 비

만에 따른 월경통의 유무 및 월경통의

정도 변화를 살펴보았다.

3. 통계분석

자료는 SPSS Version 12.0을 이용하여

통계처리 하였고 연구 대상자의 모든 설

문 및 검진 결과는 기술통계분석과 빈도

분석을 활용하여 평균과 표준편차, 빈도

와 백분율을 구하였으며 독립변수 내의

두 집단의 평균을 비교·검증하기 위해서

는 독립표본 T-test를, 두 변수의 교차분

석 및 독립변수에 따른 종속변수의 분포

차이를 검증하기 위해서는 Chi-square

test를 사용하였다.

Ⅲ. 결 과

1. 비만, 월경양상, 월경통의 평가

1) 비만평가

연구 대상자 251명 중 정상군(BMI

18.5~25)은 227명(90.4%), 비만군(BMI

25 이상)은 24명(9.6%)으로, 전체 대상

자의 평균 BMI는 21.73±2.64, 정상군의

평균 BMI는 21.08±1.64, 비만군의 평균

BMI는 27.94±2.19이었다(Table 1).

2) 월경양상 : 초경연령, 월경주기, 월

경지속기간, 월경양, 월경색, 혈괴

연구 대상자의 평균 초경연령은 만

12.89±1.38세이었고, 월경주기는 21~35

일 사이를 “규칙적 월경주기”, 21일 이하

및 35일 이상을 “불규칙적 월경주기”로

보고
6)
“규칙적”이 204명(81.3%), “불규

칙적”이 46명(18.7%)이었으며, 월경지속

기간은 정상 월경기간은 3-7일로 보았을

때
19)
“2일 이하”가 0명(0%), “3-7일”이

234명(93.2%), “8일 이상”이 17명(6.8%)

이었다. 월경양은 “적은 편”이 35명(13.9%),

“보통”이 136명(54.2%). “많은 편”이 80

명(31.9%)이었고, 월경색은 “연한 붉은

색”이 10명(4.0%), “선명한 붉은색”이

162명(64.5%), “어두운 붉은색”이 79명

(31.5%)이었으며, 혈괴는 “전혀 없다”가

25명(10.0%), “간혹 혹은 종종 있다”가

219명(87.3%), “거의 언제나 항상 있다”

가 7명(2.8%)이었다(Table 1).

3) 월경통 유무 및 월경통의 정도

연구 대상자들 중 월경통이 없는 경우

는 117명(46.6%), 월경통이 있는 경우는

134명(53.4%)이었으며, 평균 월경통의

통증 정도는 VAS 3.63±2.41로 조사되었

다(Table 1).
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N(%)

BMI
Normal
Abnormal

227(90.4)
24(9.6)

Menstrual Cycle
Regular
Irregular

204(81.3)
46(18.7)

Menstrual Duration
(days)

≤2
3-7
8≥

0(0)
234(93.2)
17(6.8)

Menstrual Amount
Little
Normal
Much

35(13.9)
136(54.2)
80(31.9)

Menstrual Color
Light Red
Clear Red
Dark Red

10(4.0)
162(64.5)
79(31.5)

Menstrual Blood
Clot

None
A little
Many

25(10.0)
219(87.3)
7(2.8)

Dysmenorrhea
No
Yes

117(46.6)
134(53.4)

Table 1. BMI and Menstrual Characteristics

2. 비만과 월경양상의 상관성

정상군의 평균 초경연령은 12.89±1.34

세인 반면에 비만군의 평균 초경연령은

12.83±1.76세로 두 군간의 유의한 차이가

나타났고(Table 2), 월경주기는 정상군

중 “규칙적”은 187명(74.5%), “불규칙

적”은 40명(15.8%)인 반면에 비만군 중

“규칙적”은 17명(6.8%), “불규칙적”은 7

명(2.8%)으로 두 군간의 유의한 차이는

없었다.

월경지속기간은 정상군 중 “3-7일”은

214명(85.3%), “8일 이상”은 13명(5.2%)

인 반면에 비만군 중 “3-7일”은 20명

(8.0%), “8일 이상”은 4명(1.6%)으로 두

군간의 유의한 차이가 나타났고, 월경양

은 정상군 중 “적은 편”은 34명(13.5%),

“보통”은 122명(48.6%), “많은 편”은 71

명(28.3%)인 반면에 비만군 중 “적은

편”은 1명(0.4%), “보통”은 14명(5.6%),

“많은 편”은 9명(3.6%)으로 두 군간의

유의한 차이는 없었다.

월경색은 정상군 중 “연한 붉은색”은 9

명(3.6%), “선명한 붉은색”은 145명(57.8%),

“어두운 붉은색”은 73명(29.1%)인 반면

에 비만군 중 “연한 붉은색”은 1명(0.4%),

“선명한 붉은색”은 17명(6.8%), “어두운

붉은색”은 6명(2.4%)으로 두 군간의 유

의한 차이는 없었고, 혈괴는 정상군 중

“전혀 없다”는 23명(9.2%), “간혹 혹은

종종 있다”는 198명(78.9%), “거의 언제

나 항상 있다”는 6명(2.4%)인 반면에 비

만군 중 “전혀 없다”는 2명(0.8%), “간

혹 혹은 종종 있다”는 21명(8.45%), “거

의 언제나 항상 있다”는 1명(0.4%)으로

두 군간의 유의한 차이는 없었다(Table 3).

월경양상 중 비만에 따라 유의한 차이

가 나타난 항목으로는 초경연령과 월경

지속기간이 있었는데, 비만군이 정상군

에 비해 초경연령이 빠르고, 월경지속기

간이 길어지는 것을 확인할 수 있었다

(Table 2, Table 3).

Total(n=251)
BMI

p-value
Normal(n=227) Abnormal(n=24)

Menarcheal Age
M±SD (year)

12.89±1.38 12.89±1.34 12.83±1.76 0.023*

* p<0.05 is significant

Table 2. Relation of BMI and Menarcheal Age
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Total
(n=251)
N (%)

BMI

p-value
Normal
(n=227)
N (%)

Abnormal
(n=24)
N (%)

Menstrual Cycle
Regular
Irregular

204 (81.3)
40 (18.7)

187 (74.5)
40 (15.9)

17 (6.8)
7 (2.8)

0.168

Duration of Menstruation (days)
≤2
3-7
8≥

0 (0)
234 (93.2)
17 (6.8)

0 (0)
214 (85.3)
13 (5.2)

0 (0)
20 (8.0)
4 (1.6)

0.043*

Menstrual Amount
Little
Normal
Much

35 (13.9)
136 (54.2)
80 (31.9)

34 (13.5)
122 (48.6)
71 (28.37)

1 (0.4)
14 (5.6)
9 (3.6)

0.338

Menstrual Color
Light Red
Clear Red
Dark Red

10 (4.0)
162 (64.5)
79 (31.5)

9 (3.6)
145 (57.8)
73 (29.1)

1 (0.4)
17 (6.8)
6 (2.4)

0.772

Menstrual Blood Clot
None
Llittle
Much

25 (10.0)
219 (87.3)
7 (2.8)

23 (9.2)
198 (78.9)
6 (2.4)

2 (0.8)
21 (8.4)
1 (0.4)

0.882

* p<0.05 is significant

Table 3. Relation of BMI and Menstrual Characteristics

3. 비만과 월경통의 상관성

월경통의 유무는 정상군 중 “월경통이

없다”는 99명(39.4%), “월경통이 있다”

는 128명(51.0%)인 반면에 비만군 중

“월경통이 없다”는 18명(7.2%), “월경통

이 있다”는 6명(2.4%)으로 비만군에 비

해 정상군에서 월경통 환자가 더 많은

것으로 조사되었고(Table 4), 정상군의

평균 월경통 VAS는 3.68±2.45인 반면에

비만군의 평균 월경통 VAS는 3.21±2.05

로 두 군간의 유의한 차이는 나타나지

않았으나 비만군에 비해 정상군의 VAS

가 증가하는 경향을 확인할 수 있었다

(Table 5).

Total
(n=251)
N (%)

BMI

p-value
Normal
(n=227)
N (%)

Abnormal
(n=24)
N (%)

Dysmenorrhea
No
Yes

117 (46.6)
134 (53.4)

99 (39.4)
128 (51.0)

18 (7.2)
6 (2.4)

0.003*

* p<0.05 is significant

Table 4. Relation of BMI and Dysmenorrhea
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Total
(n=251)

BMI

p-valueNormal
(n=227)

Abnormal
(n=24)

VAS 3.63±2.41 3.68±2.45 3.21±2.05 0.087

Table 5. Relation of BMI and VAS

Ⅳ. 고 찰

월경은 태아의 착상을 위해 증식․분

화되었던 자궁 내막이 탈락됨으로써 일

어나는 성주기의 표지로서 많은 태생동

물 중에서도 인간을 정점으로 한 영장류

에서만 나타나는 주기적 출혈인데, 그

중 월경 주기는 지속적으로 반복되는 시

상하부-뇌하수체-난소 축의 기능적 상호

관계의 총화이고, 한의학에서는 본초강

목에서 ‘월경’이라는 용어를 최초로 사용

하였으며, ‘월수’, ‘월신’도 월경을 지칭하

는 용어이다
6)
. 한의학에서 월경양상 중

의미를 중시하는 것은 월경주기, 월경지

속기간, 월경양, 월경색 및 월경 시 혈괴

의 유무 등인데 월경통은 월경장애에 포

함되기도 하고, 골반통으로 구분하여 분

류하기도 한다6,13).

비만은 체내에 지방이 과다하게 축적

되는 질병
20)
으로 이에 대한 한의학적 원

인은 稟賦, 膏粱厚甘味의 과식, 氣虛, 水

濕, 濕痰, 內傷七情 등으로 요약될 수 있

으며
21)
, 肺의 宣發肅降, 脾胃 運化輸布

및 腎의 蒸騰氣化와 같은 장부 기능의

실조와 밀접한 관련이 있는 것을 알 수

있다
22)
. 비만은 임상적으로 여성의 배란

장애를 유발하고, 비만 여성에서 월경장

애의 위험도는 정상체중 여성에 비해

3.1배 높으며, 월경장애로는 무월경보다

무배란이 동반된 불규칙한 자궁출혈인

경우가 더 흔하다
10,23)
.

하지만, Castillo-Martinesz L 등24)은

비만인을 5단계로 구분한 뒤 비만단계가

한 단계 높을수록 희발월경과 무월경의

위험도가 2배 증가하였다고 보고하였고,

Allan R
25)
등은 비만여성에서 체중과 연

관된 고안드로겐 혈증이 무월경의 원인

이 된다고 하였으며, 비만을 동반한 희

발월경 환자에 대한 치료 증례도 보고된

바 있다
26)
. 그 외에도 불임, 임신고혈압,

난산 등의 생식기 질환의 유병율을 높인

다고 하였다
27-29)
.

비만지표로 가장 많이 사용되는 BMI

는 WHO Standard에서 18.5-24.9는 정

상, 25.0-29.9는 과체중, 30.0-34.9는 1단계

비만, 35.0-39.9는 2단계 비만, 40이상은

고도비만으로 구분하고 있으나, WHO

Standard는 서양인에게 주로 사용하며

우리나라에서는 아시아-태평양 Standard

를 사용하는데 18.5이하는 저체중, 18.5-22.9

는 정상범위, 23이상은 과체중, 23-24.9는

위험체중, 25-29.9는 1단계 비만, 30이상

은 2단계 비만으로 구분한다13)하였고,

이번 연구에서는 두 그룹으로 나누어서

연구 대상자 251명 중 정상군(BMI 18.5

~25)은 227명(90.4%), 비만군(BMI 25

이상)은 24명(9.6%)으로, 전체 대상자의

평균 BMI는 21.73±2.64, 정상군의 평균

BMI는 21.08±1.64, 비만군의 평균 BMI

는 27.94±2.19이었다.

이에 본 연구에서는 2010년 OO대학교
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정시 신입생 중 만 19세(1991년 3월~

1992년 2월 출생) 여성 251명을 대상으

로 하여 동일한 연령의 여성의 비만과

월경양상 및 월경통과의 상관관계를 조

사하였다.

본 연구 결과에서 평균 초경연령은 만

12.89±1.38세이었고, 월경주기는 “규칙적”

인 경우가 204명(81.3%), “불규칙적”인

경우가 46명(18.7%)이었으며, 월경지속

기간은 정상 월경기간은 3-7일로 보았을

때30) “2일 이하”가 0명(0%), “3-7일”이

234명(93.2%), “8일 이상”이 17명(6.8%)

이었다. 월경양은 “적은 편”이 35명(13.9%),

“보통”이 136명(54.2%). “많은 편”이 80

명(31.9%)이었고, 월경색은 “연한 붉은

색”이 10명(4.0%), “선명한 붉은색”이

162명(64.5%), “어두운 붉은색”이 79명

(31.5%)이었으며, 혈괴는 “전혀 없다”가

25명(10.0%), “간혹 혹은 종종 있다”가

219명(87.3%), “거의 언제나 항상 있다”

가 7명(2.8%)이었다. 연구 대상자들 중

월경통이 없는 경우는 117명(46.6%), 월

경통이 있는 경우는 134명(53.4%)이었

고, 평균 월경통의 통증 정도는 VAS 3.63

±2.41으로 조사되었다.

체중과 체지방율이 높을수록 초경을

포함하는 사춘기의 시작 연령을 앞당긴

다는 연구결과들이 있는 반면에
6,31,32)

, 비

만인 학생은 오히려 초경이 늦고 신장도

작아 성장에 좋지 않은 영향을 준다는

기존보고가 있었으나
33)
, 본 연구에서는

사춘기 시작 시점과 현재의 시점에서 시

간적 차이는 있지만 체중과 체지방율의

평균 초경연령은 정상군이 12.89±1.34세,

비만군이 12.83±1.76세로 유의한 차이

(p<0.05)가 나타났다.

월경주기는 정상군 중 “규칙적”은 187

명(74.5%), “불규칙적”은 40명(15.8%)인

반면에, 비만군 중 “규칙적”은 17명(6.8%),

“불규칙적”은 7명(2.8%)으로 두 군간의

유의한 차이는 없었는데 이는 과체중이

거나 비만인 학생의 경우 월경선기 혹은

희발월경과 무월경의 위험도가 증가하였

다는 기존 보고와는 달랐다
24,33)
.

월경지속기간은 정상군 중 “3-7일”은

214명(85.3%), “8일 이상”은 13명(5.2%)

인 반면에, 비만군 중 “3-7일”은 20명

(8.0%), “8일 이상”은 4명(1.6%)으로 두

군간의 유의한 차이(P<0.05)가 나타나

비만군에서 월경지속시간이 길어지는 것

을 알 수 있었는데, 이는 장 등8)의 BMI

가 비정상일수록 월경주기가 길어진다는

기존 보고와 유사한 결과가 나타난 것으

로 볼 수 있다.

월경양은 정상군 중 “적은 편”은 34명

(13.5%), “보통”은 122명(48.6%), “많은

편”은 71명(28.3%)인 반면에, 비만군 중

“적은 편”은 1명(0.4%), “보통”은 14명

(5.6%), “많은 편”은 9명(3.6%)으로 두

군간의 유의한 차이는 없었다.

월경색은 정상군 중 “연한 붉은색”은 9

명(3.6%), “선명한 붉은색”은 145명(57.8%),

“어두운 붉은색”은 73명(29.1%)인 반면

에, 비만군 중 “연한 붉은색”은 1명(0.4%),

“선명한 붉은색”은 17명(6.8%), “어두운

붉은색”은 6명(2.4%)으로 두 군간의 유

의한 차이는 없었고, 혈괴는 정상군 중

“전혀 없다”는 23명(9.2%), “간혹 혹은

종종 있다”는 198명(78.9%), “거의 언제

나 항상 있다”는 6명(2.4%)인 반면에 비

만군 중 “전혀 없다”는 2명(0.8%), “간

혹 혹은 종종 있다”는 21명(8.45%), “거

의 언제나 항상 있다”는 1명(0.4%)으로

두 군간의 유의한 차이는 없었다.
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월경통의 유무는 정상군 중 “월경통이

없다”는 99명(39.4%), “월경통이 있다”

128명(51.0%)인 반면에, 비만군 중 “월

경통이 없다”는 18명(7.2%), “월경통이

있다”는 6명(2.4%)으로 두 군간의 유의

한 차이(p<0.05)가 나타났는데, 오히려

비만군에 비해 정상군에서 월경통 환자

가 더 많은 것으로 나타나 사춘기 여학

생과 일반 여성에서 월경통은 비만일수

록 발생위험성이 높다는 기존 연구와 차

이가 있었지만9,31,33), 본 연구에서는 과체

중 그룹을 정상군에 포함시켰고, 또한

비만군 해당자가 상대적으로 적었기 때

문에 기존 연구의 결과와 상이한 결과가

도출된 것으로 보인다.

또한, 월경통의 정도는 정상군의 평균

월경통 VAS는 3.68±2.45인 반면에 비만

군의 평균 월경통 VAS는 3.21±2.05로 두

군간의 유의한 차이가 나타나지 않았으

나 비만군에 비해 정상군의 VAS가 증가

하는 경향을 확인할 수 있었는데, 이는

BMI와 월경통이 별다른 상관관계가 없

다는 기존 연구13)보다는 비록 BMI와

VAS에서는 유의한 차이가 없었지만, VRS,

MVRS에서는 유의성 있게 차이가 나타

나는 것으로 보아 BMI 차이가 월경통통

증정도에 영향을 미친다는 정 등
11)
의 연

구와 유사한 결과로 볼 수 있다.

이상의 연구결과를 바탕으로 비만과

월경양상 및 월경통의 상관관계를 분석

한 결과, 비만군의 초경연령, 월경지속기

간 및 월경통의 빈도에서는 정상군에 비

해 유의한 차이를 보였으나이 외의 월경

양상 및 월경통의 VAS에서는 유의한 차

이가 나타나지 않은 것을 확인할 수 있

었다. 본 연구에서는 동일 연령의 집단

에서 비만과 월경양상 및 월경통 사이의

상관관계를 살펴보고, 이를 통해 도출된

결과를 기존연구와 비교하였으나 본 연

구의 객관성 및 정확성을 높이기 위해서

는 더 많은 대상자에 대한 연구 및 본

연구 대상자들의 추적조사가 필요할 것

으로 사료된다.

Ⅴ. 결 론

본 연구는 2010년 OO대학교 정시 입

학생을 대상을 2010년 3월 22일부터 4월

2일까지 실시한 신입생 건강검진에 참여

한 여성 중 만 19세(1991년 3월~1992년

2월 출생) 여성 251명을 대상으로 비만,

월경 및 월경통의 양상을 설문조사 수

집, 분석하여 다음과 같은 결과를 얻었

다.

1. 대상자 251명 중 정상군(BMI 18.5~25)

은 227명(90.4%), 비만군(BMI 25 이

상)은 24명(9.6%)이었다.

2. 평균 BMI는 정상군은 21.08±1.64, 비

만군은 27.94±2.19이었다.

3. 초경연령은 비만군이 정상군에 비해

유의하게 낮았다.

4. 월경지속기간은 비만군이 정상군에

비해 유의하게 증가하였다.

5. 월경통은 비만군이 정상군에 비해 낮

은 빈도를 보였다.

6. 월경통의 평균 VAS는 전체 대상자는

3.63±2.41이었고, 정상군은 3.68±2.45, 비

만군은 3.21±2.05로 정상군과 비만군

간의 유의한 차이는 없었지만 비만군

에 비해 정상군이 높은 경향을 나타

냈다.
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