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씀바귀의 지질강하 및 항산화효과
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Abstract - To investigate effects of Ixeris dentata EtOH ext. on lowering lipid levels and anti-oxidation activity, 
hyperlipidemic rats were treated with Ixeris dentata EtOH ext. and lipid levels and anti-oxdation activity were 
measured. The Ixeris dentata EtOH ext. groups showed low concentration of plasma FFA, plasma triglyceride, plasma 
total cholesterol, and plasma LDL-cholesterol compared to control group. However, concentration of plasma HDL- 
cholesterol was not significantly different among all the treatment groups. The Ixeris dentata EtOH ext. groups showed 
lower level of liver total cholesterol, liver triglyceride, plasma TBARS, and liver TBARS than those of control group. 
The Ixeris dentata EtOH ext. groups also showed higher level of GSH-Px activity, SOD activity, and CAT activity than 
those of control group. Moreover, the Ext. showed lower level of TNF-α, Apo-B, Apo-E, and leptin expression than those 
of control group. The results in this study shows that the Ixeris dentata EtOH ext. have positive effect in lowering lipid 
level, and anti-oxidative activity.
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서  언

비만으로 인해 과잉으로 축적된 지방은 생체 내의 에너

지대사에 혼란을 일으키고, 각종 성인병의 원인을 제공한

다. 임상연구에서 혈중 total cholesterol농도와 LDL- 

cholesterol의 농도는 관상동맥심장질환과 높은 정의 상

관관계가 있음이 보고되었으며(Castelli, 1986), 생체 내에 

과량으로 축적된 지방은 대사과정에서 지질 과산화물의 생

성과 축적을 증가시키고(Takayama et al., 1988; Arner 

et al., 1987; Kolterman et al., 1980), 증가된 지질과산

화물은 퇴행성 과정의 유발, 암, 노화, 생체막의 변화 및 

파괴 등, 여러 질환의 병인이 될 수 있다고 보고되었다

(Saito, 1988; Vergroeson, 1997; Bidlack and Tappel, 

1973). 따라서, 최근 들어 비만억제 및 항산화에 효과를 나

타내는 기능성 물질을 개발하기위한 연구가 다양하게 수행

되어 천연자원에 내재하는 여러 기능성 물질들이 보고되

었으며(Lee et al., 2000; Lee, 2003; Ishikawa and 

Suzukawa, 1997; Ueda and Tanoue, 2000; Langanier 

and Yu, 1987), 한편으로는 천연자원으로부터 다양한 기

능성 물질의 개발가능성을 인식시켜 주었다.

씀바귀(Ixeris dentata)는 국화과에 속하는 다년생 식물

(이, 1979)이며, 민간요법에서 진정, 최면, 해열, 조혈, 건

위, 소화불량, 폐렴, 간염, 타박상, 종기 및 식욕촉진 등에 

널리 이용되고 있다(Hukuta, 1988). 씀바귀의 주요 구성

물질은 aliphatics, triterpenoids(Arai et al., 1963) 및 

sesquiterpene glucoside 등으로 밝혀졌다(Seto et al., 

1986). 또한 여러 연구 결과에서 씀바귀는 지질강하 및 혈

당저하 등의 생리활성 효과(Cho et al., 1990; Choi et 

al., 1991)와 세포실험에서 항산화효과(Kim et al., 2002; 

Hong et al., 2010)가 보고되어, 씀바귀에 비만억제 및 항

산화에 효과적인 기능성 물질이 내재하고 있을 가능성을 

인지시켜 주었다.

따라서, 본 연구는 씀바귀의 비만억제 및 항산화 효과

를 생체시험을 통해 알아보기 위하여 고지방 식이로 비
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Table 1. Composition of experimental diets

Ingredients (%) Basal diet High fat diet
Casein 20.0 20.0
α- Corn starch 35.5 30.0
Sucrose 11.0 10.0
Lard 4.0 25.0
Corn oil 1.0 5.0
Mineral mix1) 3.5 3.5
Vitamin mix2) 1.0 1.0
Cellulose powder 23.7 5.2
DL-methione 0.3 0.3
1)Mineral mix. (g/kg diet) : CaCO3, 29.29; CaHPO4․2H2O, 
0.43; KH2PO4, 34.30; NaCl, 25.06; MgSO4․7H2O, 9.98; Feric 
citrate hexahydrate, 0.623; CuSO4․5H2O, 0.516; MnSO4․H2O, 
0.121; ZnCl2, 0.02; KI, 0.005; (NH4)6 MO7O24․4H2O, 0.0025.

2)Vitamin mix (mg/kg diet) : Thiamine-HCl, 12; Riboflavin, 40; 
Pyrodoxin-HCl, 8; Vitamin-B12, 0.005; Ascorbic acid, 300; 
D-biotin, 0.2; Menadione, 52; Folic acid, 2; D-calcium 
pantothenate, 50; P-aminobenzoic acid, 50; Nicotinic acid, 60; 
Cholin choloride, 2000(IU/kg diet); Rethinyl acetae, 5000(IU/kg 
diet); Cholecalciferol, 250 (IU/kg diet).

만을 유도한 흰쥐에게 씀바귀 추출물을 장기간 급여한 후, 

혈액 및 간장의 지질구성, thiobabituric acid reactive 

substance(TBARS)량, 항산화계 효소들의 활성 및 간장 

내 지질관련 유전자들에 대해 생화학적 및 분자생물학적 

검토를 실시했다.

재료 및 방법

실험동물, 실험군 및 비만유도

평균체중이 191.71 ± 5.39 g의 Sprague-Dawely계 수

컷 50두를 고지방식이(Table 1)를 8주간 급여한 후, 체

중이 400 g 이상인 40두를 선발하여, 평균체중이 유사하

게 대조군(생리식염수 100 mg/kg), 처리1군(씀바귀추출액 

100 mg/kg), 처리2군(씀바귀추출액 200 mg/kg) 및 처리

3군(씀바귀추출액 300 mg/kg)으로 각 처리군당 10두 씩 

임의 배치했다. 

식이급여 

식이급여는 시험기간 4주 동안 전 처리군 동일하게 기본

식이(Table 1)를 급여하였으며, 급여량은 각 처리군 간에 

섭취량의 차이가 5%이내가 되도록 균등 급여하였다. 물은 

자유 급여하였다.

씀바귀추출액 및 급여

시중 한약재상에서 구입한 양질의 씀바귀 500 g(건조중

량)을 5시간씩 3회추출하고, 여과, 감압농축하여 EtOH ext. 

118 g을 만들었다. 씀바귀 농축액의 투여는 처리군 별 정해

진 량을 매일 오후 5시경에 죤대를 이용하여 경구 투여했다.

채혈 및 시료분석 

채혈은 실험종료 14시간 전에 급여식이를 중단하고, 공

복상태에서 심장천자법에 의해 채혈, 공시했다. 혈장 TBARS

의 정량은 EDTA처리 혈액으로부터 혈장을 분리하여, 37℃
에서 120분간 배양 후 Buege와 Aust(1978)의 방법에 의

해 정량했다. 간장내 TBARS의 량은 Ohkawa 등(1979)의 

방법으로, glutathione peroxidase(GSH-Px) 활성측정

은 Levander 등(1983)의 방법에 의해 측정했다. 간장

superoxide dismutase(SOD) 측정은 Flohe 등(1992)의 방

법으로 측정했다. 간장 catalase(CAT) 활성측정은 Johnsson

과 Hakan Borg(1988)의 방법에 준했다. 혈장 및 간장의 

total cholesterol, HDL-cholesterol, triglyceride량은 

kit(일본 Wako Co.)를 이용하여 정량했다. 혈장 유리지방

산 함량은 V-NEFA kit(일수제약, 일본)를 이용한 효소법

에 의해 측정했다.

RT-PCR 분석 

TRI 시약(Sigma alderich Co.)를 이용하여 분화된 세포

의 total RNA를 추출하였다. cDNA합성은 M-MLV Reverse 

transcriptase kit(Promega)를 사용하여 5 ㎍/㎖ total 
RNA로 하였다. 합성된 cDNA는 각각의 rat tumor necrosis 

Factor-α(TNF-α), Apo-B, Apo-E, leptin 및 β-actin 

genes의 primer(Table 2)를 이용하여 PCR을 수행하였다. 

PCR의 reaction mixture는 3 ㎕ 10×Ex-Taq buffer, 

2.5 ㎕ dNTP mixture(2.5 mM each), 0.5 ㎕ Ex-Taq 

polymerase(5 units/㎕, TaKaRa), 2 ㎕ forward 및 reverse 

primers(각각 100 pM/㎕), 1 ㎕ cDNA template 및 21 ㎕
의 증류수를 혼합한 30 ㎕이며, PCR 반응은 94℃에서 5분, 

94℃에서 30초간 denaturation 35 cycles, 57～60℃에

서 30초간 annealing, 72℃에서 45초간 extension, 마지

막으로 72℃에서 10분간 extension을 실시했다. PCR 생성

물은 1.5% agarose gel(0.1 ㎎/㎖ ethidium bromide)을 

이용하여 전기영동을 하였으며, size marker로 GeneRuler 

DNA ladder mix.(Fermentas, #SM0333)를 사용하였다.
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Table 2. The primers used in RT-PCR and the estimated size of the amplified fragments

RNA Primer sequences (5′to 3′)
TNF-α : 446 bp

5′-AGC CCA CGT CGT AGC AAA CCA CCA A-3′
5′-AAC ACC CAT TCC CTT CAC AGA GCA AT-3′ 

Apolipoprotein B: 170 bp
5′-AGA AAG AGA ACA AAG CAG AGA TTG TGG-3′
5′-CAT GCT CCA TTC TCA CAT GTT TA-3′

Apolipoprotein E: 300 bp 
5′-GTG GGC AAA CCT AAT GGA GA-3′
5′-GCT GAA GCT GTG TGG AAT CA-3′

Leptin: 458 bp 
5′-GTG GCT TTG GTC CTA TCT GTC CTA TG-3′
5′-TCA GGG CTA AGG TCC AAC TGT TGA AG-3′

β-Actin: 348 bp
5′-TGG AAT CCT GTG GCA TCC ATG AAA-3′
5′-TAA AAC GCA GCT CAG TAA CAG TCC G-3′

Table 3. Effects of Ixeris dentata ext. on plasma FFA and triglyceride concentration.

Treatment FFA (uEql) Triglyceride (mg/dl)
Control 981.72 ± 25.91c 291.57 ± 22.95b

100 mg/kg  Ixeris dentata  ext. 923.52 ± 31.53b 211.38 ± 23.57a

200 mg/kg  Ixeris dentata  ext. 818.55 ± 23.72a 188.14 ± 19.21a

300 mg/kg  Ixeris dentata  ext. 785.33 ± 27.19a 201.45 ± 25.12a

a,b,c : Means in the same column with different superscripts are significantly different (P<0.05).

Table 4. Effects of Ixeris dentata ext. on plasma total cholesterol, HDL-cholesterol and LDL-cholesterol concentration

Treatment Total Cholesterol (mg/dl) HDL-cholesterol (mg/dl) LDL-cholesterol (mg/dl)
Control   195.39 ± 11.21b 36.11 ± 3.05NS 24.15 ± 2.32b

100 mg/kg  Ixeris dentata  ext. 188.41 ± 9.27b 34.47 ± 2.71NS 22.61 ± 3.98b

200 mg/kg  Ixeris dentata  ext.   141.17 ± 10.15a 34.81 ± 2.15NS 15.85 ± 2.37a

300 mg/kg  Ixeris dentata  ext. 115.29 ± 8.35a 35.49 ± 3.12NS 14.73 ± 3.11a

a,b : Means in the same column with different superscripts are significantly different (P<0.05).

통계처리

실험결과는 SPSS package를 이용하여 one-way ANOVA

검정을 수행하였으며, 각 처리군간의 유의성 검정은 Duncan’s 
multiple range test 에 의해 P<0.05 수준에서 실시했다.

결과 및 고찰 

각 처리군 별 혈장 내 유리지방산 및 triglyceride농도를 

Table 3에 나타내었다. 유리지방산 및 triglyceride 농도 

모두가 대조군과 비교하여 씀바귀 에탄올 추출물 투여군 

에서 유의하게 낮은 값을 나타내었으며, 씀바귀추출물 투

여량이 증가함에 따라 감소하는 경향을 나타내었다. 혈

장 총콜레스테롤 및 LDL-콜레스테롤의 농도(Table 4)도 

씀바귀추출물 투여량이 증가함에 따라 감소하는 경향을 

나타내어, 혈장 유리지방산 및 triglyceride 농도의 변동 

경향과 유사했다. 혈액 내 유리지방산, 총콜레스테롤 및 

triglyceride 농도는 생체 내 지질축적의 수준을 간접적으

로 나타내며(Kissebah et al., 1976), 당뇨병, 동맥경화 및 

심근경색 등의 순환계 질환들의 발병가능성을 나타내는 생

물학적 지표들이다(Nielsen and Jensen, 1997). 따라서 

본 실험의 결과는 씀바귀 추출물에는 지질강하효과를 나타

내는 기능성 물질 들이 내재하고 있으며, 이러한 결과는 성

인병 예방에 효과적일 것으로 사료된다. HDL-콜레스테롤 

농도는 대조군을 비롯하여 전 처리군에서 유의한 차이를 

나타내지 않았다. 이러한 결과는 간장 내 HDL-콜레스테

롤 생산에 영향을 줄 수 있는 제 요인들이 상호작용하여 나

타난 결과로 생각되며, 본 실험과 유사한 실험을 한 다른 

실험의 결과(Lee et al. 200)와 일치했다. 
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Table 5. Effects of Ixeris dentata ext. on liver total cholesterol and triglyceride concentration in rat fed high fat diet

Treatment Total cholesterol (mg/g) Triglyceride (mg/g)
Control 17.59 ± 1.98b 21.35 ± 3.94c

100 mg/kg  Ixeris dentata  ext. 17.11 ± 2.31b   18.31 ± 3.71bc

200 mg/kg  Ixeris dentata  ext. 11.75 ± 1.59a   15.33 ± 2.59ab

300 mg/kg  Ixeris dentata  ext.   9.55 ± 1.85a 11.24 ± 2.05a

a,b,c : Means in the same column with different superscripts are significantly different (P<0.05). 

Table 6. Effect of Ixeris dentata ext. on plasma and liver TBARS concentration

Treatment Plasma TBARS 
(nmoles MDA/ml)

Liver TBARS
(nmoles MDA/g)

Control 21.53 ± 3.61b 17.21 ± 2.66c

100 mg/kg  Ixeris dentata  ext. 12.27 ± 3.15a 10.04 ± 2.12b

200 mg/kg  Ixeris dentata  ext. 13.49 ± 2.91a    7.53 ± 1.52ab

300 mg/kg  Ixeris dentata  ext. 10.25 ± 3.51a   6.44 ± 1.68a

a,b,c : Means in the same column with different superscripts are significantly different (P<0.05). 

Table 7. Effects of Ixeris dentata ext. on antioxidase activity in rat fed high fat diet

Treatment GSH-Px
(nmoles/min/mg protein)

SOD
(unit/mg protein)

CAT
(μmoles(H2O2)/min/mg protein)

Control 131.58 ± 6.22a 16.11 ± 3.81a 51.71 ± 5.27a

100 mg/kg  Ixeris dentata  ext. 141.75 ± 8.93a 22.37 ± 3.54a 69.55 ± 7.44b

200 mg/kg  Ixeris dentata  ext. 172.44 ± 5.32b 29.59 ± 4.57b 75.15 ± 6.19b

300 mg/kg  Ixeris dentata  ext. 188.59 ± 6.21b 32.55 ± 5.07b 80.21 ± 7.87b

a,b : Means in the same column with different superscripts are significantly different (P<0.05).

Table 8. Relative expression of each gene per β-actin in the liver

Treatment β-actin TNF-α Apo-B Apo-E Leptin
Control 100 0.65 ± 0.14b 0.46 ± 0.09NS 0.59 ± 0.19b 0.61 ± 0.17NS

100 mg/kg  Ixeris dentata  ext. 100 0.45 ± 0.98ab 0.43 ± 0.13NS 0.43 ± 0.21ab 0.56 ± 0.15NS

200 mg/kg  Ixeris dentata  ext. 100 0.33 ± 0.17a 0.43 ± 0.15NS 0.27 ± 0.13a 0.45 ± 0.17NS

300 mg/kg  Ixeris dentata  ext. 100 0.21 ± 0.19a 0.41 ± 0.15NS 0.22 ± 0.16a 0.43 ± 0.14NS

a,b : Means in the same column with different superscripts are significantly different (P<0.05). 
NS: Not significantly different (P>0.05).

간장 내 총콜레스테롤과 triglyceride 농도(Table 5)는 

씀바귀 처리군에서 대조군 보다 낮은 값을 보였으나, 씀바

귀 100 mg/kg 투여군은 대조군과 유의한 차이를 나타내지

는 않았다. 간장은 지질의 합성과 분해가 이루어지는 곳으

로, 간장의 지질농도는 일반적으로 항상성을 나타낸다. 그

러나 식이의 종류나 간장 내의 효소활성에 영향을 줄 수 있

는 요인들에 의해 다소 차이를 나타낼 수 있다. 본 실험에

서 식이의 종류와 섭취량이 처리군 간에 거의 동일하였음

을 고려해 보면 씀바귀 추출물이 직접적으로 간장 내 지질

의 합성이나 분해에 영향을 주었을 것으로 생각된다.

각 처리군 별 혈장 및 간장내의 TBARS농도를 Table 6

에 나타내었다. 혈장 및 간장의 TBARS 농도는 씀바귀추출

물 처리량이 증가함에 따라 감소하였다. 이러한 결과는 씀

바귀 추출물이 생체 내 과산화물농도를 감소시키는 기능성

물질을 가지고 있음을 입증해주며, 씀바귀의 항산화 기능

을 예측하게 한 다른 연구결과(Cho et al., 1990; Choi et 

al., 1991)들과 잘 부합된다. 

GSH-Px, SOD 및 CAT 활성치를 Table 7에 나타내었

다. 3개 항산화계 효소들의 활성치는 씀바귀추출물 처리량

이 증가함에 따라 증가하는 경향을 나타내었다. 이러한 결
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Fig. 1. RT-PCR analysis for TNF-α, Apo-B, Apo-E and 
Leptin gene expression. Nor: Normal group, Con: Control 
group, 100: 100 mg/kg Ixeris dentata ext., 200: 200 mg/kg 
Ixeris dentata  ext., 300: 300 mg/kg  Ixeris dentata  ext.

과는 혈장 및 간장의 TBARS농도의 변동경향에 직접적으

로 영향을 주었을 것으로 생각되며, 생체 내 과산화물의 축

적을 간접적으로 나타내는 TBARS농도의 변동경향과 잘 

부합된다.

RT-PCR 분석에 의한 간장 내 TNF-α, Apo-B, Apo-E 

및 Leptin의 gene expression에 대한 결과를 Fig. 1에 나

타내었다. 간장 내 TNF-α, Apo-B, Apo-E 및 Leptin은 

지방세포의 축적 정도를 나타내는 지표가 될 수 있다. 4개 

gene 모두 씀바귀추출물 투여군 들이 대조군보다 낮은 

expression을 나타내었으며, 씀바귀추출물 투여량이 증가

함에 따라 4개 gene expression 모두가 저하하는 경향을 

보였다(Fig. 1). 또한 β-Actin에 대한 TNF-α, Apo-B, 

Apo-E 및 Leptin의 gene expression 비율(Table 7)도 

씀바귀추출물의 투여량이 증가함에 따라 하락하는 경향을 

보였다. 이러한 결과는 전술한 각 처리군 별 혈장 및 간장

의 지질구성 및 농도의 변동경향과 잘 부합되어 씀바귀의 

지질강하효과를 확인해 주었다.

적  요

씀바귀추출물이 비만을 유도한 흰쥐의 지질강하 및 항

산화 효과에 미치는 영향을 검토하였다. 혈장 유리지방산

과 triglyceride농도는 대조군과 비교하여 씀바귀추출물 

투여군은 농도 의존적으로 낮은 값을 나타내었다. 혈장 내 

total cholesterol 농도와 LDL-cholesterol 농도는 씀바

귀추출물 투여군 모두에서 감소하는 경향을 보였다. 그러나, 

HDL-cholesterol농도는 처리군 들 간에 유의한 차이를 

나타내지 않았다. 간장 total cholesterol과 triglyceride

량은 씀바귀추출물 투여군 들이 대조군보다 낮은 값을 나

타내었다. 혈장 및 간장의 TBARS 농도는 씀바귀추출물 투

여군 들 모두가 대조군보다 유의하게 낮은 값을 나타내었

다. GSH-Px, SOD 및 CAT의 활성치는 씀바귀추출물 투

여군 들이 대조군보다 높은 값을 나타내었다. 

TNF-α, Apo-B, Apo-E 및 Leptin의 gene expression

은 씀바귀추출물 투여군이 대조군보다 낮은 expression을 

나타내었다. β-actin expression에 대한 TNF-α, Apo-B, 

Apo-E 및 Leptin의 gene expression의 비율은 TNF-α
와 Apo-E는 대조군보다 씀바귀추출물 투여군 들이 낮은 

경향을 보였으나, Apo-B 및 Leptin의 비율은 대조군을 비

롯한 씀바귀추출물 투여군 들 간에 유의한 차이를 나타내

지는 않았다. 이상의 결과들을 종합해보면, 씀바귀 추출물

은 지질강하 및 항산화에 긍정적인 효과를 나타내었음을 

시사해준다.
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