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서론

성인에서치아완전상실의이환율은감소하고있으나의치

치료가필요한고령인구의수는증가하고있다.1,2 의치장착자

에 있어 구강 환경을 건강하게 유지하기 위해서는 의치의 깨

끗한관리가필수적인데반해,3-5 노인의치환자의경우에는구

강위생상태가 매우 불량한 것으로 보고되고 있다.2 비위생적

인 의치의 관리는 악취와 심미적인 문제 그리고 세균성 치태

와치석축적의원인이된다.3,4

의치의세균성치태는점액소와음식물잔사가축적된의치

오염면에 세균이 부착되어 형성된다.6 이러한 세균성 치태는

습윤중량 1 g당 1011개이상의미생물과그 사산물로구성되

어있고,7 의치환자의27 - 67%가지니고있는다양한형태의의

치구내염의병인이다.5,8

의치면에형성된착색및치태의제거를위한세척방법으로

는크게기계적인방법과화학적인방법으로구분할수있다.4,9

기계적 방법으로는 세제, 의치용 치약 등을 이용하여 칫솔질

을 하는 방법과 초음파 세척기를 이용한 세척 방법 등이 있으

며, 화학적 방법에 사용되는 제제로는 알칼리성 과산화물, 알
칼리성차아염소산나트륨, 산, 살균제, 효소가있다. 이러한화

학적 방법은 노약자, 심신장애자 등 의치의 칫솔질을 올바르

게할수없는환자들에게주로추천되어왔으며, 칫솔질과함

께 병행할 경우 칫솔모가 닿지 못하는 미세한 부위의 세척을

위한효과적인방법으로보고되고있다.9,10

의치의치태제거를위해환자가손쉽게구입하여사용할수

있는 화학적 방법으로는 차아염소산나트륨 성분의 가정용 살

균소독표백제와상품용의치세정제가있다.3,11,12 차아염소산나

트륨은표백효과가있고유기질중합체구조를분해시키며,6,13

또한살균, 소독작용이있다.14 하지만레진의치상을탈색시키

고15 금속을 부식시키거나16 맛과 냄새가 좋지 않은 단점이 있

다.4 상품용 의치세정제는 알칼리성 과산화물로 구성되는데,
알칼리성 과산화물은 표면장력을 감소시키는 알칼리성 세척

성분과물에용해되어산소를유리시키는과붕산염또는과탄

산염을포함하고있다.6,9 유리된산소기포가의치의치태와접

촉하여기계적으로이들을제거하기때문에미성숙치태의점

액질이나 경미한 착색에는 효과적이나 심한 침착물이나 치석

에는효과가적은것으로보고되고있다.4,6,9,17

국내에서도비교적오래전부터일부의치환자들이의치세

정제를 사용하여 왔으나 이러한 세정제의 세척 효과에 관한

연구가미흡한편이었고, 또한제조사들은기존의치세정제의

세척 효과를 개선시킨 상품을 소개하고 있어 이에 한 재평

가가필요한것으로생각된다.
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연구 목적:증류수, 차아염소산나트륨성분의가정용살균소독표백제그리고국내에서판매중인세가지의치세정제의세척효과를주사전자현미경적관찰을통해상호

비교하 다.
연구 재료 및 방법:부산 학교병원치과보철과에서총의치또는국소의치를제작했거나제작중인연구 상자 5명의상, 하악임시의치협면에금속원판시편을식립

하 다. 연구 상자로하여금48시간동안임시의치를장착하게한후회수하여다음과같은다섯가지 (증류수, 차아염소산나트륨희석용액, Polident�, Cleadent�e, Bonyplus�)
중하나의세척방법으로실온에서8시간동안세척하 다. 실험에는직접참가하지않았으나치과적지식이있는10명의panel을구성하 고, panel은한부위에서얻어졌으

나다섯가지서로다른방법으로처리된시편들의세척도를주사전자현미경사진을이용하여평가하 으며, 깨끗한순으로1, 2, 3, 4, 5의순위를기록하게하 다.
결과: 세척효과는차아염소산나트륨희석용액, Polident�, Cleadent�e, Bonyplus�, 증류수순으로우수하 으나차아염소산나트륨희석용액과Polident�, Polident�와Cleadent�e
그리고Bonyplus�와증류수사이에는유의한차이가없었다 (P> .05). 차아염소산나트륨희석용액으로세척한시편의표면에서는거의모든치태가제거되었으나, 의치세정

제의경우에는 부분세척후에도잔류치태를관찰할수있었으며축적된치태가두꺼울수록남아있는치태가더많았다. 차아염소산나트륨희석용액 (0.08% 이상)은비

귀금속시편의표면부식을유발하 다.
결론:적절한화학적세정제의선택사용은신체장애가있거나고령인의치환자의구강위생관리에도움을줄수있음을알수있다. 그러나알칼리성과산화물계열의의

치세정제의경우의치세척효과가제한적이기때문에가능한칫솔질과병행하여사용하는것이보다바람직한방법으로생각된다. ( 한치과보철학회지2011;49:57-64)
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의치세정제의세척효과에 한비교에는주로치태지수측

정법, 세균배양법, 주사전자현미경 등을 사용할 수 있는데, 연
구방법에따라그결과에는다양한차이를보이고있다.18 그러

나주사전자현미경적관찰은구강내의치면에형성된치태의

미생물및기질에 한세척효과를동시에관찰할수있는장

점을갖고있다.19,20

이에 본 연구에서는 주사전자현미경적 관찰을 통하여 증류

수, 차아염소산나트륨 성분의 가정용 살균소독 표백제, 그리

고 국내에서 판매중인 세 가지 의치세정제의 세척 효과를 상

호비교하고자하 다.

연구 재료 및 방법

1. 연구 재료

본 연구에서는 유효염소함유량 4% 이상의 차아염소산나트

륨용액 (유광락스, 유광산업, Gimhae, Korea)과알칼리성과산화

물계열의상품용의치세정제인Polident� (Stafford-Miller Ireland
Ltd, Waterford, Ireland), Cleadent�e (Kobayashi pharmaceutical Co., Ltd,
Osaka, Japan), Bonyplus� (Bonyf AG, Vaduz, Liechtenstein)를사용하

다 (Table 1).

2. 연구 방법

1) 연구 상

부산 학교병원 치과보철과에서 총의치 또는 국소의치를

제작했거나제작중인연구 상자 5명 (남자 1명, 여자 4명)의
상, 하악임시의치협면 8곳을실험부위로이용하 다. 본연

구는 부산 학교병원 임상시험 심사위원회의 심사를 통과하

다.

2) 비귀금속원판시편의제작

치태축적및관찰의표준화를위해두께1 mm, 직경3 mm의

코발트-크롬 금속 원판 시편을 제작하 다. 40개의 납형을 주

조한후고도의연마를시행하 다. 연마후각시편의외면에

비커스미세경도측정기 (MVK-H1, Akashi Co., Tokyo, Japan)를이

용하여500 gm 하중하에압흔을형성하 다.

3) 의치내시편식립

의치의 구치부위협면에시편을식립할수있도록직경 5
mm, 깊이2 mm의홈을5개형성하고, 5개의시편을인산아연시

멘트 (Fleck’s Cement; Mizzy Inc, NJ, USA)를이용하여고정하 으

며, 이때시편을의치상의표면보다 1 mm 깊게위치시킴으로

써 물리적 방해요인으로부터 축적된 치태를 보호하고자 하

다 (Fig. 1).

4) 연구 상자교육

연구 상자에게시편을건드리지말고식후에흐르는물로

가볍게헹구는것외에는48시간동안계속장착하도록하 으

며, 칫솔질이나어떤화학적세정용액도사용하지말것을지

시하 다. 

5) 시편세척

48시간후임시의치를회수하여증류수가들어있는비커에

서 20회 정도 회전시켜 시편에 약하게 부착되어 있는 음식물

잔사를제거하 다. 시편을임시의치로부터조심스럽게제거

한후시편처리전까지증류수에보관하 으며, 의치의각실

험 부위에서 제거한 시편들을 다음과 같은 다섯 가지 중 하나

의세척방법으로실온에서 8시간동안세척하 다. 하나의시

편은 조군으로 설정하여 증류수에 침수시켰고, 나머지 네
Table 1. Materials used in study

Product Composition Manufacturer
Yukwang rox� Sodium hypochlorite of  YUKWANG Inc, 

more than 4% available Gimhae, Korea
chlorine content

Polident� Sodium perborate Stafford-Miller Ireland Ltd, 
Potassium monopersulfate Waterford, Ireland

Everase
Detergent

Effervescent base
Cleadent�e Sodium perborate Kobayashi pharmaceutical  

Potassium persulfate Co., Ltd, Osaka, Japan
Enzyme

Detergent
Effervescent base

Bonyplus� Sodium perborate Bonyf AG, Vaduz, 
Surfactant Liechtenstein

Effervescent base
Citric acid

Flavor Fig. 1. Metallic disks cemented in place in temporary denture.
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개의 시편은 차아염소산나트륨용액 4 cc를 희석시킨 증류수

200 cc, Polident� 1정을용해시킨증류수200 cc, Cleadent�e 1정을

용해시킨증류수200 cc, Bonyplus� 1정을용해시킨증류수200 cc
에각각 8시간침수시킴으로써세척하 다. 세척후시편에남

아있는화학적제제를제거하기위해증류수가들어있는비커

에서 20회회전시켰으며모든시편은주사전자현미경관찰전

까지증류수에보관하 다.

6) 주사전자현미경관찰

주사전자현미경 (JSM-6480LV, JEOL, Tokyo, Japan)을이용하여

모든 금속 시편의 압흔첨에 초점을 두고 촬 한 500, 1,000,
2,000, 4,000배율의주사전자현미경사진을얻었다. 이중, 적당

한 관찰 시야를 갖고 동시에 치태를 자세히 관찰할 수 있는

2,000배율의주사전자현미경사진을평가에이용하 다.

7) 평가

치과적지식이있는10명의panel을구성하여panel test를시행

하 다. Panel은 한 부위에서 얻어졌으나 다섯 가지 서로 다른

방법으로 처리된 시편들의 세척도를 주사전자현미경 사진을

이용하여평가하 으며, 깨끗한순으로1, 2, 3, 4, 5의순위를기

록하게하 다.

8) 통계분석

각 시편에 한 10명의 순위를 통계 값으로 이용하 다.
SPSS Version 12.0K for Win (SPSS Inc, IL, USA)에서Kruskal-Wallis
test를 이용하여 세정제에 따른 세척 효과의 유의차를 비교하

고, Wilcoxon Rank Sum test를이용하여두세정제간세척효과를

비교하 다.

결과

연구 상자들의 치태 축적 정도를 주사전자현미경으로 관

찰한결과개인에따라차이가있었다. Fig. 2에서4는각각치태

가얇은층, 중간두께층, 두꺼운층으로축적된금속원판시편

의주사전자현미경관찰소견의예로서, A는증류수, B는차아

염소산나트륨 희석용액, C는 Polident�, D는 Cleadent�e, E는

Bonyplus�를이용하여세척한사진이다.
전반적으로 조군인 증류수로 세척한 시편보다 화학적 세

정제로세척한시편에서치태가감소되었으나, 특히알칼리성

과산화물 의치세정제로 세척한 경우 치태 축적이 두꺼울수록

더많은치태가남아있는것을관찰할수있었다.
Panel test 결과세척정도에 한순위의평균값은Table 2와같

으며차아염소산나트륨희석용액, Polident�, Cleadent�e, Bonyplus�

순으로 세척 효과가 우수하 고, 실험군 간의 세척 효과를

Kruskal-Wallis test로검증한결과다섯가지실험군간에는세척

효과에유의한차이가있는것으로나타났다 (P < .05). Wilcoxon
Rank Sum test를이용하여두실험군간의세척효과를통계학적

으로비교한결과를 Table 3에나타내었다. Bonyplus�를제외한

세 가지 세정제는 증류수에 비해 세척 효과가 우수한 것으로

나타났으며 (P < .05), 차아염소산나트륨희석용액의세척효과

는Cleadent�e보다우수하 으나 (P< .05), Polident�와는유의한차

이가없었다 (P > .05). 또한Polident�와Cleadent�e 사이에서도세

척효과의유의차는없는것으로나타났다 (P > .05).

Fig. 2. Micrographs at original magnifications of ×2,000
of the five plaque specimens from a temporary denture
interpreted as a thin layer of plaque accumulation : A,
immersion in distilled water only; B, immersion in
the diluted solution of sodium hypochlorite (arrows
indicate corrosion); C, immersion in the Polident�; D,
immersion in the Cleadent�e; E, immersion in the
Bonyplus�.
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Fig. 3. Micrographs at original magnifications of ×2,000
of the five plaque specimens from a temporary denture
interpreted as a medium-thickness layer of plaque
accumulation : A, immersion in distilled water only; B,
immersion in the diluted solution of sodium hypochlo-
rite (arrows indicate corrosion); C, immersion in the
Polident�; D, immersion in the Cleadent�e; E, immer-
sion in the Bonyplus�.
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�
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Fig. 4. Micrographs at original magnifications of ×2,000
of the five plaque specimens from a temporary denture
interpreted as a thick layer of plaque accumulation : A,
immersion in distilled water only; B, immersion in
the diluted solution of sodium hypochlorite (arrows
indicate corrosion); C, immersion in the Polident�; D,
immersion in the Cleadent�e; E, immersion in the
Bonyplus�.
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Table 2. Mean ± SD and median of ranks
Treatment N Mean ± SD Median
Distilled Water (Control) 8 4.16 ± 1.00 4.65
NaOCl (more than 0.08%) 8 1.66 ± 0.41 1.70
Polident� 8 2.21 ± 0.65 1.95
Cleadent�e 8 2.94 ± 0.70 2.95
Bonyplus� 8 3.89 ± 0.60 3.90
Asymp. Sig.* 0.0001

*Kruskal-Wallis test used to perform comparison

Table 3. Wilcoxon Rank Sum test
Combination T+ T- n P value
NaOCl / Control 0 36 8 .012
Polident� / Control 2 34 8 .025
Cleadent�e / Control 3 33 8 .035
Bonyplus� / Control 14.5 21.5 8 .624
Polident� / NaOCl 25 3 7 .063
Cleadent�e / NaOCl 35 1 8 .017
Bonyplus� / NaOCl 36 0 8 .011
Cleadent�e / Polident� 29 7 8 .123
Bonyplus� / Polident� 36 0 8 .012
Bonyplus� / Cleadent�e 33 3 8 .036
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고찰

의치의청결한관리는의치환자의건강한구강상태를유지

하는데있어매우중요하다.9 통상적인의치세척방법을통한

의치의 치태 제거는 지지 점막의 염증 발병률을 감소시키고

호흡할 때 발생하는 불쾌한 냄새를 제거하며, 환자들은 사용

하기쉽고저렴하며효과가빠른세척방법을선호한다.21

치태는세균과무구조성기질로이루어져있고, 치태의두께

는 기질보다는 그것에 부착된 세균 층에 의해 결정되며 개인

에따라변이가크다고보고되고있다.19,20 주사전자현미경관찰

은의치면에형성된이러한치태를자세히관찰하는데우수한

방법으로알려져있다.22,23 그러나Altman 등24은주사전자현미경

관찰이 의치상 치태의 물리적인 제거에 한 유용한 정보를

제공하지만 치태의 도 변화를 정확히 평가할 수 없음을 지

적하 다.
보통 의치 제작에 사용되는 아크릴 레진은 주사전자현미경

관찰 시 사용되는 고정액에 용해될 수 있고, 고배율의 주사전

자현미경으로 관찰할 때 서로 비교할 만한 균일한 압흔을 형

성하기 어려운 단점이 있다.19,20 한편 의치상에 금속 원판 시편

을부착하여치태를축적시키는방법은보철물표면에축적된

치태를편리하게조사할수있으며,19 또한아크릴레진이나금

속 등 서로 다른 수복물에 형성된 치태의 조성은 기본적으로

서로 유사한 것으로 보고되고 있다.25 따라서 이번 연구에서는

실험의 용이성을 위하여 아크릴 레진 신 코발트-크롬 금속

원판을이용하 다.
의치세정제의 세척 효과를 평가하는데 있어서 한 시편으로

세척전후를평가하는것이가장정확한방법이될수있으나,
주사전자현미경 관찰에서는 동일한 시편의 전후 관찰이 불가

능하다. 따라서 이번 연구에서는 세정제의 세척 효과를 비교

하기 위하여 한 부위에서 얻은 다섯 개의 시편을 이용하 는

데, 비록시편에따라미소한치태축적정도의차이가존재할

수있으나Connor 등19,20은인접한부위에부착한금속시편사이

에는치태축적정도가유사하 음을보고한바있다.
알칼리성 과산화물 계열의 상품용 의치세정제 사용 지시서

에는 10 - 15분정도의세정시간을권고하고있으나짧은시간

보다는6 - 8시간정도의긴침수시간에서세척효과가더우수

한것으로보고되고있다.1,4,7,26 따라서이연구에서는취침시간

중 의치세정제의 사용을 가정하여 침수 시간을 8시간으로 설

정하 다.
보고된 차아염소산나트륨의 치태 제거 효과에 한 연구

12,14,27-29에서사용된차아염소산나트륨의희석농도는0.05 - 5.25%
로 매우 다양하 다. 이번 연구에서는 유효염소함유량 4% 이
상의차아염소산나트륨 4 cc를 200 cc의증류수에희석하여최

소0.08% 이상의차아염소산나트륨희석용액을사용하 는데,
비교적낮은농도임에도불구하고세척효과는매우우수하

으며이는차아염소산나트륨과의치세정제의치태및착색제

거효과를비교한이전연구10,12,20,26,30와일치한결과이다. 차아염

소산나트륨은이러한세척효과외에도빠르고안전하며임상

적으로효과적인의치살균방법으로,14 hepatitis virus의살균31이

나 미생물 제거27에 효과가 우수한 것으로 보고되고 있다.
Barnabe′등28은 coconut soap와차아염소산나트륨을함께사용할

경우의치구내염의임상적인증상완화에도움이됨을언급하

다. 그러나차아염소산나트륨용액은아크릴레진의치상을

탈색시키고 아크릴 레진의 굴곡 강도를 감소시킬 수 있을 뿐

만아니라15 비귀금속합금의변색과부식16 및가철성국소의치

clasp의 가요성에 심한 변화32를 야기할 수 있다고 보고되어 왔

다. 이러한비귀금속합금의변색및부식과같은문제점을해

결하기위하여Anthony와Gibbons33은헥사메타인산나트륨, 과량

의알칼리또는규산나트륨과같은연수제의사용을제안하

으며, 몇몇연구26,30는연수제의사용으로비귀금속합금에 한

부식작용의감소를보고한바있다. 이번연구에서Fig. 2에서4
의 B에서 볼 수 있듯이 차아염소산나트륨 희석용액으로 세척

한시편에서는비록연수제를사용하지는않았지만, 장시간이

아닌 8시간의침수시간만에부식이관찰되었다. 따라서임상

적으로 차아염소산나트륨 희석용액은 의치를 청결하게 관리

하지못하고의치구내염이심한환자에서짧은시간동안사용

하는 것이 추천되며, 특히 비귀금속을 포함한 의치를 세척할

때에는환자에게반드시연수제병용을지시해야할것이다.
상품용의치세정제인알칼리성과산화물은맛과냄새가좋

으며, 사용이 간편하고, 보철물에 포함된 비귀금속을 보호하

기 위하여 사용될 수 있지만 의치의 치태 제거 효과에 해서

는 논란이 있어 왔다. McCabe 등34은 50℃의 물과 함께 사용한

침수용 의치세정제가 치태 및 착색 제거에 효과적임을 보고

하 다. 반면, Hutchins과Parker26와Tarbet 등35은발포성의치세정

제가의치의침착물을제거하는데효과가없음을보고하 고,
Moore 등36은상품용과산화물의치세정제의세균제거및살균

작용이 효과적이지 않다고 보고한 바 있다. 이번 연구에서는

Bonyplus�를제외한나머지두알칼리성과산화물의치세정제

는 조군으로 설정한 증류수보다 세척 효과가 우수한 것으

로 나타났다. 이러한 차이는 같은 알칼리성 과산화물 성분의

의치세정제라하더라도포함되어있는구성성분의종류나비

율의 차이 때문으로 생각할 수 있다. 특히 일부 의치세정제에

첨가되어있는효소에 하여 Nakamoto 등37은세척효과에있

어 효소의 역할은 미미하고 알칼리성 과산화물이 주된 역할

을한다고하 으나, Minagi 등38은효소가포함된알칼리성과

산화물 의치세정제의 치태 제거 효과가 더 우수하다고 보고

한바있다. 비록이번연구에사용된의치세정제의구성성분

에 한 정확한 정보를 얻는 것은 불가능하 으나 세 가지 상

품용 의치세정제 중에 Bonyplus�만이 구성 성분으로 효소를

포함하고 있다는 제조사의 언급을 찾을 수 없었다. 따라서 이

러한 성분 차이가 본 연구 결과에 향을 주었을 것으로 추측

되기는하지만, 추후이에관한심도있는연구가필요할것으

로생각된다. 
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이번연구에서의치세정제로세척한후에도시편표면에치

태가 잔류함을 관찰할 수 있었으며, 치태 축적이 두꺼운 환자

의경우에는세척후더많은잔류치태가관찰되었다. Keng 등11

은과붕산염을포함하는의치세정제만사용하는것은치태축

적이심한경우에완전한세척효과를가질수없고, 전체치태

의34%만제거되었음을보고한바있다. 이러한결과들은알칼

리성 과산화물 의치세정제가 어느 정도 세척 효과를 가지고

있고특히미세부위의치태제거를기 할수있으나, 보다청

결한 의치 관리를 위해서는 칫솔질과 같은 다른 기계적인 세

척방법이병용되어야한다는것을의미한다.
기본적으로 보철물에 형성되는 침착물을 줄이기 위해서는,

보철물 제작 시 아크릴 레진과 금속을 고도로 연마하여 보다

균일하고 매끄럽게 되도록 형성해야 한다.30,39,40 그러나 치과의

사는 연마가 잘 된 보철물에도 치태가 형성된다는 사실을 명

심하고 환자에게 적절한 의치 세척 방법을 선택, 지도해주어

야할것이다.

결론

본 연구에서는 증류수, 차아염소산나트륨 희석용액 그리고

국내에서 판매중인 세 가지 알칼리성 과산화물 의치세정제

(Polident�, Cleadent�e, Bonyplus�)의의치세척효과를주사전자현

미경을이용하여비교관찰한결과다음과같은결론을얻었다.
1. 세척 효과는 차아염소산나트륨 희석용액, Polident�,

Cleadent�e, Bonyplus�, 증류수 순으로 우수하 으나 차아

염소산나트륨 희석용액과 Polident�, Polident�와 Cleadent�e
그리고 Bonyplus�와 증류수 사이에는 유의한 차이가 없었

다 (P > .05).
2. 차아염소산나트륨희석용액으로세척한시편의표면에서

는거의모든치태가제거되었으나, 의치세정제의경우에

는 부분 세척 후에도 잔류 치태를 관찰할 수 있었으며

축적된치태가두꺼울수록남아있는치태가더많았다.
3. 차아염소산나트륨 희석용액 (0.08% 이상)은 비귀금속 시

편의표면부식을유발하 다.
이상의결과로부터적절한화학적세정제의선택사용은신

체장애가 있거나 고령인 의치 환자의 구강 위생 관리에 도움

을줄수있음을알수있다. 그러나알칼리성과산화물계열의

의치세정제의경우의치세척효과가제한적이기때문에가능

한칫솔질과병행하여사용하는것이보다바람직한방법으로

생각된다.
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The efficacy of denture cleansing agents: A scanning electron microscopic study

Bo-Hyeok Yun, DDS, MSD, Mi-Jung Yun, DDS, MSD, Jung-Bo Hur, DDS, MSD, 

Young-Chan Jeon, DDS, MSD, PhD, Chang-Mo Jeong*, DDS, MSD, PhD

Department of Prosthodontics, School of Dentistry, Pusan National University, Yangsan, Korea

Purpose: The purpose of this study was to compare the cleansing performance of a distilled water, a diluted solution of sodium hypochlorite as a household bleaching cleanser
and three alkaline peroxide cleansers in vivo plaque deposits by using scanning electron microscope. Materials and methods: Five individuals were selected from depart-
ment of the prosthodontics in Pusan National University Hospital, and each of them was inserted with specimens for plaque accumulation in their temporary dentures for 48
hours. The specimens were removed and cleaned by each cleansing agents for 8 hours. Scanning electron micrographs were made from the specimens at a magnification of
×2,000. A panel of ten persons with a dental or paradental background, but not directly involved in the study, was selected to analyze the photomicrographs to determine
which denture cleanser was more effective in removing plaque. Results: Diluted solution of sodium hypochlorite was the most effective at removing plaque following Polident�,
Cleadent�e, Bonyplus� and distilled water in order. But there was no significant difference of cleansing efficacy between diluted solution of sodium hypochlorite and Polident�,
Polident� and Cleadent�e, Cleadent�e and Bonyplus�, respectively (P > .05). Alkaline peroxide cleansers by themselves cannot adequately remove accumulated plaque deposits,
especially if the deposits are heavy. Corrosion could be seen on the surface of non-precious alloy specimens immersed in diluted solution of sodium hypochlorite.
Conclusion: It is recommended to use of alkaline peroxide type cleansers with brushing whenever possible, since denture cleanliness is often poor due to the relative inef-
ficiency of these cleansers. (J Korean Acad Prosthodont 2011;49:57-64)
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