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서 론

파라쿼트(N, N′-dimethyl-4, 4′-bipyridinium dichlo-

ride)는 1962년 제초제로 상용화 된 이후 높은 독성으로

인해 판매 금지 된 국가가 많지만 아직도 한국 및 세계 각

지에서 쉽게 구매할 수 있는 치명적인 농약이다1). 파라쿼

트는 독성이 높기 때문에 정확히 진단된 후 초기부터 적극

적인 치료가 이루어지지 못하는 경우 다발성 장기 부전이

나 폐섬유화로 사망하게 된다2).

부분의 파라쿼트 중독 증례들은 환자의 진술이나 타

인에 의한 음독 장면의 목격, 약병 등의 정황 증거를 토

로 중독에 한 확인이 가능하다. 그러나 환자의 의식 상

태가 명료하지 않거나, 파라쿼트를 다른 농약병에 보관하

던 중 음독하 거나, 환자가 거짓으로 진술하는 경우 등

목격되지 않았거나 상황 증거가 불충분한 경우 파라쿼트

중독의 진단이 어려운 것이 현실이다. 
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또한 일부 일반인들에게 파라쿼트 중독의 나쁜 예후가

알려져 있으나, 구매는 용이하기 때문에 의도적, 계획적

자살이나 살인에 이용 될 가능성도 배제할 수 없다. 실제

로 파라쿼트에 의한 살인 사건으로 보고된 증례들의 경우

사망의 원인이 임상적으로는 원인 불명의 다발성 장기 부

전이었고, 부분 부검을 통해 파라쿼트 중독을 확인하

다3,4). 이에 저자들은 초기에 의료기관 내원 당시에는 파라

쿼트 중독으로 진단하지 않았으나 이후 파라쿼트 중독으

로 진단한 환자들을 상으로 임상적 특징을 확인하여 향

후 베일에 가린 파라쿼트 중독의 조기 진단에 도움이 되고

자 본 연구를 시행하 다. 

상과 방법

2001년 1월 1일부터 2010년 12월 31일까지 아주 병

원 응급의료센터에 내원하 던 환자들 중 퇴원 진단이 파

라쿼트 중독이거나 파라쿼트 중독 의증이었던 환자를

상으로 하 고, 이들의 의무 기록을 후향적으로 분석하

다. 파라쿼트 중독 의증은 폐섬유화와 신부전을 포함한 다

발성 장기 부전이 있는 환자들에서 병력상 현재 상태를 설

명할 수 있는 특별한 원인이 없으나 임상적으로 파라쿼트

중독이 의심되고, 혈액 검사나 소변 검사로 파라쿼트 중독

을 확인할 수 없었던 경우로 정의하 다. 

베일에 가린(veiled) 파라쿼트 중독은 본원으로 전원 된

환자들은 초기 진료 기관에서, 직접 본원에 내원했던 환자

들은 본원에서 병력 청취시 파라쿼트 음독을 시사하거나

의심할 만한 병력을 이야기 하지 않았던 경우로 정의하

다. 연구 상 증례들을 정리하여 결과에 각각의 증례와

표로 나타내었다.

결 과

총 117례 중 6례(5.1%)가 연구 상이 되었으며 남자 5

명, 여자 1명으로 평균 연령 48.8±15.3세 다. 이들 중

본원에 직접 내원했던 환자는 3명으로 1명이 초기 진찰

이후에 진술하 고, 2명은 진찰 및 경과상 의심이 되었다.

타병원에서 전원된 환자는 3명으로 1명이 본원 내원 후

진술하 고, 2명은 진찰 및 경과 관찰 도중 중독을 의심하

다.

1. 증례1 : F/43

특이 병력이 없던 사람으로 내원 7일전 미상의 제초제

를 음독한 후 지역 병원에서 농약 중독으로 입원 치료 중

황달이 심해져 본원으로 전원되었다. 내원시 활력 징후는

혈압 90/60 mmHg, 맥박 90회/분, 호흡수 18회/분, 체온

36.7�C 으며 의식은 명료하 다. 빈뇨와 황달이 있었으

며 혀 중앙부에 궤양과 황색 패치가 있었다. 소변 파라쿼

트 키트(urine paraquat kit)를 시행하 으며 양성 소견

보여, 파라쿼트에 해 치료를 진행하 으나 10병일째에

사망하 다.

2. 증례2 : M/29

특이력 없던 사람으로 내원 3일전 복숭아 음료수를 마

신 이후 인후통, 전신 쇠약감이 심하여 지역 병원에서 외

래 치료를 받았으나, 구강 궤양이 생기고 증상이 호전되지

않아 본원 응급실로 내원하 다. 내원시 활력 징후는 혈압

130/102 mmHg, 맥박 96회/min, 호흡수 18회/min, 체

온 36.9�C 으며 의식은 명료하 다. 혈액 검사상 혈중

크레아티닌 5.0 mg/dl, 구강 점막에 궤양이 있어 신장내

과, 알레르기 내과, 이비인후과, 치과 협진을 시행하 다.

협진 결과 구강 위생의 불량 및 혀 중앙부의 궤양 외에는

특이 소견이 관찰되지 않아 신장 내과로 입원하 다. 입원

후 지속적인 저산소증이 있어 9병일째에 기관내삽관 및

기계 호흡을 시행하 다. 신장 조직 검사상 급성세뇨관 괴

사 소견 보여 급성 신부전, 비전형 폐렴 의증하에 치료하

으나, 다장기 부전 진행하여 28병일째에 사망하 다.

24병일 째에 중독에 의한 원인 검사 위해 본과로 협진 의

뢰 되었고, 28병일째에 시행한 소변 파라쿼트 키트는 음

성이었다.

3. 증례3 : M/71

뇌경색의 과거력이 있는 사람으로 내원 4시간 30분전까

지 평소 모습이 관찰되었으나 내원 1시간 30분 전 말을 하

지 못하고 멍하니 앉아 요에 변을 보는 불안정한 모습의

환자를 발견한 보호자가 119에 신고하여 응급실로 내원

하 다. 내원시 활력 징후는 혈압 140/90 mmHg, 맥박

98회/min, 호흡수 20회/min, 체온 36�C 으며 의식은

혼미하 다. 급성 뇌졸중을 의심하여 두부 컴퓨터 단층 촬

을 시행하 으나 이상 소견은 보이지 않았다. 신체 검사

상 발에 푸른색 물질이 묻어 있는 것을 발견하여 시행한

소변 파라쿼트 키트상 양성 소견 보여 파라쿼트 중독으로

입원하 다. 다시 시행한 병력 청취에서 환자는 평소에 심

한 우울감을 호소하 다고 한다. 혈액 관류를 포함한 적극

적인 치료를 시행하 으나 2병일 째 사망하 다.



4. 증례4 : M/60

버거씨 병으로 우측 발가락의 피부 괴사를 치료하기 위

해 본원 성형 외과에 입원한 환자로 회진 중 환자가 입원

2일 전 박카스 병에 든 그라목손�을 잘못 먹었다고 진술

하여 응급의학과로 협진 의뢰 되었고, 소변 파라쿼트 키트

상 양성 소견보여 전과되었다. 입원시 활력 징후는 혈압

140/74 mmHg, 맥박 112회/min, 호흡수 40회/min, 체

온 37.6�C 으며 의식은 명료하 다. 4병일 째에 사망하

다. 

5. 증례5 : M/32

수 차례 자살 시도한 과거력 외에 다른 병력이 없었던

사람으로 1주일 전부터 식사 거의 하지 않고 술만 마시며

지내다가 흉통이 있어 내원 3일전 지역 병원에 내원하

다. 보존적 치료 후 퇴원하 다가 2일전 흉통이 심해져 다

시 지역 병원에 입원하 다. 보존적 치료를 지속하 으나

기침, 가래가 점점 심해지면서 목소리가 변하기 시작하고

내원 당일부터 가래에 피가 맺히고 급성 신부전 소견을 보

여 본원으로 전원되었다. 병력 청취상 지역 병원에 내원했

었던 당일에 제초제와 소주 2,3잔을 먹었다고 진술하

다. 내원 시 활력 징후는 혈압 126/70 mmHg, 맥박 82회

/min, 호흡수 16회/min, 체온 38�C 으며 의식은 명료하

다. 소변 파라쿼트 키트상 강양성을 보 으며 6병일째

에 사망하 다. 5병일째에 시행한 이비인후과 협진 상 후

두의 발적 소견이 관찰되었다. 

6. 증례6 : M/58

특이력 없었던 사람으로 내원일 새벽에 부부 싸움을 한

후 내원 3시간 전 살충제(clothianidine) 반통을 음독한 후

지역 병원에 내원하 다. 지역 병원 내원시 음주 상태로

본인 진술이 불가능하 다고 한다. 입원 치료를 위하여 본

원으로 전원되었으며 내원시 활력 징후는 혈압 150/100

mmHg, 맥박 80회/min, 호흡수 18회/min, 체온 36.4�C

으며 의식은 기면 상태 다. 발에 녹색 물질이 묻어 있

어 시행한 소변 파라쿼트 키트상 강양성 소견이 관찰되었

으며, 2병일째 사망하 다. 자세한 병력 청취상 환자가 살

충제 통에 그라목손�을 보관하 다고 진술하 다.

상기 환자들은 모두 사망하 으며 평균 생존 일수는

8.7±9.1 일이었다. 신체 검사상 3례에서 점막 궤양 소견

이, 2례 에서 피부의 녹색 얼룩 소견이 관찰되었고, 검사

실 소견상 6례 모두에서 단백뇨가 확인되었고, 4례 에서

혈중 크레아티닌이 상승되어 있었다. 환자들의 임상 양상

및 검사 결과는 Table 1, 2, 3과 같다.
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Table 1. Exposure - arrival to hospital time, urine paraquat kit result, clinical features

Case
EA time

Kit� Fever Vomiting Dyspnea Oral pain Mental change Oliguria Sore throat(hours)*

1 168 + - + - + - + -
2 072 - - + - + - - +
3 4.5 + - + + - + - -
4 048 + - - + - - - -
5 072 + + - + + - - +
6 003 + - + - - - - -

* EA time : exposure - arrival to hospital time (hours)
� Kit : urine paraquat kit result

Table 2. Physical examination / imaging findings

Case M/S* Mucosal ulcer Jaundice Green stains ABS� Result of chest x-rays

1 Alert + + - - Normal
2 Alert + - - - Normal
3 Stupor - - + + Mild peribronchial infiltration
4 Alert - - - + Normal
5 Alert + - - - Normal
6 Drowsy - - + - Normal

* M/S : mental status
� ABS : abnormal breathing sound



고 찰

파라쿼트는 제초제로서 효능이 우수하면서도 사람의 정

상 피부 조직이나 폐로 흡수율이 낮아 작업시 안전성이 높

고 흙에서 분해가 잘 되어 생명 농축이 거의 되지 않는다는

장점 때문에 지속적으로 세계 각지에서 사용되고 있다2).

규모 농장에서 역학 조사를 한 결과에서도 극소량이 소

변에서 존재하 으며 공기중 농도와 연관성이 없고 작업

자들에게 급성 중독 증상을 일으키지도 않았다5). 물론 장

기간의 노출에 의한 발암이나 합병증을 보고한 연구도 있

다6). 그러나 섭취하게 되면 인체에 치명적인 중독 증상을

나타나게 되며 정맥으로 노출될 경우 극소량으로도 치명

적인 결과를 초래하게 된다7).

섭취하면 부분 위장관 점막에서 빠르게 흡수되어

2~4시간 후에 최고 농도에 이르며 음독 1시간 이후부터

소변에서 배설될 수 있다2). 혈액 보다는 주로 폐포에 분포

하여 부종과 폐 섬유화를 유발한다8). 혈중에 있는 파라쿼

트는 신장을 통해 배설되며 신장 손상을 일으킨다9). 이러

한 과정은 급속히 진행되며, 폐 섬유화와 급성 사구체 괴

사가 특징적인 소견으로 관찰된다10,11). 사망 원인도 부

분 폐 섬유화 또는 신부전 및 다발성 장기 부전이다12,13).

따라서 파라쿼트에 한 다수의 논문들은 폐 손상과 신장

손상에 주로 관점을 두고 기술되었다. 그러나 이들 장기의

손상이 바로 드러나지 않기 때문에 조직 검사 등을 하지

않는 경우 상기 진단을 확진하기 어려우며 나타나는 증상

들은 비특이적이기 때문에 초기 진단에는 큰 도움이 되지

못한다.

증례 2의 경우를 살펴보면 망자의 사망 진단서에는 비

전형성 폐렴을 주요한 사망 원인으로 기술하 다. 그러나

폐 손상 및 신장 손상, 점막의 궤양 등의 소견이나 젊은 나

이에도 불구하고 매우 임상 경과가 빠르게 악화되었다는

점을 보았을 때 파라쿼트 중독을 배제할 수 없다. 이 증례

의 경우 이후의 진술이나 정황 증거 상 자살의 가능성이

매우 낮기 때문에 사고 혹은 타살 등의 가능성도 생각해

볼 수 있겠다.

초기 진단에 도움이 되는 소견 중 가장 고전적인 것이

녹색 물질이다. 과거부터 최근에 이르기까지 녹색 토사물을

발견했을 경우 파라쿼트 중독의 단서로 생각하 다14,15).

본 연구에서 2례는 발에 녹색 물질이 묻어 있었으며 이를

근거로 소변 파라쿼트 키트를 시행하여 양성 소견을 확인

하 다. 녹색 물질이 손, 발, 옷, 얼굴 등에 묻어 있는 경우

파라쿼트 중독의 가능성을 충분히 의심해 볼 수 있을 것으

로 생각된다. 정상 피부에 노출되었을 경우 화상 등의 손

상을 일으킬 수도 있으므로 화상이 동반된 경우 더욱 파라

쿼트 중독을 시사할 수 있다16,17).

중독 초기에 나타나는 증상들은 주로 위장관 자극에 의

한 증상과 점막 궤양이다. 구토는 매우 흔한 증상으로 다

량 음독할 경우 흔하다고 하나 통계적으로 증명되지는 못

하 다18). 본 연구에서도 6례 중 4례에서 구토를 호소하

다. 구강 점막에 파라쿼트가 노출되면 부종, 울혈이 생기

고 궤양으로 진행하게 된다8). 실수로 옷깃에 묻은 정도의

양이 입에 노출되었음에도 심한 궤양이 생겼다는 보고들

이 있으며 중등도 이상의 음독에서도 부분 국소적 증상

을 호소하 다19-21). 본 연구에서도 6례 중 3례에서 인후통

및 구강, 인후 점막 궤양을 호소하 다.

본 연구를 통해 확인한 또 다른 임상적 징후는 단백뇨이

다. 여섯 증례 모두에서 정도의 차이는 있지만 단백뇨가

관찰되었고, 혈중 크레아티닌 농도가 정상인 환자에게서

도 발견되었다. 혈중 크레아티닌이 신장 손상의 정도를 잘

반 하기 때문에 파라쿼트 중독에서 혈중 크레아티닌에
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Table 3. Blood / urine laboratory test results

Case
WBC Hb Plt Na K Cr T.bil

pH U.protein(x103/ul) (g/dl) (x103/ul) (mMol/L) (mMol/L) Mg/dl Mg/dl

1 7.02 14.0 347 129 2.5 5.2 18.0 7.469 2+
2 21.1 17.0 259 136 3.8 5.0 01.0 7.425 3+
3 28.0 17.0 319 126 3.2 1.6 01.0 7.263 1+
4 13.8 13.9 117 138 3.9 1.4 00.9 7.450 2+
5 10.1 14.6 174 140 4.0 6.2 01.5 7.339 1+
6 12.8 14.0 355 139 4.0 1.1 00.7 7.408 2+

WBC : white blood cell count
Hb : hemoglobin
Plt : platelet
Cr : serum creatinine
T.bil : serum total bilirubin
U. protein : urine protein



한 연구 결과들은 많지만 파라쿼트 중독에서 단백뇨에

한 연구 결과는 상 적으로 적다22).

따라서, 인후통 및 구강 궤양, 구토가 있거나 피부에 녹

색 물질이 묻어 있는 경우, 단백뇨가 있으면서 임상적 양

상이 중증임에도 불구하고 뚜렷한 병증의 원인이 밝혀지

지 않는 폐렴, 급성 신부전 환자들의 경우, 소변 파라쿼트

키트가 유용한 감별 진단 도구가 될 것이다. 디티온산나트

륨을 이용한 이 검사는 0.1~0.2 mg/L부터 진단이 가능하

고 예후 평가에 주로 쓰이는 혈중 파라쿼트 농도의 측정에

도 활용이 가능하다23).

본 연구는 다음의 제한점이 있다. 첫째, 정확한 진단이

되지 않아 연구 상에 포함되지 못한 경우가 있을 수 있

다는 것이다. 둘째, 연구의 상이 된 베일에 가린 파라쿼

트 환자수가 적어 연구 결과에 치우침(bias)이 있을 수 있

다는 점이다. 셋째, 신장 조직 검사가 적은 수에서 이루어

졌기 때문에 단백뇨가 초기부터 있는 이유에 해서 정확

한 분석이 이루어지지 않은 점도 한계로 생각된다. 

지금까지 파라쿼트에 한 규모 연구들은 주로 예후

인자나 치료 방법 등에 관해 시행되었으며, 초기 진단에

관한 연구는 많지 않다. 초기 진단 과정 또한 중요하므로

보다 많은 환자군을 통해 파라쿼트 중독만의 특징적인 소

견 혹은 초기 진단을 찾는 연구가 이루어져야 할 것으로

생각된다.

결 론

초기 진찰시 구강 궤양, 인후통, 녹색 착색, 단백뇨, 구

토가 관찰되는 경우 베일에 가린 파라쿼트 중독의 가능성

확인을 위해 자세한 병력의 재청취 및 소변 파라쿼트 키트

의 사용이 필요하며, 저명한 원인이 없이 매우 빠른 진행

을 나타내는 급성 신부전, 다장기 부전 환자의 경우에 파

라쿼트 중독을 감별 진단의 하나로 고려해야 할 것으로 사

료된다. 또한 베일에 가린 파라쿼트 중독이 의심되는 경우

추가적으로 혈중 파라쿼트 농도 검사와 필요시 폐나 신장

의 조직 검사가 필요하며, 항산화 치료 및 혈액 관류 등의

적극적인 치료를 고려해야 할 것으로 생각한다. 
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