
大田大學校 韓醫學硏究所 論文集                                                             175

第20卷 第1號  2011年 8月 20日

四君子湯과 四物湯의 효능에 관한 연구경향 분석
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This study aims to summarize and make a reference of Sagunjatang and Samultang by investigating and 

comparing the effects of prescriptions. In this process, this review surveyed all papers used Sagunjatang and 

Samultang in PubMed database and finally 36 papers were included. The publication year, the nations of 

authors, the type of materials, the formation of experiments, the type of herbal medicine, and their action and 

mechanisms were analyzed. The number of studies on Sagjunjatang and Samultang has increased since 1990's. 

The main formation of experiments was in vivo study and the portion was 55%. The proportion of the 

research using prescriptions was 71%.  Sagunjatang was investigated in the field of GI track function, 

anticancer effect, radioprotective effect and etc. Samultang was studied in the field of anticancer effect, brain 

cognitive function, anti-inflammatory effect, cell protective effect, and etc. Based on these results, Sagunjatang 

and Samultang showed the different bioactivities. This study will provide the useful information on 

differentiation and analysis of the effect of herbal prescriptions by the theory of Korean traditional medicine. 
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Ⅰ. 서  론

20세기 후반부터 현대의학의 환원론적인 관점

에 회의를 느끼게 된 의학자와 연구자, 소비자를 

중심으로 전통의학과 대체의학에 대한 관심이 높

아지고 있다. 그에 따라 서양에서도 다양한 치료

방법의 하나로 동양의 전통의학의 약이나 침을 

사용하는 것이 그리 드문 일이 아니다. 그에 따라 

전통의학에서 사용되는 약이나 침에 관한 연구 

역시 계속해서 증가하는 추세이다1-2). 이러한 연

구는 서양과학에서 사용하는 연구방법을 사용하
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여 효능 및 기전을 확인하는 것이 대부분인데, 연

구결과가 쌓여감에 따라 서양 과학적 방법에 따

른 결과들이 과연 한의학적인 효능 및 기전과 어

떻게 관련성을 갖는지에 대한 연구 분석이 점차 

필요해져 가고 있다.

四君子湯과 四物湯은 宋代 和劑局方3)에 수재

된 처방으로, 四君子湯은 諸氣虛를 치료하는 補

氣劑로, 四物湯은 血虛 및 血不和로 발생하는 諸

證候를 치료하는 補血劑로 응용되어 왔으며 수

많은 다른 처방들의 基本方으로 활용되고 있다4). 

각 처방이 네 개의 약재로 구성되어 있는 가장 

단순하고 기본적인 처방이기에 서양과학적인 방

법에 따른 결과를 한의학적인 효능 기전과 연결

시켜 고찰하기에 가장 적합할 수 있다. 또한, 인
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체의 생명활동을 유지하는데 필수요건인 氣와 血

을 각각 중점적으로 치료하는 처방이므로 두 처

방에 대한 연구결과들을 비교함으로써 氣와 血의 

기능이 인체에서 과연 어떠한 방식으로 드러나는

지를 파악하는 데에도 도움이 될 수 있다. 

따라서 본 연구에서는 四君子湯과 四物湯의 한

의학적인 효능과 서양의학적인 기전을 비교분석

함으로써 한의학적인 효능이 현대 의학적으로 어

떻게 해석되는지를 파악하며 두 처방 사이의 효

능 및 기전의 차이를 이해해 보고자 하였다. 이는 

앞으로 두 의학 사이의 이해의 폭을 넓히고 새로

운 맞춤약물로서의 가능성 역시 열어놓을 수 있

으리라 생각된다. 

Ⅱ. 연구대상 및 방법

연구대상은 四君子湯과 四物湯의 효능에 관한 

논문으로 연구방법은 PubMed를 사용하여 검색

하였으며, 검색어는 四君子湯과 四物湯에 관한 

한국, 중국, 일본의 용어를 모두 사용하였다. 즉, 

四君子湯은 "sagunzatang", "sijunzitang", 

"shikunshito"를, 四物湯은 "samultang", 

"siwutang", "shimotsuto"을 기본검색어로 하여 

띄어쓰기 등에 의해 빠지는 논문이 없도록 교차

검색을 시행하였다. 검색결과 총 136편의 논문이 

검색되었으며, 제목과 초록을 중심으로 검토하여 

영어로 쓰이지 않은 논문 74편, 종설논문 3편, 

四君子湯과 四物湯의 효능에 관한 내용이 아니

거나 다른 처방에 관한 논문인 경우 등의 26편을 

제외하였다. 그 결과 총 36편의 논문을 선정하였

고 여기에는 四君子湯에 관한 연구 7편, 四物湯

에 관한 연구 25편, 두 처방 모두를 연구한 경우 

4편이 해당하였다(Fig. 1) 이를 이용하여 연도별, 

국가별 논문 수, 연구방법, 연구에 사용된 한약물

의 형태, 연구주제 등에 대한 내용을 분석하였다.

Potentially relevant articles identified
(n=136)

included in this review (n=36)

Publications excluded after screening 
based on title and abstract
l Non-English articles (n=74)
l Review articles (n=3)
l Not specific to area (n=23)

Sagunzatang (n=7) Samultang (n=25)
Both prescriptions 

(n=4)

Fig. 1. Flow diagram of selection process

Ⅲ. 결  과

1. 연도별, 국가별 연구경향 분석

최종 선정된 36편의 논문을 연도별로 분석한 

결과, 四君子湯은 1983년에 뇌에서 monoamine

계 신경전달물질에 영향을 끼친다는 연구결과5)

가 최초로 발표되었으며, 四物湯은 1991년 뇌의 

공간인지기능에 四物湯이 영향을 미친다는 연구

결과6)가 발표되었다. 1980년대에는 四君子湯에 

관한 논문 1편이 전부였으나 1990년대에는 총 

15편, 2000년대에는 현재까지 총 20편이 발표되

었다. 제1저자를 위주로 하여 국가별로 분석한 

결과, 일본이 14편으로 가장 많았으며, 그 밖에

는 타이완이 9편, 중국이 8편, 한국이 4편, 미국

이 1편을 발표하였다(Fig. 2). 
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Fig. 2. Number of papers per year and nation

2. 연구방법별 분석

四君子湯과 四物湯의 효능에 관한 연구들을 실

험방법 별로 살펴보았는데, 한 논문에서 두 가지 

이상의 연구방법을 활용하였을 경우, 사용한 연

구방법을 모두 상계하였다. 그 결과, 동물모델 을 

이용한 연구가 55%로 가장 많았으며, 다음으로

는 시험관 내 연구가 26%, 임상연구는 18%였다

(Fig. 3A).

3. 연구에 사용된 한약물의 형태별 분류

四君子湯과 四物湯의 효능에 관한 연구에서 사

용된 한약물의 형태를 처방, 처방을 구성하는 단

일 한약재, 활성물질 등으로 구분하여 살펴보면, 

처방형태로 사용된 논문이 71%로 가장 많았으

며, 한약재 추출물의 연구가 16%, 활성물질의 연

구가 13%였다(Fig. 3B). 

prescriptions
71%

active constituents 
13%

medicinal 
drugs 16%

BA

in vitro 
research

26%

in vivo research
55%

clinical research 19%

Fig. 3. Number of papers according to types 
of experiments and samples

4. 연구 분야별 분류

四君子湯과 四物湯의 효능에 관한 연구논문에

서 각 처방에 따른 연구 분야별로 분류하였다. 

四君子湯의 경우, 항암효과에 관한 연구가 3편으

로 가장 많았으며, 위장관 기능에 미치는 영향에 

관한 연구와 방사선 부작용 억제효과에 관한 연

구가 각 2편이었고, 그 밖에 면역 활성, 조혈기능 

증진, 뇌의 신경전달물질 활성화 및 치주질환 억

제효과에 관한 연구가 각 1편이었다 (Fig. 4A). 

四物湯의 경우, 四君子湯과 마찬가지로 항암효

과에 관한 연구가 7편으로 가장 많았으며, 뇌기

능 활성화에 관한 연구가 6편, 월경이상 및 월경

전 증후군에 관한 연구가 5편, 염증억제에 관한 

연구가 3편, 세포손상 보호, 조혈기능 증진, 방사

선 부작용 억제에 관한 연구가 각 2편, 면역기능 

등 기타에 관한 연구가 3편이었다(Fig. 4B).
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Ⅳ. 고  찰 

21세기에 접어들면서 세계적으로 전통의학 및 

대체의학에 대한 관심이 높아지고 있어, 일례로 

암환자들이 화학요법이나 방사선 요법과 함께 대

체의학을 활용하는 비율이 점차 늘어가고 있다7). 

그에 따라 한약처방이나 한약재를 활용한 연구들

이 점차 늘어나고 있으나 많은 연구들이 어느 한

두 가지 효능에 초점을 맞추고 있을 뿐 한의학적

인 주치·효능이 서양과학적인 기전과 어떻게 관

련이 되는지, 서양과학적인 실험방법으로 한의학

적인 효능을 설명할 수 있는지에 대한 본격적인 

고찰은 시도된 경우가 많지 않다. 이미 補中益氣

湯은 면역계에서 NK세포를 활성화시키고 十全

大補湯은 macrophage를 활성화시키는 등 서로 

다른 방향으로 면역활성을 일으킨다는 연구8)나 

人蔘養營湯은 폐암 전이억제에, 十全大補湯은 

간암 전이억제에 효과를 나타내는 결과를 보고한 

연구9)와 같이 인체를 補益하는 효능을 가지는 것

으로 분류되는 처방들이 서양과학적인 연구방법

론에 의해서도 효능의 차이를 나타낸다. 따라서 

한약처방에 대하여 연구한 논문들의 서양과학적

인 기전설명을 한의학적인 방법으로 설명하고자 

하는 시도로서 가장 기본적이자 대표적인 한약처

방인 四君子湯과 四物湯을 선정하여 국제적인 

연구동향을 분석하여 한의학적 효능과 서양 과학

적 기전설명 사이의 관련성을 탐색하였다. 관련 

검색어로 검색한 논문은 총 136편이었으며 제목

과 초록을 중심으로 검토하되 논문 검토의 어려

움을 최소화하고자 영어로 쓰이지 않은 논문 74

편을 1차적으로 제외하였으며, 종설논문 3편, 성

분분석 방법에 관한 논문, 약물약동학에 관한 논

문 등 본 논문의 목적과 관련이 없는 논문 23편

을 제외하였으며 그 결과 36편이 선정되어 본 연

구에 사용되었다 (Fig. 1). 그 중에서 四君子湯에 

관한 논문은 7편, 四物湯에 관한 논문은 25편, 

四君子湯과 四物湯을 함께 사용한 논문은 4편으

로 四物湯에 관한 연구가 四君子湯에 비해 3배 

정도로 많이 수행되었음을 알 수 있었다.  

최종 선정된 123편의 논문을 연도별로 분석한 

결과, 1983년에 四君子湯의 효능에 관한 연구논

문이 처음으로 발표5)된 이후 1990년대에 15편, 

2000대에 20편이 발표되는 등  1990년대부터 

전통의학 및 대체의학에 대한 관심이 높아지면서 

관련 연구 역시 증가하였음을 알 수 있다(Fig. 

2A). 국가별로는 일본이 14편으로 가장 많이 발

표하였으며, 四君子湯과 四物湯의 효능에 대한 

최초의 논문은 모두 일본에서 수행되어 일본이 

일찍부터 한약처방의 효능 및 기전연구에 관심을 

가지고 접근하였음을 알 수 있다. 그 외에는 타이

완이 9편, 중국이 8편, 한국이 4편, 미국이 1편을 

발표하였는데(Fig. 2B) 한의학의 전통을 가지고 

한약처방을 활용해 왔던 국가들의 관심이 큰 것

을 알 수 있었으며, 한국의 경우, 국내에 여러 종

의 한의약 관련 잡지를 가지고 있는 등 좋은 연

구여건을 가지고 있음에도 불구하고 국제 잡지에 

발표가 적음을 알 수 있었다. 또한, PubMed에서

는 수많은 한약처방 관련 논문을 검색할 수 있으

나 기본 처방에 대한 연구는 오히려 그리 많지 

않다는 사실을 확인할 수 있었다. 

연구에 사용된 실험방법에 따라 분석한 결과, 

동물모델을 사용한 연구가 55%로 가장 많았으

며, 시험관 내 연구가 26%, 임상연구가 18%를 

차지하고 있어 대부분의 연구가 기초실험 위주로 

이루어지고 있음을 확인하였으며 복합처방이므

로 효능 연구에 시험관 내 실험보다 동물모델을 

선호함을 알 수 있었다(Fig. 3A). 四君子湯과 四

物湯은 가장 기본적인 처방에 해당되며, 한약처

방에 관한 연구들이 기초실험 위주로 많이 진행

되어 왔음을 볼 때 특별한 사실은 아니다. 또한, 

아직까지 임상연구는 그리 활발하게 진행되지 않

아 총 36편의 논문 중 7편에 불과하였으며 이는 

모두 四物湯에 관한 논문으로 4편의 논문이 월경

이상 및 월경전 증후군에 관한 연구였으며, 7편 

중 5편의 논문이 타이완에서, 2편의 논문은 일본

에서 발표하여 임상연구의 경우, 처방선정이나 

시행 국가 등이 편중된 경향을 나타내었다. 

한약물의 사용형태를 살펴보면, 처방의 효능에 

관한 연구이며, 한약재 및 한약처방은 다양한 성

분을 함유하고 있어 이들의 상호 작용에 따라 복
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합적인 효과를 나타내게 된다는 점을 인지하고 

있기 때문인지 처방을 이용한 연구가 71%로 대

부분을 차지하였다. 그 밖에도 四君子湯과 四物

湯의 특정효능이 구성약재 중 어느 것에 의해 나

타나는지 확인하고자 처방을 구성하고 있는 한약

재 추출물을 활용한 연구가 16%로 나타났고, 활

성성분을 사용한 연구가 13%에 해당하였다(Fig. 

3B). 

四君子湯은 기를 다스리는 대표적인 처방이고 

四物湯은 혈을 다스리는 대표적인 처방이다. 補

氣와 補血이라는 몸을 보하는 두 가지 대표적인 

처방의 효능특성이 실험연구를 통하여서도 확인

되는지 알아보기 위하여 논문들을 연구 분야별로 

분류하였다. 

四君子湯은 眞氣가 虛弱한 것을 補하고 氣短, 

氣少한 것을 치료한다4)고 하여 氣가 虛한 경우

의 通治方으로 활용된다. 총 四君子湯이 활용된 

11편의 논문 중 항암효과에 관한 연구가 3편이

었으나, 그 중 2편은 간암전이 억제나 암 발생 억

제에 대한 四君子湯과 四物湯의 효능을 비교한 

논문으로 四物湯은 효과를 나타냈으나 四君子湯

은 효과를 나타내지 않았다는 논문이므로 四君子

湯의 항암효과에 관한 연구는 위암의 성장을 억

제한다는 연구10) 1편에 불과하였다. 이 위암에 

관한 연구를 포함하여 위장질환에 관한 연구가 

총 2편이므로 脾胃氣虛證에 四君子湯이 효과를 

나타냄을 보여준다고 할 수 있겠다. 또한 항암 방

사선 치료의 부작용을 억제에 관한 연구가 2편 

있는데, 한 연구에서는 방사선 부작용으로부터 

보호하는 효능11)을 가진다고 하였고, 다른 연구

에서는 四物湯은 방사선치료의 부작용을 억제하

는 효과가 있으나 四君子湯은 효과가 없다고 보

고12)하여 두 연구가 서로 상반되는 결과를 보여

준다. 방사선치료의 부작용은 正氣를 虛하게 만

드는 것이므로 補益藥이 주로 사용된다고 했던 

기존 연구13)에 미루어 볼 때, 암의 종류, 처방의 

약재구성 및 분량에 따라 다른 결과를 나타내었

다고 추정할 수 있다. 그 밖에도 면역 활성, 조혈

기능 증진, 뇌의 신경전달물질에 영향을 미친다

는 연구들이 있어 補益효능을 가진 처방임을 확

인할 수 있었다. 특히, 음용수에 섞어서 마실 경

우 치주질환 억제효과가 있다는 보고14)가 있어 

기본적인 氣를 補하는 내복약으로 주로 활용했던 

四君子湯의 다른 질환, 다른 제형으로의 활용가

능성을 확인할 수 있었다. 

 四物湯은 血病을 두루 치료한다4)고 하여 補

血하는 대표적인 處方으로 알려져 있다. 四君子

湯과 마찬가지로 항암효과에 관한 연구가 7편으

로 가장 많았으며, 그 기전은 산화적 스트레스로 

인한 세포손상으로부터의 보호15) 및 estrogen관

련 기전과 관련16)되어 있었다. 그 밖에도 뇌의 인

지기능 활성화, 교감신경 활성 억제 등 뇌신경과 

관련된 연구가 6편, 월경이상 및 월경전증후군에 

관한 연구가 5편, 염증억제효능에 관한 연구가 3

편 등으로 나타났다. 뇌의 인지기능 활성화는 四

物湯의 補血기능을 통해 血이 충만해 지면 精血

同源의 원리에 따라 腦髓 역시 충만하게 되어 나

타나는 결과로 생각할 수 있으며17), 산화적 스트

레스로부터 세포 보호나 염증억제 및 피부질환 

치료효과 역시 四物湯의 補血기능으로부터 유래

된 것으로 추정할 수 있다. 四物湯을 복용하면 

평균혈압 및 확장기 혈압을 상승시킨다는 연구결

과18)가 있는데 補血을 통해 心血을 충만하게 함

으로써 나타나는 결과17)로 이해할 수 있다. 같은 

연구에서 四物湯은 교감신경의 활성을 억제하며, 

감정적인 스트레스를 낮추는 결과18)를 나타냈는

데 자율신경계의 기능을 살펴볼 때 교감신경은 

陽의 특성을, 부교감신경은 陰의 특성을 갖춘 것

으로 이해할 수 있으므로19) 보혈기능을 가지는 

四物湯은 陰의 특성을 가지는 부교감신경성의 

특징을 가지게 되어 교감신경의 활성을 억제하는 

효과가 있는 것으로 생각할 수 있다. 

이러한 결과들을 종합적으로 볼 때, 四君子湯

의 연구논문 수가 훨씬 적음에도 불구하고 어느 

정도 두 처방의 효능과 현대과학적인 연구결과 

사이에 관련성이 존재한다고 판단할 수 있었다. 

즉, 간암 전이는 四物湯 투여군에서 효과를 보였

으나 四君子湯은 효과를 나타내지 않았고20), 四

君子湯은 위암의 성장억제10)나 위산 중화21)에 탁

월한 효과를 나타냈다. 肝은 藏血하는 효능이 있
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으므로 血과, 脾胃는 음식물을 소화시키는 기능

을 가지기에 氣와 관련이 있다고 본다면 氣와 血

을 補하는 處方의 효능에 따른 결과를 나타낸 것

으로 판단할 수 있다. 또한 腦, 髓, 精, 血의 상호 

관련성에 의한 뇌기능 증진이나 혈관내피세포의 

증식을 억제함으로써 혈관신생을 억제하는 효과
22), 조혈기능 증진 등은 四物湯에서 강력하게 나

타나는 효과이므로 현대의학에서 이야기하는 血

과 한의학에서 이야기하는 營血이 차이가 있는 

것이 아님을 인지할 수 있었다. 

그러나 아직 임상연구는 제한된 범위에서만 진

행되고 있으며, 그 편수 역시 너무 적어 아직 이

러한 결과가 구체적으로 임상연구에서도 어떻게 

나타날지에 대해서는 더욱 많은 연구가 필요하

며, 人蔘養營湯과 十全大補湯, 補中益氣湯의 비

교연구와 같이 四君子湯과 四物湯을 같은 조건

에서 비교함으로써 두 처방의 효능 및 기전 차이

를 확실하게 증명하는 연구 또한 필요하리라 생

각된다. 또한, 본 연구에 사용된 논문은 1편을 제

외하고는 한국, 중국, 일본, 타이완에서 연구된 

것으로 이 국가들은 오랜 전통의학 전통을 가지

고 있으므로 자국의 언어로 된 더 많은 연구결과

를 보유하고 있을 것이다. 따라서 처방의 효능 및 

기전에 관한 분석을 위해서는 언어에 대한 제한 

없이 이러한 국가에서 발표된 논문들을 총망라하

여 종합 분석할 필요가 있다고 생각된다. 

Ⅴ. 결  론

四君子湯과 四物湯의 효능에 관한 연구의 국제

적인 경향 분석을 위하여 PubMed를 사용하여 

검색한 36편의 논문을 분석하여 다음과 같은 결

과를 얻었다.

1. 관련된 연구 논문을 연도별로 분석해 보면 

1990년대부터 급격히 증가하였다.

2. 한의약에 관한 전통이 강한 동아시아의 국

가들에서 주로 연구가 이루어지고 있다.

3. 실험방법은 동물모델을 이용한 연구, 시험관 

내 연구, 임상연구 순으로 많이 사용되었다.

4. 한약물의 형태별 분류는 복합 처방을 이용

한 연구가 71%로 가장 많았으며 개별 한약재에 

관한 연구, 활성물질의 연구 순이었다

5. 연구 분야를 살펴보면 四君子湯은 脾胃氣虛

를 치료하여 위장관 질환에 많이 활용되었고, 補

氣하는 방법이 중요한 방사선 부작용 억제에 활

용되었다. 四物湯은 간암전이 억제, 혈관신생 억

제 등의 효능으로 항암효과를 나타냈으며, 뇌의 

공간인지기능 증진, 월경이상 및 월경전 증후군 

등에 활용되어 補血기능이 바탕이 됨을 알 수 있

었다.
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