
Abstract

Recent Research on Treatments of Childhood Nocturnal Enuresis

- Within Acupuncture, Moxibustion, Psychotherapy and Chiropractic -

Noh Young Hee․Kim Ki Bong

Pusan National University School of Korean Medicine

Objectives
The purpose of this study is to investigate various treatments in other countries for nocturnal enuresis. We 

analyze the treatments on enuresis (within acupuncture, moxibustion, psychotherapy and chiropractic) and herb 
for 12 years (from 2000 to 2011).

Methods
Databases include PubMed and Web of Science. To narrow the search, the following key search terms were 

used: ‘enuresis, acupuncture’, ‘enuresis, moxibustion’, ‘enuresis, psychotherapy’, ‘enuresis, chiropractic’ and 
‘enuresis, herb’. The search was limited to the publication date from 2000 to 2011.

Results
There are 31 studies on enuresis treatment by using acupuncture, 3 on moxibustion, 91 on psychotherapy, and 

8 on chiropractic. Among them, 27 studies on acupuncture, 3 on moxibustion, 86 on psychotherapy and 5 on 
chiropractic reveal that patients with enuresis benefit from the each treatment.

Conclusions
In the future, various researches on acupoint are necessary. Especially, studies on enuresis by using 

psychotherapy and chiropractic are needed. With those efforts, treatments on enuresis will become more 
pragmatic and beneficial.
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Ⅰ. 緖 論

 

소아 夜尿는 5세 이상의 소아에서 야간 수면 중 무

의식적 요의 배출로 월 2회 이상 밤에 오줌을 싸는 증

상이다1). 흔히 사람들은 夜尿에 대해 질환이라 인식하

지 못하고 있으며, 夜尿로 인한 이차적인 문제의 심각

성에 대해서도 간과하고 있다. 夜尿로 아동들은 신체

의 미성숙, 학습장애, 행동 발달 미성숙, 신경생리학적 
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침치료 뜸치료 정신치료 카이로프락틱

2000년 2
6-7)

1
6)

6
39-44)

2001년 3
8-10)

8
45-52)

1
126)

2002년 4
11-4)

9
12,53-60)

2003년 215-6) 761-7)

2004년 2
17-8)

15
68-82)

2005년 2
19-20)

9
20,83-90)

1
20)

2006년 2
21-2)

4
91-4)

2007년 1
23)

1
37)

6
95-100)

2
127-8)

2008년 3
24-6)

10
101-10)

1
26)

2009년 227-8) 427,111-3) 1129)

2010년 3
29-31)

9
31,114-21)

2
130-1)

2011년 5
32-6)

1
34)

4
122-5)

Total 31 3 91 8

Table 1. The Number of Studies in Different Publication Year and Subject

Fig. 1. Comparing the types of acupuncture studies 

미성숙 등이 생길 수 있다. 夜尿가 환아의 정신건강에 

해롭고 자신감이 결여된다는 최근 연구 결과도 있다2,3). 

夜尿는 그 자체의 문제뿐 아니라 그로 인한 환아들의 

정신문제도 일으킬 수 있기 때문에 더 이상 夜尿에 대

해 방관해서는 안된다. 

최근 미국, 유럽 등 선진국에서 夜尿에 대한 연구가 

활발히 진행됨에 따라 지금까지 불분명했던 夜尿의 원

인이 조금씩 밝혀지고 새로운 치료법들이 등장하고 있

다4,5). 夜尿의 치료로 가장 활발히 진행되고 있는 것이 

약물치료와 행동치료이다1)
. 화학약물 치료는 단기간에 

치료 효과를 볼 수 있으나 복용을 중단 시, 夜尿가 재

발하거나 약물 부작용이 발생하는 경우가 있다. 행동 

치료는 낮에 소변을 참는 훈련과 같은 단순한 치료부

터 복잡한 훈련 방침대로 따르는 치료 등 다양한 치료

방법이 있다. 

앞서 말한 약물치료나 행동치료는 양방에서 夜尿에 

대한 치료법으로 활발히 연구를 진행하고 있다. 약물

이나 행동치료 이외에 외국에서 사용 중인 夜尿의 다

양한 치료법을 알아보고자 해외논문들을 조사, 분석하

여 약간의 지견을 얻었기에 이에 보고하는 바이다.

Ⅱ. 연구 방법

2000년 1월부터 2011년 7월까지 발표된 夜尿에 대

한 논문들을 조사하였다. PubMed와 Web of Science에

서 key word를 ‘enuresis, acupuncture’, ‘enuresis, mox-

ibustion’, ‘enuresis, psychotherapy’, ‘enuresis, chiroprac-

tic’, ‘enuresis, herb’로 검색하였다. 

Ⅲ. 결 과

검색하여 분류한 결과 소아야뇨와 관련된 치료법 논

문으로 침치료 31편, 뜸치료 3편, 정신치료 90편, 카이

로프락틱 8편이 있었다(Table 1).

1) 침치료

PubMed와 Web of Science를 검색한 결과 침치료 관

련 논문은 총 31편이다. 31편의 논문 중에서 임상 논문

이 17편, 리뷰논문이 14편이었다(Fig. 1). 국가별로 분

석했을 때 중국이 7편으로 가장 많았고, 그 다음으로 

미국이 6편이었다. 중국은 임상논문이 6편, 리뷰논문

이 1편이었고6,14,16,21,29-30,34), 미국은 임상논문이 1편, 리

뷰논문이 5편이었다12,24,26,28-9,33). 중국의 7편의 논문 중
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Fig. 2. Comparing the number of acupuncture studies by 
nations

Fig. 3. Comparing the results of
 acupuncture treatment

국가 穴位

중국 中極(CV3), 氣海(CV6), 三陰交(SP6), 神門(HT7), 委中(BL40)

일본 中髎(BL33)

터키 中極(CV3), 關元(CV4), 氣海(CV6), 三陰交(SP6), 足三里(ST36)

독일 中極(CV3), 氣海(CV6), 三陰交(SP6), 足三里(ST36), 中髎(BL33), 下極兪(EX-B5)

Table 2. Acupoints Used by Four Nations

Fig. 4. Comparing the types of psychotherapy
studies 

에서 2편의 논문은 이침(耳鍼)에 대한 긍정적인 효과를 

제시하였다30,34). 중국과 미국 다음으로 캐나다와 터키

가 夜尿의 침치료 관련 논문이 많았다(Fig. 2).

夜尿에 대해 침치료가 효과가 있다고 결론 내린 논

문이 87%(27편)을 차지하였다(Fig. 3). 침치료 연구논문 

중 6편에는 전자침과 레이저침 관련 내용이 포함되어 

있었으며, 6편 중 4편의 논문에서 전자침과 레이저침

의 효능이 긍정적으로 평가되었다8,13,22,30,35-6). 

침치료에 있어 중요한 혈자리를 명확히 제시한 논문

은 중국이 3편, 일본, 터키, 독일이 각각 1편의 논문이 

있었다11,17,21,30,34-5). 네 개의 국가에서 제시한 穴位는 완

벽히 일치하지는 않았으나, 경락으로 봤을 때 주로 足
太陽膀胱經(BL), 足陽明胃經(ST), 足太陰脾經(SP)과 任
脈(CV)의 穴位를 이용한다는 점은 일치하였다(Table 

2). 耳鍼과 관련된 2편의 논문 중 정확한 穴位(心, 腎, 

交感)를 제시한 논문은 1편이었다30)
.

2) 뜸치료

夜尿를 치료하는 방법 중 뜸치료 관련 논문은 3편이

었다. 일본논문 1편과 중국논문 2편이 있었다. 일본논

문은 夜尿 환아의 三陰交(SP6)과 氣衝(ST30)에 뜸치료

를 하여 임상적으로 효과가 있음을 입증하였다37)
. 중국

의 1편의 임상논문은 耳鍼과 함께 생강뜸 치료를 시술

하여 夜尿가 완화됨을 보여주었다34)
. 다른 1편은 夜尿

를 치료하는데 일반 침구치료가 효능이 있음을 보여주

었다6).

3) 정신치료

정신치료 논문은 91편으로 논문수가 가장 많았다. 

夜尿에 관한 정신치료 논문은 임상논문 42편, 리뷰논

문 39편, case report 4편46,67,73,102), 일반논문 3편70,72,121), 

기타(letter81), 문헌적 고찰118), 코호트연구45)) 3편 이었

다(Fig. 4). 국가별로는 미국의 논문이 29편으로 다른 

국가에 비해 월등히 많았으며, 그 다음으로 영국이 13

편, 독일이 11편이었다(Fig. 5). 90편의 논문 중에 5편
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Fig. 5. Comparing the number of psychotherapy studies by nations

Fig. 6. Comparing the results of psychotherapy Fig. 7. Comparing the types of chiropractic studies

Fig. 8. Comparing the number of chiropractic 
studies by nations

Fig. 9. The number of chiropractic studies in 
different publication year

Fig. 10. Comparing the results of chiropractic treatment

40,48,57,66,69)을 제외하고는 정신치료가 夜尿 치료에 효능

이 있음을 입증하였다(Fig. 6). 

4) 카이로프락틱

카이로프락틱에 관한 논문은 8편이었다. 1편은 임상

논문130)이었고, 7편은 리뷰논문 20,26,126-9,131)이었다(Fig. 

7). 국가별로는 미국, 캐나다, 영국, 프랑스, 네덜란드로 

다양하였다(Fig. 8). 2007년에서 2010년까지 논문이 총 

6편으로 다른 기간에 비해 많았다(Fig. 9). 8편의 논문 

중 5편의 논문은 夜尿치료 효과에 부정적이었고, 그 중 

2편130-1)은 부정적인 이유로 임상실험논문의 data 부족

을 제시하였다(Fig. 10). 
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Ⅳ. 고 찰

지금까지의 연구 결과 침과 뜸은 夜尿 치료에 효능

이 있는 것으로 보인다. 하지만, 여기서 리뷰한 침과 

뜸 관련 임상논문들에는 한계가 있었다. 2000~2011년

의 夜尿 침치료 논문을 분석한 결과 중국의 논문 3편

과 일본, 터키, 독일의 각 1편의 논문들은 구체적으로 

침치료의 穴位를 제시하였고11,17,21,30,34-5), 뜸치료 논문

은 1편이었다37). 총 7편의 논문에서 제시한 穴位는 완

벽히 일치하지는 않았다. 이것은 침치료 효과에 대한 

신뢰성을 떨어뜨릴 뿐 아니라 夜尿 침구치료 실용화에

도 어려움을 갖게 할 가능성이 있다고 생각된다. 

임상논문의 신뢰도는 논문의 연구결과에 대한 재현

가능성에 달려있다고 할 수 있다. 정확한 穴位가 제시

되지 않으면 夜尿 치료 효과를 재현하는데 어려움이 

생길 수 있으며, 재현성이 떨어지는 임상논문의 결과

를 근거로 임상에서 치료법으로 실용화하는 것은 쉽

지 않을 것이다. 그러므로 앞으로 夜尿의 침구치료에

서 효과적인 穴位의 연구를 통해 실용적이고 신뢰할 

수 있는 임상연구 결과를 내놓는 것이 필요하다고 생

각된다.

우리나라에서는 2000년부터 2011년까지 夜尿 관련 

침치료, 한약처방, 후향적 연구, 병력청취연구, 치료평

가 기준 등에 관하여 총 6편의 논문만이 발표되었으며
132-7)

, 이 중 침치료와 관련된 임상논문은 1편뿐이었다. 

이는 우리나라의 夜尿 관련 침구치료 임상연구가 거의 

이루어지고 있지 않음을 보여준다. 

夜尿 치료와 관련된 여러 논문들을 정리한 결과, 서

양에서는 정신치료가 활발히 진행됨을 알 수 있었다. 

이는 2000~2011년까지 게재된 논문의 수를 근거로 알 

수 있다. 미국은 2000년대 초반부터 지금까지 꾸준히 

연구를 하여 29편의 논문을 발표하였다. 29편의 미국 

논문은 3편40,48,57)의 논문을 제외하고는 夜尿를 치료하

는데 정신치료가 효과가 있음을 제시하였다. 이 밖에 

영국과 독일 등을 포함한 유럽의 여러 국가들의 논문 

수는 52편으로 과반수를 차지하였다. 이에 반해 중국, 

타이완 등의 동양의 정신치료에 관한 논문이 7편으로 

서양에 비해 상대적으로 그 수가 적었다. 이런 결과로 

볼 때 서양이 동양보다 夜尿 정신치료에 더 많이 관심

을 두고 있음을 알 수 있었다.

정신치료 논문에서 제시한 방법 중 가장 많이 연구

된 방법들은 네 가지로 볼 수 있었다. 첫째는 夜尿 환

아들이 소변보는 것을 계속해서 관찰하는 바이오피드

백이 있었다27,43,52,54,64,79,89,91-2,99,100,107,122). 둘째는 환아에

게 oxybutynin과 같은 약을 먹이고 알람 벨 소리 자극을 

주어 夜尿를 치료하는 방법이 제시되었다42,49-50,62,68,71-2, 

74-5,78,87,95-7,101,103,108,114-5,118-9,125). 셋째는 알람 벨 소리 자

극만으로 치료하는 방법21,41,51,53,58-9,65-6,76-7,84-6,88,90,93-4,106, 

110,112-3,116-7,123)이 있었다. 마지막으로 최면요법으로 환

아들이 소변을 가리게 도와주는 방법이 있었다31,40,63,80, 

98,102,109). 환아들에게 가이드라인을 정해준다든지, 가족

의 도움과 보호를 받는 등 기타의 방법을 연구한 논문

들도 있었으나 그 수는 미미하였다. 정신치료는 총 91

편의 논문 중에서 86편(95%)이 효과가 있다고 제시하

였다. 앞서 말한 정신치료의 4가지 방법과 더불어 이러

한 긍정적인 평가는 한의학에서 夜尿 치료의 나아갈 

길을 제시해주는 것이라 생각된다. 시대적 흐름에 맞

추어 한의학도 정신치료를 보다 적극적으로 연구해야 

할 것이다. 夜尿 치료를 단순히 침구치료나 약물치료

에 제한하기보다는 정신치료와 접목해서 치료해 볼 필

요가 있다고 생각된다. 

카이로프락틱 관련 논문은 총 8편으로 1편은 임상논

문이었고, 7편은 리뷰논문이었다. 이러한 결과를 볼 때 

夜尿 치료로 카이로프락틱 연구는 미미함을 알 수 있

었다. 특히 침치료 연구와 같이 리뷰연구에 비해 임상

연구가 더 많이 이루어지지 않았기 때문에 카이로프락

틱 연구는 자료가 불충분한 것으로 여겨진다. 따라서 

카이로프락틱에 대한 연구가 지속적으로 진행되어 보

다 많은 자료의 축적이 요구되어진다.

외국 논문들을 분석한 결과 ‘herb’와 관련된 자료는 

없었다. 일반적으로 한의학에서 침구치료와 함께 약물

치료가 병행되는 것을 고려할 때 상당히 아쉬운 부분

이다. 양방에서는 夜尿를 치료하는 데 화학약품에 많

이 의존하고 있지만 부작용이 많아서 환자들이 화학약

물 대신 자연약물로 시선을 돌리고 있다. 그러므로 침

구치료 연구가 어느 정도 이뤄진 이 시점에 夜尿의 치

료효과 증진과 환자들의 만족을 위하여 한약제 연구가 

시급한 것으로 보인다. 앞에서 살펴보았듯이 정신치료 

시, 약물치료를 병행하는 경우도 있었다. 夜尿치료를 

위한 한약제를 개발하면 정신치료와 병행하여 夜尿를 

치료하는데 많은 도움이 될 것이라 생각된다. 

앞으로, 夜尿 환자에 대한 침구치료의 혈위 연구와 

카이로프락틱의 치료 효과, 정신치료와 한약의 응용방

법 등 임상자료의 충분한 보충을 통해 보다 실용적이

고 정확한 夜尿 치료의 효율을 높이기 위한 다양한 노
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력이 이루어져야 한다. 

Ⅴ. 결 론 

본 연구는 2000년부터 2011년까지 Pubmed와 Web 

of Science를 통해 해외에서 발표한 夜尿 한방 치료 관

련 논문을 정리, 분석하였다. 본 연구에서 얻어진 결론

은 다음과 같다.

1. 침치료 관련 논문은 총 31편으로, 17편의 임상논문

과 14편의 리뷰논문이 있었다. 국가별로는 중국에

서 발표한 논문이 7편으로 가장 많았으며, 미국이 

6편으로 그 다음으로 많았다. 또한 27편의 논문이 夜
尿의 침치료 효능에 대해 긍정적인 평가를 하였다. 

2. 뜸치료 관련 논문은 총 3편으로, 일본에서 발표한 

1편의 리뷰논문과 중국에서 발표한 임상논문, 리뷰

논문이 각 1편씩 있었다. 3편의 논문 모두 夜尿의 

뜸치료 효과에 긍정적이었다. 

3. 정신치료 관련 논문은 총 91편으로, 임상논문 42편, 

리뷰논문 39편, case report 4편, 일반 논문 3편, 그외 

letter, 코호트 연구, 문헌적 고찰이 각 1편이었다. 국

가별로는 미국이 29편으로 가장 많았다. 또한 86편

의 논문이 정신치료가 夜尿치료에 효과가 있음을 

보여주었다. 

4. 카이로프락틱 관련 논문은 8편으로 7편의 리뷰논문

과 1편의 임상논문이 있었다. 이 중 5편의 논문은 

夜尿 치료 효과에 부정적이었다. 

Ⅵ. 感謝의 글

본 연구는 2011년도 부산대학교병원 임상연구비 지

원으로 이루어졌음.
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