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Objectives : This study aimed to reveal the characteristics of formulas in Key to Therapeutics

of Children’s Diseases by analysis of crude drugs that constitute formulas.

Methods : To analyze the formulas, We classified the formulas to presenting symptom classification.

And within that categories, the crude drugs in formulas were diagrammatized.

Results : After those analyses, we brought a conclusion as like these.

1. The formulas classified into some categories that include chronic consumption disease,

parasitization, digestive system disease, febricity, infectious disease, respiratory disease, skin disease,

infirmity and etc.

2. We analyzed the characteristic of formulas by categorization of crude drug combination. In
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this way, we recognized that Qian Yi(錢乙) frequently used cold crude drugs unlike the trend of

Sòng(宋) dynasty doctors.

3. The prescription that described in Key to Therapeutics of Children’s Diseases can be

found in Treasured Mirror of Eastern Medicine(東醫寶鑑) and the other books on posterity.

Conclusions : Through these researches, we verified that Qian Yi affect cold herbal and mineral

drugs. This tendency of Qian Yi have an effect on the Nourish yin school. And several decades

of formulas of Key to Therapeutics of Children’s Diseases contain in part of pediatrics on 
Treasured Mirror of Eastern Medicine.

We reconfirmed that Qian Yi affected profound influence on the development of pediatrics and

Nourish yin school.

Key word : Formulas, Qian Yi(錢乙), Key to Therapeutics of Children’s Diseases(小兒藥證直訣)

Ⅰ. 緖 論

본 著者는 기존에 小兒藥證直訣의 方劑 特性

分析을 진행하여 處方을 疾病別로 분류하고, 處方

의 劑型과 服用量 등의 사항에 관하여 분석한 바

있다
1)
. 선행연구에서는 直訣의 處方 中 處方數

로 最多數를 차지하는 痙攣性 疾患(驚風)에 관한

방제분석을 실시하여, 그 구성 本草의 사용 특성

에 대해 고찰하였다. 본 연구에서는 그 후속연구

로 驚風을 제외한 直訣의 여타 處方의 구성 本

草를 분석하여 錢乙의 처방구성의 특징을 살펴보

고, 直訣에 기재되어 있는 處方이 後代에 미친

영향을 알아보기 위하여 後代의 문헌에서 直訣
에서 인용한 것으로 기재되어 있는 處方을 정리하

였다.

Ⅱ. 本 論

연구에 사용된 자료는 기존에 진행하였던 연구
1)
와 동일하게 中國醫藥科技出版社가 출판한 書籍

2)
을 기본으로 하였으며, 醫聖堂이 출판한 書籍을

참고하여 진행하였다
3)
. 直訣은 上, 中, 下의 세

券으로 구성되어 있으며, 이 중 下卷에 處方이 기

록되어 있으나, 處方이 東醫寶鑑의 편제와는 달

리 疾病別로 분류되어 있지 않아 병증별 분류에

어려움이 있다. 疾病別 處方分類는 直訣의 主治

症을 참조하여 본 著者가 分類하였다. 다만 하나

의 處方에 主治症을 여러 가지 제시한 경우가 있

어 이 경우 해당하는 病症에 모두 포함하였다. 本

草 分類는 韓醫科大學 共通敎材로 사용되는 本草

學
4)
의 분류를 따랐다. 直訣에 기재된 132개 處

方을 질병별로 분류한 결과, 痙攣性疾患(驚風)을

치료하는 處方이 30개로 가장 많았다. 그 다음으

로는 疳, 驚疳으로 주치증이 기록되어 있는 處方
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處方名 疾病名 解 表 淸 熱 瀉 下 理 氣 驅 蟲
化痰止
咳平喘

開 竅 補 益 收 澁 其 他

涼驚圓 驚疳 防風3

草龍膽3,
靑黛3,
黃連0.5,
牛黃0.25

　 　 　 　
麝香0.25,
龍腦0.25

　 　 鉤藤2

益黃散
(補脾散)

脾胃虛弱,
脾疳

　 　 　
陳皮10,
青皮5

　 　 　 炙甘草5 訶子5 丁香2

木香圓 疳瘦腹大 　 青黛0.1 續隨子10 木香0.1 檳榔0.1 　 麝香1.5 　 　
豆蔻0.1,
蝦蟆(두꺼
비)3個

胡黃連圓 肥熱疳 　
川黃連5,
胡黃連5,
蘆薈0.1

　 　 　 　 麝香0.1 　 　 朱砂1

蘭香散
疳氣
鼻下赤爛

　 　 　 　 　 　 　 　 　
蘭香葉2,
輕粉0.5,
銅靑0.5

白粉散 諸疳瘡 　 　 　 　 　 　 　 　 　
海螵蛸0.3,
白芨0.3,
輕粉0.1

牛黃圓 疳積 　 　 牽牛1 　 　 天竺黃2 　 　 　 雄黃2

麝香圓 慢驚,疳 蟬殼1

草龍膽5,
胡黃連5,
青黛1,
熊膽1,
牛黃1

蘆薈1 木香1 　 　
龍腦1,
麝香1

　 　
瓜蒂21個,
輕粉1

小青圓
(三聖圓中1)

驚風,疳 　 青黛1 牽牛1 　 　 　 　 　 　
膩粉

(鉛粉)1

小紅圓
(三聖圓 中2)

驚風,疳 　 　 巴豆1 　 　 天南星10 　 　 　 朱砂0.5

小黃圓
(三聖圓 中3)

驚風,疳 　 黃柏0.25 巴豆霜0.25 　 　 半夏0.1 　 　 　 　

牛黃膏 傷風疳熱 　 寒水石10 　 　 　 　 樟腦1 甘草0.1 　
川甜硝0.1,
綠豆粉5,
雄黃0.1

如聖圓 冷熱疳瀉 　
胡黃連20,
川黃連20

　 　
白蕪荑20,
史君子10

　 麝香0.5 　 　 乾蝦蟆5枚

榆仁圓 疳熱瘦瘁 　 黃連10 　 　 　 　 麝香0.5 　 　 榆仁10

龍骨散
疳,
口瘡,
走馬疳

　 　 　 　 　 　 龍腦0.125 　
龍骨1,
定粉1.5

砒霜0.25,
蟾酥0.25,
粉霜0.5

橘連圓 疳瘦 　 黃連15 　 陳橘皮10 　 　 麝香0.5 　 　 　

龍粉圓 疳渴 　
草龍膽0.2,
黃連0.2

　 　 　 　 　 　
定粉0.2,
烏梅肉0.2

　

Table 1. 疳病, 驚疳 處方의 構成藥物分析 단위 : 錢

이 29개로 두 번째를 차지했다. 驚風治療處方의

경우, 서론에서 연급 하였듯이 기존 진행된 연구

에서 정리하여 고찰한 바 있으므로 이번 연구에서

는 제외하였다. 處方을 질환군별로 표로 정리하였

으며, 直訣의 處方이 후대에 미친 영향을 고찰

하기 위한 서적으로는 東醫寶鑑5)과 方劑學6)

을 사용하여, 이 서적들에서 출전이 直訣로 되

어 있는 處方을 정리하였다.
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膽礬圓 疳 　 黃連10 巴豆27枚 枳實30
史君子20,
苦楝根皮5

　 　 大棗14個 訶子10

膽礬1
(용토약),
夜明砂

(박쥐똥)10,
蝦蟆灰10,
綠礬20

秦艽散 潮熱 乾薄荷5 　 　 　 　 　 　 炙甘草10 　 秦艽10

獨活飲子 腎疳臭候 防風1 　 　 木香1 　 　
麝香
少許

　 　
天麻1,
獨活10

三黃散 腎疳崩砂候 　
牛黃,
生地黃,
青黛各等分

大黃
等分

木香
等分

　 　 　 　 　 　

人蔘散 腎疳潰槽 　
胡黃連
等分

　 　 　
杏仁
等分

　
人蔘
等分

肉豆蔻,
炙甘草各等分

　

檳榔散 腎疳宣露候 　 黃連 等分 　
木香
等分

檳榔
等分

　 　
人蔘,
炙甘草
各等分

　 　

黃芪散 腎疳腐根候 　
牛黃,
生地黃
各等分

　 　 　
杏仁
等分

　

黃芪,人蔘,
川當歸,
熟乾地黃
各等分

　
天麻,蝎
各等分

地骨皮散 腎疳 細辛1
生乾地黃5,
地骨皮1

　 　 　 　 　 　 五倍子2 　

蘭香散 走馬疳 　 　 　 　 　 　 　 　 　
蘭香1,
輕粉1,
密陀僧5

傅齒立效散 走馬疳 　 　 　 　 　 　
麝香
少許

　 　
鴨嘴1,
膽礬1

蚵皮丸 五疳,八痢 　
黃連15,
胡黃連15,
青黛5

　 　 白蕪荑15 　 　 　 　 蚵皮15

大惺惺圓 驚疳百病 　 　 　 　 　 青礞石1.5
龍腦0.25,
麝香0.5

　 　

蟾灰2,
辰砂1.5,
金牙石1.5,
蛇黃3,
雄黃1

處方名 淸 熱 瀉 下 理 氣 驅 蟲 活血祛瘀 開 竅 收 澁 外 用 其 他

安蟲散 　 巴豆霜0.1 川楝子20
檳榔20,
鶴虱20

乾漆0.2 　 　
白礬0.1,
雄黃0.1

胡粉20

抱龍圓 　 　 　 　 　 麝香5 　 雄黃1
天竺黃10,
天南星40
/辰砂5

胡黃連麝香圓
胡黃連10,
黃連5

　 木香5 白蕪荑10 　 麝香1 　 　 辰砂0.1

大胡黃連圓
胡黃連10,
黃連10,
青黛15

蘆薈0.1,
巴豆仁

　
苦楝子10,
白蕪荑5

　 麝香1 　 　 乾蟾頭0.1

榆仁圓 黃連10 　 　 　 　 麝香0.5 　 　 榆仁10

Table 2. 蟲病 處方의 構成藥物分析 단위 : 錢
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大蘆薈圓
胡黃連5,
黃連5

蘆薈5
木香5,
青橘皮5

白蕪荑5,
雷丸5,
鶴虱5

　 麝香2 　 　 　

安蟲圓
(苦楝圓)

　 巴豆霜1 　 　 乾漆0.3 　 　 雄黃1 　

蕪荑散 　 　 　
白蕪荑
等分

乾漆
等分

　 　 　 　

膽礬圓 黃連10 巴豆27枚 枳實30
史君子20,
苦楝根皮5

　 　 訶子10 綠礬20

膽礬1
(용토약),
夜明砂

(박쥐똥)10,
蝦蟆灰10,
大棗14個

史君子圓 青黛1 　 陳皮1 史君子10 　 　 訶子肉1 　
厚朴1,
炙甘草1

大分類 處方名 疾病名 解 表 淸 熱 瀉 下 溫 裏 理 氣
化痰止
咳平喘

平 肝 補 益 外 用 其 他

泄瀉,痢疾

白附子
香連圓

腸胃氣虛 　 黃連1 　 　 木香1 白附子2個 　 　 　 　

豆蔻
香連圓

泄瀉 　 黃連0.3 　 　 木香0.1 　 　 　 　 肉豆蔻0.1

小香連圓
冷熱腹痛,
水穀利

　 黃連5 　 　 木香0.1 　 　 　 　 訶子肉0.1

二聖圓 瀉久不愈 　
川黃連10,
黃柏10

　 　 　 　 　 　 　 　

沒石子圓 泄瀉白濁 　 黃連2.5 　 　 木香2.5 　 　 　 　
豆蔻仁2個,
訶子肉3個
/沒石子1個

溫白圓 泄瀉 　 　 　 　 　
白附子0.1,
天南星0.1

天麻5,
白僵蠶0.1,
乾蝎0.1

　 　 　

豆蔻散 吐瀉煩渴 　 滑石0.3 　 丁香0.5 　 　 　 　 硫黃0.1 豆蔻0.5

溫中圓 泄瀉 　 　 　 　 　 　 　
人蔘10,
甘草10,
白朮10

　 　

吐瀉

玉露散
(甘露散)

傷熱,吐瀉,
黃瘦

　
寒水石1,
石膏1

　 　 　 　 　 甘草1 　 　

鉤藤飲子
慢驚,
吐利,

脾胃虛風

蟬殼5,
防風5,
麻黃5

　 　 　 　 　

鉤藤0.3,
天麻5,
白僵蠶5,
蝎尾5

人蔘5,
炙甘草
0.1

　
麝香0.1
/川芎0.1

異功散
吐瀉,

不思乳食
　 　 　 　

陳皮
等分

　 　

人蔘,
白朮,
甘草
各等分

　

茯苓
等分.
/1회에
薑5棗2

二氣散 一切吐利 　 　 　 　 　 　 　 　
硫黃5,
水銀2.5

　

Table 3. 消化器疾患 處方의 構成藥物分析 단위 : 錢
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嘔吐

鐵粉圓
涎盛潮搐
吐逆

　 　 天南星0.1
水銀砂子

0.2,
輕粉0.2

朱砂0.1,
鐵粉0.1

銀液圓 驚熱 　 　 　
天南星2,
白附子1

水銀5

香銀圓 吐 乾葛10 　 　 丁香10 　 半夏5 水銀5

木瓜丸 吐 　 　 　 　 木香0.25 　 輕粉0.25
麝香0.25
/木瓜0.25
/檳榔0.25

積聚

紫霜圓 積聚 　 　 巴豆30粒 　 　 杏仁50粒 代赭石1 赤石脂1

眞珠圓

一切 積
聚,驚涎,
宿食,
乳癖

　 滑石2 巴豆仁14個
白丁香
0.5,
丁香0.5

木香0.5 輕粉0.5

消堅圓
乳癖,
下交嬭

　 　 巴豆霜1

黃明膠
(사슴껍
질 고은
것)5

輕粉1,
水銀砂子
兩皂子大

針砂1,
細墨 少許,

大小便不通

鬱李仁圓
驚熱痰實,
繈褓小兒
大小便不通

　 　
鬱李仁10,
川大黃10

　 　 滑石5

犀角圓 風熱痰實 　
生犀角0.1,
黃連10

大黃20 枳實5 人蔘5 　 檳榔5

眞珠圓
一切 積聚,
驚涎,
宿食,乳癖

　 滑石2 巴豆仁14個
白丁香
0.5,
丁香0.5

木香0.5 　 輕粉0.5 　

大便酸臭 清積圓 大便酸臭 　 　 巴豆2個 丁香9個 　 　 　
縮砂仁20個
/烏梅肉3個

脹滿 塌氣圓 虛脹 　 　 　 胡椒10 　 蝎尾5 　 　 　

大分類 處方名 疾病名 解 表 淸 熱 瀉 下 利水滲濕
化痰止
咳平喘

安 神 開 竅 補 益 其 他

諸熱　

小惺惺圓 急驚風 　 牛黃1 　 　 　 辰砂2
龍腦2,
麝香2

　
蛇黃5

/母豬糞2

牛黃膏
熱證,
傷風疳熱

　 寒水石10 　 　 　 　 樟腦1 甘草0.1
川甜硝0.1,
綠豆粉5
/雄黃0.1

三黃圓 諸熱 　
黃芩1,
黃連1

大黃1 　 　 　 　 　 　

大黃圓 諸熱 　 黃芩10 大黃10 　 　 　 　 　 　

生犀散 內熱 　 生犀 　 　 　 　 　 　 　

大黃丸 風熱裏實 　 　
大黃10,
黑牽牛5

　 　 　 　 炙甘草0.1 川芎10

壯熱

安神圓
面黃頰赤,
身壯熱

　 寒水石5 馬牙硝5 白茯苓5 　 硃砂10 龍腦0.25
麥門冬5,
乾山藥5,
甘草5

　

白餅子
(玉餅子)

壯熱 　 滑石1 巴豆24個 　
半夏1,
南星1

　 　 　 輕粉5

地骨皮散 虛熱潮作
柴胡
等分

地骨皮 等分,
知母 等分

　
赤茯苓
等分

半夏
等分

　 　
炙甘草 等分,
人蔘 等分

1회에
薑5

Table 4. 熱盛疾患 處方의 構成藥物分析 단위 : 錢
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心熱

導赤散 心熱 　
生地黃 等分,
竹葉

　
木通
等分

　 　 　 甘草 等分 　

瀉心湯 心氣實 　 黃連10 　 　 　 　 　 　 　

鎭心圓 驚癎心熱 防風2 牛黃1 　 茯苓2 　
朱砂1,
鐵粉2,
琥珀2

龍齒1 人蔘2 全蝎7個

脾熱
瀉黃散
(瀉脾散)

脾熱弄舌 防風40
梔子1,
石膏5

　 　 　 　 　 甘草30 藿香葉7

肺熱 甘桔湯 肺熱 　 　 　 　 桔梗20 　 　 甘草10 　

大分類 處方名 疾病名 解 表 淸 熱 祛風濕 利水滲濕 理 氣
化痰止咳
平喘

平 肝 開 竅 補 益 其 他

流行病
(溫疫,
傷寒)

抱龍圓
傷風, 瘟疫,
蠱毒中暑

　 　 　 　 　
天竺黃10,
天南星40

　 麝香5 　
辰砂5
/雄黃1

人蔘生犀散 時氣寒壅 　 　 　 　 　
前胡7,
桔梗5,
杏仁5

　 　
人蔘3,
炙甘草2

　

麻黃湯 傷風 麻黃2 　 　 　 　 杏仁1 　 　 炙甘草1 肉桂2

青金丹(2) 疏風利痰 　
蘆薈1,
青黛1

　 　 　 　 蝎梢14個 　 　

牙硝1
/硼砂0.5,
輕粉0.5

/史君子3枚

敗毒散
傷風, 瘟疫,

風濕
柴胡10,
羌活10

　 獨活10 茯苓10 枳殼10
前胡10,
桔梗10

　 　
人蔘10,
甘草5

川芎10
/生薑,
薄荷

眼科疾患

羊肝散 翳膜 蟬蛻2~3 　 　 　 　 　 　 　 　 　

嬋蛻散 斑瘡入眼 蟬蛻10 　 　 　 　 　 羚羊角0.1 　 　 豬懸蹄甲20

生犀散 內熱 　 生犀 　 　 　 　 　 　 　 　

丹毒 白玉散 熱毒 　 寒水石5 　 　 　 　 　 　 　 白土2.5

口瘡 龍骨散
疳, 口瘡,
走馬疳

　 　 　 　 　 　 　 龍腦0.125 　

龍骨1,
定粉1.5

/砒霜0.25,
蟾酥0.25,
粉霜0.5

Table 5. 感染性疾患 處方의 構成藥物分析 단위 : 錢

大分類 處方名 疾病名 解 表 淸 熱 活血祛瘀 化痰止咳平喘 安 神 平 肝 開 竅 補 益 收 澁 其 他

咳嗽

蟬花散 驚風夜啼 蟬花0.1 　 延胡索0.5 　 　 白僵蠶0.1 　 炙甘草0.1 　 　

抱龍圓
傷風,瘟疫,
蠱毒中暑

　 　 　
天竺黃10,
天南星40

辰砂5 　 麝香5 　 　 雄黃1

百部圓 肺寒壅嗽 麻黃 　 　
百部30,
杏仁40個

　 　 　 　 　 　

喘息

瀉白散
(瀉肺散)

氣急喘嗽 　
地骨皮10,
桑白皮10

　 　 　 　 　 甘草1 　 　

阿膠散
(補肺散)

氣粗喘促 黍粘子2.5 　 　
馬兜鈴5,
杏仁7個

　 　 　
阿膠15,
炙甘草2.5

糯米10 　

Table 6. 呼吸器疾患 處方의 構成藥物分析 단위 : 錢
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大分類 處方名 疾病名 淸 熱 瀉 下 溫 裏 理 氣
化痰止
咳平喘

安 神 平 肝 開 竅 補 益 外 用 其 他

癎,狂

五色圓 五癎 　 　 　 　 　 朱砂5 珍珠10 　 　
水銀10,
雄黃10,
鉛30

　

小惺惺圓 急驚風 牛黃1 　 　 　 　 辰砂2 蛇黃5
龍腦2,
麝香2

　 　 母豬糞2

蛇黃園 驚癎 　 　 　 　 　 蛇黃3個 　 麝香0.25 　 　 鬱金0.7

鎭心圓 驚癎心熱 牛黃1 　 　 　 　
朱砂1,
鐵粉2,
琥珀2

全蝎7個 龍齒1 人蔘2 　
防風2
/茯苓2

五福化毒丹
瘡疹餘毒
上攻囗齒

玄蔘30,
青黛15

　 　 　 　 　 　 　

生熟地黃50,
天門冬30,
麥門冬30,
炙甘草20

　 甜硝20

Table 9. 其他 疾患 處方의 構成藥物分析 단위 : 錢

處方名 疾病名 解 表 淸 熱 瀉 下 平 肝 開 竅 補 益 其 他

百祥圓
(南陽圓)

瘡疹倒靨黑陷 　 　 紅芽大戟 　 　 　 　

牛李膏
(必勝膏)

瘡疹倒靨黑陷 　 　 　 　 　 　 牛李子

五福化毒丹 瘡疹餘毒上攻囗齒 　
玄蔘30,
青黛15

　 　 　

生熟地黃50,
天門冬30,
麥門冬30,
炙甘草20

甜硝20

金華散 乾濕瘡癬 　 黃柏5, 黃連5 　 　 麝香 少許 　
黃丹10,
輕粉1

紫草散 斑疹 　 紫草茸 等分 　
鉤藤鉤子
等分

　 　 　

生犀磨汁 瘡疹不快,吐血衄血 　 生犀磨汁 　 　 　 　 　

Table 7. 皮膚疾患 處方의 構成藥物分析 단위 : 錢

大分類 處方名 疾病名 解 表 芳香化濕 利水滲濕 溫 裏 理 氣 活血祛瘀
化痰止
咳平喘

補 益 收 澁 其 他

脾胃虛弱

益黃散
(補脾散)

脾胃虛弱,
脾疳

　 　 　 丁香2
陳皮10,
青皮5

　 　 炙甘草5 訶子5 　

白朮散 脾胃久虛 葛根5~10 藿香葉5 白茯苓5 　 木香2 　 　
人蔘2.5,
白朮5,
甘草1

　 　

異功散
吐瀉,

不思乳食
　 　

茯苓
等分

　
陳皮
等分

　 　
人蔘, 白朮,

甘草
各等分

　 薑5棗2

藿香散 脾胃虛 　 藿香葉10 　 　 　 　 半夏麯5
麥門冬5,
炙甘草5

　 　

腎虛諸證 地黃圓 腎怯失音 　 　
澤瀉3,
白茯苓3

　 　 牡丹皮3 　
熟地黃8,
山藥4

山萸肉4 　

Table 8. 虛弱性疾患 處方의 構成藥物分析 단위 : 錢
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夜啼

當歸湯 夜啼 　 　 　 陳皮0.1 桔梗0.1 　 　 　

當歸0.1,
白芍藥0.1,
人蔘0.1,
炙甘草0.05

　 　

花火膏 夜啼 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 燈花1顆

蟬花散 驚風夜啼 　 　 　 　 　 　 白僵蠶0.1 　 炙甘草0.1 　
延胡索0.5
/蟬花0.1

過多發汗

止汗散 六陽虛汗 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 蒲燒灰

香瓜圓 遍身汗出
黃連,
黃柏,
蘆薈

大黃 　 青皮 　 　 　 　 鱉甲 　
柴胡

/大黃瓜
1個

盜汗
黃芪散 虛熱盜汗

生地黃
等分

　 　 　 　 　 　 　 黃芪 等分 　
牡蠣
等分

虎杖散 實熟盜汗 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 虎杖

結胸

桃枝圓 積熱,結胸 黃柏1.25
巴豆霜1.25,
川大黃1.25

　 　 　 　 　 　 　 輕粉0.5 硇砂0.5

褊銀圓
風涎,膈實,
上熱

　 巴豆5 　 　 　 　 　 麝香0.5 　 水銀5
黑鉛2.5,
好墨8

乳癖

消堅圓
乳癖,
下交嬭

　 巴豆霜1 　 　 　 　 　 　
黃明膠

(사슴껍질
고은것)5

輕粉1,
水銀砂
子兩皂
子大

針砂1,
細墨
少許,

燒青圓 乳癖 　 　
白丁香
0.25

　 　 　 　 龍腦2.5 　
輕粉1,
粉霜1,
定粉1

䃃砂1,
白麵2,
玄精石0.1

中暑 抱龍圓
傷風,瘟疫,
蠱毒中暑

　 　 　 　
天竺黃10,
天南星40

辰砂5 　 麝香5 　 雄黃1 　

變蒸 當歸散 變蒸 　 　 官桂1 木香1 　 　 　 　
當歸2,
炙甘草1,
人蔘1

　
1회에
薑3棗1

小便不通 捻頭散 小便不通 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　
延胡索,
川苦楝
等分

乳食衛肺 葶藶圓 乳食衛肺 　 黑牽牛1 　 　
甜葶藶1,
杏仁1

　 　 　 　 　 漢防己1

乳母의
疾病

烏藥散 　
赤芍藥
等分

　
高良薑
等分

天台烏藥
等分,
香附子
等分

　 　 　 　 　 　 　

Table 10-1 작성시 處方 기재 순서는 東醫寶鑑

의 目次에 따랐으며, 同名異方은 處方名 뒤에

(1),(2)로 각각 표시하였다.
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篇 名 門 名 細部 疾病名 處方名(異名) 主 治

內景篇

精 補精藥餌 地黃元(六味地黃元) 補腎水, 能生精補精滋陰

神 癲癎 錢氏五色丸 治諸癎

心臟 心病治法
錢氏安神丸(1) 補心虛

瀉心湯(黃連瀉心湯) 治心熱

肺臟 肺病治法 補肺散(阿膠散) 治肺虛

小腸腑 小腸病治法 導赤散 治小腸熱小便不利

雜病篇

內傷 食傷補益之劑 錢氏異功散 治脾胃虛弱, 飮食不進, 未能消化, 心胸痞悶

脹滿 脹滿通治藥
四聖丸 治小兒心腹虛脹

搨氣丸 目胞腮腫, 四肢黃色

小兒

臍腫臍瘡治法
調氣益黃散 治噤口, 撮口, 臍風

栢墨散 治臍風, 臍腫, 多啼不能乳

客忤中惡 辟邪膏 治小兒中惡

急驚風

利驚丸 治急驚, 身熱, 面赤, 口中氣熱, 大小便黃赤

溫驚丸(粉紅丸) 治急驚虛證

凉驚丸 治急驚風

鎭心丸 治急驚風, 安心止驚, 散邪凉膈

抱龍丸 治驚風, 潮搐, 身熱昏睡

錢氏安神丸(2) 治急驚風, 及心熱, 驚啼

慢驚風
白朮散 治吐瀉日久不止, 津液枯竭, 煩渴引飮, 欲成慢驚風

溫白丸 治慢驚風

慢脾風 生附四君子湯 治慢脾, 助胃回陽

癲癎

紫霜丸 治食癎, 及腹中有食積痰癖, 吐哯乳

紫霜丸 一方 上同

三癎丹 治急驚爲癎

諸疳

木香丸 治冷疳

使君子丸 治冷疳

如聖丸 治冷熱疳

諸熱 地骨皮散 治虛熱

積癖 白餠子 腹中有癖, 則不食, 但飮乳

吐瀉
玉露散 治暑月吐瀉, 身熱, 或煩渴

和中散 和胃, 止吐瀉, 定煩渴

感冒風寒
雄黃膏 治傷風溫, 壯熱引飮

惺惺散 治傷風, 發熱痰嗽, 煩渴

解顱 天南星散 治解顱

語遲行遲 鷄頭丸 治小兒諸病後不能言

出痘時吉凶證 四聖散 治痘瘡出不快及倒靨

黑陷
百祥丸 治痘紫黑, 陷伏寒戰, 口噤, 戞齒危證

宜風散 治痘靑乾黑陷, 煩渴, 腹脹而喘, 二便赤澁, 乃熱蓄於內

護眼 黃栢膏(護眼膏, 神應膏)

痘後瞖膜 蟬猪散

Table 10-1. 後代에 多用되는 處方 : 東醫寶鑑에 記載된 處方
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分類名 處方名

解表劑 升麻葛根湯, 敗毒散

淸熱劑 導赤散, 瀉靑丸, 瀉白散, 瀉黃散

補益劑 異功散,七味白朮散, 六味地黃丸, 補肺阿膠湯(阿膠散)

開竅劑 抱龍丸

Table 10-2. 後代에 多用되는 處方 : 方劑學에 記載된 處方

Ⅲ. 考 察

錢乙은 小兒科學의 발전에서 언급하지 않을 수

없는 중요한 醫家이지만, 국내에서는 學術思想이

나 書籍에 관한 연구가 未盡한 상황이다. 그의 生

涯와 學術思想에 관해서는 보고된 바가 있지만
7)
,

處方에 관한 分析硏究는 醫學思想을 논하면서 부

수적으로 첨부되거나
8)
, 특정질환에 사용되는 處方

에 관한 연구에 한정되었다
9)
. 본 연구에서는 錢乙

의 代表著作인 小兒藥證直訣 下卷의 處方을 분

석함으로써 錢乙의 處方 構成方式에 관한 이해를

높이고자 하였다.

Table 1에서는 疳病과 驚疳을 主治症으로 하는

處方을 정리하였다. 疳病은 小兒科의 四大要證인

痧,痘,驚,疳 중의 하나에 해당하며, 脾胃損傷으로

적절한 영양섭취가 이루어지지 않아 虛弱해지며

마르는 증상이다
10)
. 直訣에서는 上卷에서 ‘諸疳’

의 항목을 두어 疳病에 관해 설명하고 있는데, 肝

疳, 心疳, 脾疳, 肺疳, 腎疳의 각 장부별 분류와 함

께 筋疳, 骨疳의 분류를 제시하고 있다. 다만 筋

疳, 骨疳의 경우 腎疳과 治療方은 동일한 處方인

地黃圓을 處方하였다. 錢乙은 疳이 발생하는 원인

으로 소아가 중병 후나 吐瀉를 한 후에 의사가 誤

治로 泄瀉를 시켜 津液이 고갈되는 것이라고 지적

하였다. 따라서 그 치료에 있어서도 淸熱藥과 補

益藥을 사용하면서 기타 약물을 부가적으로 사용

하는 治法을 사용하였다. 直訣 上卷에서는 肝疳,

腎疳, 筋疳, 骨疳에 地黃圓을, 心疳에는 安神圓을,

脾疳과 肺疳에는 益黃散을 제시하고 있으며, 寒證

은 木香圓 , 熱證은 胡黃連圓을 사용한다고 하였

다. 또한 通治方으로는 如聖圓을, 津液을 생성하는

데에는 白朮散을 處方하였다. 地黃圓은 直訣의
대표적인 補益處方으로 腎虛를 보하며 補陰하는

熟地黃, 山藥이 포함되어 있어 본문에서 제시한대

로 津液枯渴을 치료하는데 효과적인 處方으로 생

각된다. 心疳證은 上卷에서 그 증상이 面黃頰赤,

身壯熱한다고 하여 下卷에서 壯熱을 치료하는데

사용되는 安神圓을 處方으로 제시하고 있는데, 下

卷에 기재되어 있는 安神圓의 주치증에는 疳病이

기재되어 있지 않다. 또한 處方에 있어서도 麥門

冬과 山藥이 포함되어 補性이 있으나, 강력한 淸

熱藥인 寒水石과 馬牙硝(芒硝)가 포함되어 있다.

이는 津液枯渴이 疳病의 원인이며, 망령되이 泄瀉

를 시키면 안 된다는 이론과 상반되는 處方構成이

다. 이는 主治症이 疳病으로 기록된 여타 處方에

서도 살펴볼 수 있는데, 處方의 主治症이 驚風疾

患이 동시에 기재된 處方들이 疳病 치료제로 다수

포함되어 있으며, 구성 本草에 있어서도 瀉下劑를

포함하고 있는 處方이 다수 포함되어 있어 理論과

方藥이 부합하지 않는 모습을 보이고 있다.

脾疳은 上卷에 體黃腹大, 食泥土가 증상으로 제

시되어 있는데 이는 飢餓로 인하여 營養失調가 심

한 경우에 해당하며, 최종적으로 異食症까지 나타

난 상태이다. 肺疳은 氣喘증상이 있으면서, 口鼻生

瘡한 경우를 말한다. 治療方으로 제시된 益黃散의

경우 理氣藥인 陳皮, 靑皮와 강력한 理氣力을 가

진 丁香을 기본으로 訶子와 炙甘草를 추가한 處方

이다. 訶子의 경우 收澁藥에 분류되며 설사를 멎

게 하는 효능이 있어 이론상 적합한 處方구성이라
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할 수 있다. 다만 심한 영양실조 상황에 사용하기

에는 다소 補性이 부족한 것이 아닌가 판단된다.

肺疳의 경우 五行相生에 의거하여 脾를 보하면 肺

는 저절로 치료된다는 理論에 근거하여 치료하였

다. 冷疳, 熱疳을 치료하는 處方인 木香圓과 胡黃

連圓의 경우 각각 熱性藥과 寒性藥으로 處方을 구

성하고 있으며 두 處方 모두 구성상 驅蟲의 개념

을 내포하고 있는 處方이다. 결과적으로 直訣의
疳病處方을 살펴보면, 당시의 시대적 특성상 疳病

이 常見疾患으로 흔하게 발생하였으며 그 치료를

위하여 錢乙이 고심한 흔적을 엿볼 수 있다 하겠다.

Table 2에서는 寄生蟲疾患에 사용되는 處方을

정리하였다. 본 處方群은 疳病 治療方와 중복되는

측면이 있으나 총 10개 處方의 主治症이 蟲病으로

언급되어 있었다. 處方의 本草를 분석해 본 결과,

錢乙은 驅蟲藥으로 胡黃連, 蘆薈, 檳榔, 蕪荑, 四君

子를 선호하였으며, 開竅劑인 麝香도 다수의 處方

에서 사용하였음을 알 수 있었다.

Table 3에서는 消化器疾患을 適應症으로 하는 處

方을 정리하였다. 直訣에 기재된 소화기 질환군

으로는 泄瀉/痢疾, 吐瀉, 嘔吐, 積聚, 大小便不通(便

秘), 大便酸臭, 脹滿이 있다. 泄瀉,痢疾의 경우 8개

處方, 吐瀉, 嘔吐는 각각 4개 處方, 積聚, 大小便不

通(便秘) 각 3개 處方이 기재되어 있었으며, 大便

酸臭와 脹滿 處方도 1개 處方씩 기재되어 있었다.

泄瀉處方의 경우 後代에는 補益藥을 포함하는

경향이 있는데, 直訣에서는 다수의 處方에서 淸

熱藥인 黃連과 理氣藥인 木香을 조합하는 處方方

式을 취하고 있음을 알 수 있다. 吐瀉를 主治症으

로 하는 處方의 경우 金屬藥인 硫黃, 水銀을 배합

하는 處方(二氣散)도 존재하였다. 또한 消化器疾

患을 치료하는데 鑛物性藥, 重金屬藥을 적극적으

로 사용하였음을 處方分析을 통하여 확인할 수 있

었다.

Table 4에서는 熱盛疾患에 사용하는 處方을 정

리하였다. 直訣에는 소아에서 발생한 熱盛 疾患

을 치료하는 處方이 총 14개 기재되어 있었다. 小

兒는 少陽之氣에 해당하여 陽有餘 陰不足하기 때

문에 熱盛 疾患이 문제가 되는 경우가 많다
11)
. 

直訣에서는 熱盛疾患에 사용되는 處方을 일반적

인 熱證(諸熱), 장기간에 걸친 熱證(壯熱), 五臟과

관련된 熱證으로 분류하였다. 諸熱의 경우 主治症

이 驚風과 중복되는 小惺惺圓, 疳證과 중복되는

牛黃膏를 제외하면, 三黃圓은 金匱要略에 기재

되어 있는 三黃瀉心湯과 藥物構成이 동일하여 金
匱要略이 直訣에 영향을 미쳤음을 확인할 수

있다. 大黃圓은 三黃圓에서 黃連을 제외하여 간략

화시킨 處方이고, 生犀散, 大黃丸에도 瀉下劑가 포

함되어 있어, 錢乙이 해열하는 방법으로 瀉下法을

중요시하였음을 알 수 있다. 錢乙은 臟腑熱을 除

하는 處方을 創方하였는데, 心熱에 사용되는 導赤

散, 脾熱에 사용되는 瀉黃散은 후대에도 중요하게

언급되는 處方이다.

Table 5에서는 感染性疾患에 사용되는 方劑를

정리하였다. 傷寒病을 치료하는 방제의 경우 傷
寒論의 麻黃湯이 기록되어 있으며, 後代에 多用

되는 處方인 敗毒散(人蔘敗毒散)이 기재되어 있

다. 그 외 眼科疾患의 경우 解表藥인 蟬退와 몇

가지의 本草를 가미한 간략한 處方構成을 보이며,

丹毒에 사용되는 白玉散과 口瘡에 사용되는 龍骨

散의 경우 外用劑로 사용되는 處方으로 鑛物性,

動物性 藥材를 적극적으로 사용하는 方劑 특징을

다시 한 번 확인할 수 있다.

Table 6에서는 呼吸器 疾患郡을 정리하였는데

여기에는 咳嗽와 喘息을 포함시켰다. 本草構成상

化痰止咳平喘藥을 위주로 하며, 解表劑의 사용은

상대적으로 적은 편이다. 喘息에 사용된 瀉白散과

阿膠散은 東醫寶鑑에도 기재되어 있는 후대에

많은 영향을 미친 處方이다(Table 10-1을 참조).

皮膚疾患이 主治症으로 기재된 處方(Table 7)

은 淸熱藥인 黃連, 黃白, 紫草, 玄蔘, 靑黛를 사용

하였으며, 특이하게 解表藥은 處方에 배속시키지

않았다. 이는 錢乙이 瘡疹의 원인을 風보다는 熱

로 이해하였다고 추측할 수 있는 내용이다. 補益
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藥을 포함하는 處方은 五福化毒丹 한 處方에 국한

되어 錢乙이 피부병의 치료에 공격적인 치료를 보

다 선호했음을 추정할 수 있다.

Table 8에서는 小兒의 虛弱에 사용되는 處方을

정리하였다. 腎虛諸證을 치료하는 유명한 處方인

地黃圓의 경우 處方에 포함되어 있는 本草의 비율

이 현재 사용되는 것과 동일하다는 점을 살펴볼

수 있으며, 動物性이나 鑛物性 藥材를 포함하고

있지 않아 現代 臨床에서도 용이하게 사용할 수

있는 處方들이라고 평가할 수 있다. 處方내 포함

된 本草의 수는 4가지~7가지 정도로서 간략한 구

성으로 處方이 구성되어 있다.

Table 9에서는 기타 疾患을 모아서 정리하였다.

直訣에 記載된 處方은 小兒에 사용되는 處方들

로 成人을 치료한다고 명시된 處方은 극히 적은

데, 烏藥散의 경우 乳母의 병을 치료하는 處方으

로 記載가 되어 있는 점이 특이하다. 본 處方은

主治症이 “治乳母冷熱不和及心腹時痛, 或水瀉, 或

乳不好”라고 記載되어 있는데, 이를 氣의 鬱滯로

판단해 理氣藥인 烏藥, 香附子를 主藥으로 하였고

淸熱, 理血하는 赤芍藥과 溫裏藥인 高良薑을 配伍

하여 치료하였다. 또한 變蒸을 치료하는 處方으로

當歸散이 기록되어 있다. 錢乙은 直訣 上卷에서

變蒸에 관해 자세히 논하고 있어 小兒의 生理的

現想으로서의 變蒸의 개념을 중요하게 생각하였음

을 알 수 있다. 當歸散은 “治變蒸有寒無熱”이라고

主治症이 記載되어 있으며, 處方構成에 있어서도

當歸, 木香, 肉桂, 人蔘, 炙甘草로 溫熱한 성질을

가진 本草 만으로 구성되어 있다. 즉, 소아의 辨證

상황에서 나타나는 熱은 정상적인 生理狀態이므로

오히려 寒한 상태가 문제가 된다는 사상을 표출한

것이라 하겠다.

앞서 언급하였듯이, 直訣의 處方들은 後代에

많은 영향을 끼쳤는데, Table 10-1과 10-2에서는

각각 東醫寶鑑과 方劑學에 기재되어 있는 直
訣의 處方을 정리하였다. 東醫寶鑑에는 引用文

獻이 충실하게 記載되어 있어 文獻硏究에 좋은 參

考書가 되는데, 양
12)
등은 浮腫門 의 인용문헌을

원 서적과 비교하여 고찰하였으며, 김
13)
등은 東

醫寶鑑에 인용된 張從正의 醫論에 관하여 논하는

등 다양한 방식으로 고찰이 진행되어 왔다.

東醫寶鑑에서는 다양한 書籍에서 유래한 處

方을 언급하고 있으며 直訣 處方도 상당수 記載

되어 있다. 東醫寶鑑에는 錢乙의 저작을 인용시

‘錢乙’, ‘錢氏’, ‘錢仲陽’의 세 가지로 인용문헌을 표

기하고 있어 이번 연구에서는 이를 모두 종합하여

Table 10-1로 정리하였다. 특징적으로 인용시 ‘錢

仲陽’은 尊稱으로 그의 理論을 언급할 때만 사용

되었으며, 處方名을 錢氏를 붙여 改名한 경우가

많았다. 또한 處方名을 다른 이름으로 改名한 경

우가 있었는데, 地黃圓은 六味地黃元으로, 瀉心湯

은 黃連瀉心湯으로 바뀌는 등 변경이 있었으며,

劑型의 명칭에서 圓은 丸으로 변경되었다.

東醫寶鑑에는 총 40개의 處方이 기재되어 있

어 연구서적으로 삼은 板本의 132개 方 중 약

30%의 처방이 포함되어 있음을 알 수 있었으며,

이로서 直訣이 후대에 미친 영향을 미루어 짐작

할 수 있다. 40개 處方 중 31개 處方이 雜病篇 小

兒門에 포함되어 있어 小兒科 專門書의 특성이 충

분히 반영된 것으로 판단되나, 臟腑에 배속되는

熱證에 사용되는 瀉心湯, 導赤散의 記載나 補藥處

方인 地黃元과 補肺散의 경우에서는 단순한 小兒

科 專門書를 넘어선 直訣의 영향을 살펴볼 수

있다. Table 10-2에서는 현재 韓醫科大學 共通敎

材로 사용되는 方劑學에 수록되어 있는 處方을

정리하였는데, 小兒專門 處方이 아닌 보편적으로

사용할 수 있는 處方위주로 수록되어 있음을 알

수 있으며, 淸熱劑의 발전에 直訣이 중요한 역

할을 하였음을 알 수 있다. 이
14)
는 錢乙 處方의

특징으로 香燥한 本草를 즐겨 사용했던 宋代의 여

타 의가들과는 달리 淸熱藥 및 濡潤한 本草를 즐

겨 사용하였음을 지적한 바 있는데, 이 번 연구에

서 處方을 분석한 결과 溫裏藥이나 補益藥을 다종

사용한 경우는 消化器 疾患(Table 3)과 熱性疾患
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(補益藥 위주, Table 4), 虛弱性疾患(Table 8), 기

타 질환 일부 處方(五福化毒丹, 當歸湯 등, Table

9)의 處方 정도였으며, 本草學의 분류 상 溫裏

藥에 해당하는 藥物은 丁香, 胡椒, 肉桂, 高良薑의

4종에 국한하여 사용하였음을 확인하였다. 이러한

處方方式은 후대 滋陰派의 성립에 영향을 미친 것

으로 평가된다
15)
.

이상으로 直訣에 기재되어 있는 處方을 구성

本草를 분석하는 방법으로 고찰하여 본 결과, 錢

乙이 小兒의 治療에 穿鑿하여 小兒의 生理, 病理

理論 및 立方의 정립에 중요한 역할을 하였으며,

다수의 淸熱劑를 立方하여 후대 滋陰派의 성립에

지대한 영향을 끼쳤음을 알 수 있었다.

Ⅳ. 結 論

문헌조사를 통해 小兒藥證直訣 下卷에 기록

된 處方을 분석한 결과 기존에 연구를 수행하였던

驚風疾患처방을 제외하면 疳病과 기생충질환을 치

료하는 처방이 가장 많은 처방수를 차지하여 당시

에 多發하였던 질환의 경향을 알 수 있었으며, 消

化器疾患의 경우 補益藥을 사용하는 경우는 적었

고 상대적으로 鑛物性藥物을 적극적으로 사용하였

으며, 피부질환을 치료하는 처방의 경우에도 祛風

하는 약물보다는 淸熱하는 약물을 多用하는 등 香

燥한 약물을 주로 사용하였던 宋代의 경향과는 다

른 처방구성의 특성을 보였다는 점을 확인하였다.

특히 溫裏藥에 해당하는 약물은 극도로 사용을 자

제하여 丁香, 胡椒, 肉桂. 高良薑의 4종만 사용하

였는데, 이는 소아의 陽常有餘한 특성을 고려한 것

으로, 후대 滋陰派의 성립에 영향을 미친 것으로

평가되며 후대 서적에 기재된 直訣 處方은 多數

가 淸熱劑의 분류로 기재되고 있었다. 東醫寶鑑
의 경우 直訣 유래 처방은 대부분 小兒門에 기

재되어 있어 直訣이 小兒科 治療에 미친 영향을

엿볼 수 있다.

이상의 분석결과 錢乙이 小兒의 治療에 穿鑿하여

小兒의 生理, 病理理論 및 立方의 정립에 중요한 역

할을 하였음을 알 수 있었으며, 導赤散과 瀉白散등

현재도 頻用되는 淸熱劑를 立方하여 후대 滋陰派의

성립에 지대한 영향을 미쳤다고 사료된다.
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