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Abstract

The purpose of this study was to investigate middle school boys’ and their parents’ preference on menu types of school 
breakfast. School breakfast was served at a boys' middle school in Gyeonggi-do, Korea for 7 weeks. Ten types of convenient 
menus, including steamed rice, rice porridge, rice cake, bread, or cereal, were served to 200 students free of charge. After the 
service period ended, questionnaires were distributed to the students and their parents. Usable questionnaires were returned 
by 142 (71%) students and 124 (62%) parents. About two-thirds (66%) of the students and about half (51%) of the parents 
preferred convenient menus to traditional menus as school breakfast. The students were the most highly satisfied with the menu 
type including hot dog buns whereas the parents regarded these as neither appropriate nor inappropriate as school breakfast. 
Overall, the menu types including steamed rice such as Kimbap or rice balls were highly ranked in terms of the students' 
level of satisfaction as well as the parents' level of appropriateness evaluation. About 20% of the students and 50% of the parents 
expressed intention to eat or make their children eat school breakfast even if payment is required. Over two-thirds of both the 
students (70%) and parents (68%) responded that less than 1,500 won per meal would be the appropriate price of school break-
fast. The results of this study show that convenient menus could be considered as alternatives to traditional menus in school 
breakfast service, although additional efforts are necessary to develop such menus to satisfy both the students and their parents. 
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서 론

아침결식은 우리나라 청소년들의 식생활에 있어 주요 문제

로 지적되고 있다. 보건복지부가 발표한 2009년 국민건강․
영양조사 결과에 따르면 12～18세 청소년의 아침결식률은
28%로 19～29세(41%)보다는 낮았으나, 2005년의 23%에 비
해서는 증가되었다(Ministry of Health and Welfare 2010). 
아침결식은 영양상의 불균형을 초래할 뿐만 아니라(Nick-

lase et al 2000, Serra-Majem et al 2002, Sjoberg et al 2003) 
비만을 유발하며(O'Dea & Caputi 2001, Berkey et al 2003, 
Keski-Rahkonen et al 2003, Merten et al 2009, Deshmukh- 
Taskar et al 2010), 집중력과 기억력을 떨어뜨려 결과적으로
학습능력을 저하시키는 등(Boey et al 2003, Wesnes et al 

2003, Rampersaud et al 2005)의문제를 유발할 수 있는것으
로 보고되고 있다. 
미국에서는 이미 1966년, 아침결식으로 인한 이러한 문제

점들을 해결하기 위해 장거리를 통학하는 저소득층 학생들

을대상으로학교아침급식프로그램이시범사업으로도입되

었으며, 이 후 지속적으로 확대되어 2009년 기준으로 점심급
식을먹는학생들의 약 1/3 수준인 1,110만여명의어린이및
청소년들이 학교 아침급식을 먹고있다(United States Depart-
ment of Agriculture 2011). 
국내에서는 기숙사를운영하는 일부학교를 중심으로아침

급식이 실시되고는 있으나, 대부분의 학교는 아침급식을 제
공하지 않고 있다. 경기도 교육청은 지난 2010년 하반기부터
도내 일부학교에서 학생 건강증진, 쌀소비촉진, 고용 창출
등의 효과를기대하며아침급식사업을추진한다는계획을발

표하였으나, 예산 타당성과서비스 만족도 저하등의현실적인
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문제에 부딪혀 전면 중단되었다(Gyeonggi Newspaper 2010).  
학교 아침급식과관련한 국외선행연구들에서는 학교아침

급식이학생들의영양상태를개선하고(Bhattacharya et al 2004, 
Crepinsek et al 2006, Clark & Fox 2009, Condon et al 2009), 
비만을 예방하는 것(Boutelle et al 2002, Gleason & Dodd 
2009, Li & Hooker 2010)으로 보고되고 있다. 또한 학생들의
지각및정학감소와성적향상, 행동개선등과같은긍정적인
효과(Maryland State Department of Education 2001, Massachu-
setts State Department of Education 2005)도 보고된 바 있다.
최근국내에서도학교아침급식과관련한기초연구들(Kim 

et al 2007, Kim & Lim 2010, Lee et al 2007, Yang et al 
2008)이 다수 보고되고 있다. 이러한 기초연구들의 보고에는
학교 아침급식의식단에대한조사결과도 일부 포함되어있

다. 하지만 학교아침 급식의식단 개발을주목적으로한연
구는 전통식 위주의 식단 개발을 위한 연구(Kim et al 2008)
가한 편보고되었을 뿐아직미비한실정이다. 따라서본연
구에서는 학교 아침급식 식단을 개발하기 위한 기초자료를

생산하기 위하여 간편식 위주의 학교 아침급식을 계획하고, 
이를 남자 중학생을 대상으로 시범운영하였으며, 아침급식
을 제공받은학생과 해당 학생의 학부모를 대상으로식단유

형별 선호도를 조사, 분석하였다.   

연구 방법

1. 학교 아침급식 시범운영

청소년들의 아침결식 예방 사업의 일환으로 학교 아침급

식을제공하기 위해 식단, 비용, 배식시간 및 형태 등의급식

Table 1. Overview of school breakfast service in this study

Category Contents

Cost management

* Meals were free. (School breakfast service was supported by a local community health promotion fund.) 
* Average cost per meal was 2,544 won.

- Food cost:: 1,741 won (68.5%)
- Labor cost:: 236 won (9.3%)

   ※ Labor cost of a dietitian for school breakfast service was excluded.
  - Operation cost: 566 won (22.2%)

Personnel management
* One dietitian was assigned to school breakfast service.  
* Two kitchen employees were assigned everyday. 
* Working time of kitchen employees for breakfast service: 6:10 a.m.～ 8:40 a.m.

Production management
* Cooking place: Kitchen facility for lunch service
* Cooking time: 6:10 a.m.～ 7:30 a.m.
* Setting time: 7:30 a.m. ～7:50 a.m.

Service management
* Serving place: Technology & computer rooms after moderately remodeled for breakfast service 
* Serving time: 7:50 a.m.～8:20 a.m.
* Serving type: Self-service

제공방법, 조리사및영양사배치등을계획하였다. 계획한학
교아침급식서비스를경기도부천시에위치한남자중학교한

곳에서 2006년 10월 16일부터 12월 7일까지 7주 중 공휴일
및학교행사로급식을제공할수없었던날을제외한총 32일
간 시범운영하였다. 재학생을 대상으로 아침급식 신청서를
접수하였으며, 지역 보건소의 건강증진기금으로 신청자 200
명에게 무료 아침급식을 제공하였다. 시범운영한 학교 아침
급식 서비스에 대한 기본 개요를 Table 1과 2에 요약하였다.
아침급식으로는밥류, 죽류, 떡류, 빵류, 시리얼류중한종

류에 해당하는 음식과 이와 어울리는 음식을 조합한 10가지
유형의 식단을 제공하였다. 1주일 중 급식이 제공되는 5일간
같은 유형의 식단은 제공되지 않도록 운영하였다. 밥류 식단
은 ‘김밥, 국, 과일, 음료’ 또는 ‘주먹밥, 국, 과일, 음료’의 두
가지 유형으로 구성하였다. 김밥으로는 야채김밥이 한 줄씩
제공되었으며, 주먹밥은 참치주먹밥, 김치주먹밥, 참지김치
주먹밥중 한가지 종류를학생들로하여금선택하도록 하였

다. 죽류 식단은 ‘죽, 김치, 음료’ 또는 ‘누룽지탕, 김치, 음료’
의 두 가지 유형으로 구성하였다. 죽의 경우 쇠고기 죽과 참
치 죽 중 한 가지 종류를 학생들로 하여금 선택하도록 하였

다. 떡류 식단은 ‘떡, 과일, 음료’의 한 가지 유형으로 구성되
었으며, 흑미 호박단자, 부편, 약식, 절편, 꿀떡 등 떡 모듬에
서 종류별로 한 개씩 담아 제공하였다. 빵류 식단은 ‘모닝빵, 
스프, 과일, 음료’, ‘모닝빵, 스크램블 에그, 샐러드, 음료’, 
‘핫도그빵, 소스, 토핑, 음료’, 또는 ‘호빵, 과일, 음료’의 네
가지 유형으로 구성하였다. 호빵으로는 단팥호빵과 야채호
빵이 제공되었고, 핫도그 빵도 2개씩 제공되었다. 시리얼류
식단은 ‘시리얼, 과일, 우유’의 한가지 유형으로 구성하였고, 
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Table 2. 10 convenient menu types served as school breakfast in this study

No Menu type Menu items

1 Steamed rice type 1 Kimbap (rice rolled in dried laver), soup, fruit, drink1)

2 Steamed rice type 2 Rice ball, soup, fruit, drink

3 Rice porridge type 1 Rice porridge, kimchi, drink

4 Rice porridge type 2 Scorched rice soup, kimchi, drink

5 Rice cake type 1 Rice cake, fruit, drink

6 Bread type 1 Bread, cream soup, fruit, drink

7 Bread type 2 Bread, scrambled eggs, salad, drink

8 Bread type 3 Hot dog buns (bread/sauce/toppings), drink

9 Bread type 4 Steamed buns with adzuki bean, fruit, drink

10 Cereal type 1 Cereal, fruit, milk

1) Students were free to select one from milk, juice, soy milk, or rice punch at each meal.

시리얼로는 콘푸로스트, 콘푸레이크, 후로츠킹, 첵스, 아몬드
푸레이크 등이 제공되었다. 
각각의식단에포함된음료의경우다양한종류의우유, 쥬

스, 두유, 식혜중 한 가지 음료를학생들로 하여금 선택하도
록 하였다. 우유로는 흰우유, 딸기우유, 초코우유, 바나나우
유를, 주스로는 토마토주스, 오렌지주스, 포도주스, 복숭아
주스, 파인주스가제공되었다. 또한과일의경우방울토마토, 
바나나, 귤, 사과, 배를 번갈아가며제공하였다. 각 식단별영
양가 분석은 런치 95 급식전문 프로그램(Woosung Computer 
2002)을 이용하여 산출하였으며, 식단별 평균 영양가는 밥류
548～558 kcal, 죽류 240～383 kcal, 떡류 551 kcal, 빵류 629 
kcal, 시리얼류 430～450 kcal이었다. 
아침급식 1식의원가는 2,544원으로식재료비는 69%, 조리

종사원 인건비는 9%, 운영비는 22%를 차지하였다. 학교 아
침급식 전담 영양사는 별도로 배치되었으며, 영양사의 인건
비는 다른 재원으로 지출된 바, 본 아침급식 비용에는 포함
되지 않았다. 아침급식 전담영양사는 점심급식을 전담하는
영양사와 별도로 배치하였으나, 아침급식 조리종사원은 기
존 점심급식 조리종사원 중 2명씩 번갈아가며, 오전 6시 10
분부터 오전 8시 40분까지 총 2시간 30분 동안 아침급식에
투입되었으며, 이에 상등하는 시간당 인건비를 지급하였다. 
조리시간은 오전 6시 10분부터 오전 7시 30분까지였고, 

오전 7시 30분부터 오전 7시 50분까지는 배식 준비를 완료
하였다. 대부분의 음식은 학교 외부에서 가공 조리된 형태로
아침에 학교 조리실로 배달되었고, 국, 샐러드 등의 일부 음
식은 학교 조리실에서 직접 조리되었다. 시범운영 학교에 식
당이없어임시로기술실과컴퓨터실의환경을식사공간으로

적합하게 개선한 후 오전 7시 50분부터 오전 8시 20분까지

아침급식을 제공하였으며, 자율배식 형태로 진행되었다. 

2. 자료수집
아침급식의 시범운영이 종료된 후 학교 아침급식에 대한

학생, 학부모, 교사, 영양사, 조리원의 의견을 조사하였으며, 
아침급식의 효과를 평가하기 위한 설문조사도 실시하였다. 
이중 아침급식의 효과를평가하기 위한 설문조사 결과는 보

고된 바 있다(Yi et al 2009). 본 연구에서는 이러한 설문 조
사중 아침급식을 제공받은 학생과 해당 학생의학부모를 대

상으로 수행된 조사 자료를 이용하였다. 
학생과학부모를대상으로한설문조사는담임교사의협조

를 얻어 실시하였다. 학생용 설문지는 교실에서 배부 후 현
장에서 기입하도록 하여 즉시 회수하였으며, 학부모용 설문
지는 학생을 통해 학부모에게 전달 및 회수하였다. 
설문문항은 선행 연구들(Shim et al 2007, Kim et al 2008, 

Yang et al 2008, Kim & Lim 2010)을 토대로 수정 보완하여
구성하였다. 학생용 및 학부모용 설문지는 공통적으로 학교
급식에서의 간편식 제공에 대한 의견, 아침급식의 유료 운영
시 참여의사, 적절한 아침급식비 수준 및 일반사항 등으로
구성되었다. 또한 학생에게는 학교 아침급식을 먹어본 경험
을 바탕으로 식단 유형별 만족도를, 학부모에게는 제시된 식
단 유형의 학교 아침급식으로서의 적절성을 질문함으로써

식단 유형별 선호도를 파악하고자 하였다. 

3. 자료분석
수집된 자료는 SPSS for Windows 18.0(SPSS Inc. 2009)를

이용하여 분석하였다. 회수된 설문지는 학생용 166부(회수율: 
83%), 학부모용 161부(회수율: 81%)였으며, 이중에서부실 기
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재된 설문지를 제외한 학생용 설문지 142부(분석율: 71.0%)와
학부모용 설문지 124부(분석율: 62.0%)를 분석에 이용하였다. 
아침급식 참여 학생 및 학부모의 일반사항, 아침급식에서

의 간편식 제공에 대한 의견, 아침급식의 유료 운영 시 참여
의사, 적절한 아침급식비 수준에 관한 의견들에 대해서는 빈
도와 백분율을 구하였다. 학생과 학부모의 응답 차이 유의성
은 카이제곱검정으로 검증하였다.
학생용 설문지에서 제공받았던 아침급식 식단에 대한 유

형별 만족정도와 학부모 설문지에서 자녀가 제공받은 아침

급식 식단에대한유형별 적절성에대한의견을 조사하기위

한 문항에 대해서는 5점 척도를 사용하여 응답하도록 하였
다. 각 문항의 평균과 표준편차를 구하고, 학생과 학부모의
유형별 평균값의 순위를 비교하였다.

결 과

1. 조사 대상자의 일반사항
아침급식 프로그램에 참여한 학생과 참여 학생의 학부모

Table 3. Characteristics of responding students and parents

Characteristics n(%)

Students
Grade

1st  54( 38.0)

2nd  66( 46.5)

3rd  22( 15.5)

Total 142(100)

Parents

Relation to 
student

Mother  90( 72.6)

Father  31( 25.0)

Others   3(  2.4)

Age (years)

20s   4(  3.2)

30s  26( 21.0)

40s  87( 70.2)

50s   7(  5.6)

Total 124(100)

Table 4. Students' and their parents' opinions on convenient menus as school breakfast service

Item
Students (n=131) Parents (n=115)

χ2 p
n(%)

Prefer convenient menus 87(66.4) 59(51.3)

5.991 0.050
Convenient menus are good, but the traditional Korean foods are better 38(29.0) 50(43.5)

Convenient menus are not appropriate as school breakfast. 
The traditional Korean menus should be served.

 6( 4.6)  6( 5.2)

중 분석 대상의 일반 사항은 Table 3과 같다. 설문에 응답한
학생의 47%는 2학년학생이었고, 다음으로 1학년학생(38.0%)
이 많았다. 설문에 응답한 학부모의 경우, 연령대는 40대가
70%로 가장 많았으며, 73%는 학생의 어머니였다. 

2. 학교 아침급식에서의 간편식 제공에 대한 의견

학교아침급식에서의간편식제공에대한학생과학부모의

의견은 Table 4와 같다. 학생 중 약 2/3가 아침급식으로 간편
식을 선호하는 것으로 나타났으며, 29%는 간편식도 좋지만
점심급식과 같은 전통식이 제공되면 더 좋겠다고 응답하였

다. 학부모의 51%는 아침급식으로 간편식을 선호하였으며, 
간편식도 좋지만 점심급식과 같은 전통식이 제공되면 더 좋

겠다는 학부모의 비율은 44%로 학생에 비해 1.5배 높았다. 
학교 아침급식으로 간편식 제공에 대한 의견에 있어 학생과

학부모의 차이는 유의적이었다(p<0.1). 

3. 학교 아침급식 식단에 대한 유형별 선호도

학교 아침급식에서 제공되었던 밥류, 죽류, 떡류, 빵류, 시
리얼류를중심으로 한 10가지유형의식단에 대한학생의만
족 정도와 학부모의 적설성에 대한 의견은 Table 5와 같다. 
학생들은 ‘핫도그 빵과 음료’(4.20)로 구성된 식단에 대해 가
장 높은 만족도를 보였으며, 그 다음으로는 ‘주먹밥, 국, 과
일, 음료’(4.18), ‘시리얼, 과일, 우유’(3.75), ‘김밥, 국, 과일, 
음료’(3.75)로 구성된 식단 순이었다. 학부모도 주먹밥(3.85)
과 김밥(3.69) 즉, 밥을 중심으로 구성된 식단 유형에 대해
아침급식 식단으로 적절하다고 평가하였다. 
학생의 경우 ‘누룽지 탕, 김치, 음료’(1.93)로 구성된 식단

에대한 만족도는 가장 낮았으며, ‘떡, 과일, 음료’(2.52)로구
성된 식단에 대한 만족도도 보통(3)보다 낮은 수준이었다. 
학부모는 ‘호빵, 과일, 음료’(2.93)와 ‘떡, 과일, 음료’(2.94)로
구성된 식단이 학교 아침급식 식단으로 가장 부적절하다고

평가하였다. 제공된 10가지유형의 식단 가운데 학생의 만족
도와 학부모의 적절성 평가 순위에 있어 차이가 가장 큰 식

단은 핫도그 빵(학생 1위, 학부모 7위)과 죽(학생 8위, 학부
모 3위)을 중심으로 구성된 식단이었다. 
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Table 5. Students' satisfaction level on and parents' opinion on appropriateness toward the menu types of school breakfast

Menu type

Students
(n=142)

Parents
(n=124)

Satisfaction level on 
served breakfast 

menu type1)
Rank

Appropriateness 
opinion toward 

breakfast menu type2)

1 Steamed rice type 1 Kimbap (rice rolled in dried laver), soup, 
fruit, drink3)

3.75±0.954)  3 3.69±0.89

2 Steamed rice type 2 Rice ball, soup, fruit, drink 4.18±0.97  2 3.85±0.78

3 Rice porridge type 1 Rice porridge, kimchi, drink 3.15±1.18  8 3.60±0.91

4 Rice porridge type 2 Scorched rice soup, kimchi, drink 1.93±1.13 10 2.98±1.02

5 Rice cake type 1 Rice cake, fruit, drink 2.52±1.20  9 2.94±1.04

6 Bread type 1 Bread, cream soup, fruit, drink 3.58±1.13  7 3.40±0.94

7 Bread type 2 Bread, scrambled eggs, salad, drink 3.68±1.09  5 3.46±0.94

8 Bread type 3 Hot dog buns (bread/sauce/toppings), drink 4.20±1.04  1 3.04±1.11

9 Bread type 4 Steamed buns with adzuki bean, fruit, drink 3.63±1.03  6 2.93±0.96

10 Cereal type 1 Cereal, fruit, milk 3.75±1.18 3 3.09±1.04

1) Scale of 1=very dissatisfied, 2=dissatisfied, 3=neutral, 4=satisfied, 5=very satisfied.
2) Scale of 1=very inappropriate, 2=inappropriate, 3=neutral, 4=appropriate, 5=very appropriate.
3) Students were free to select one from milk, juice, soy milk, or rice punch.
4) Mean±S.D.

4. 유료 학교 아침급식에 관한 의견
학교 아침급식이 유료로 실시될 경우의 참여의사와 적절

한 아침급식비 수준에 대한 조사 결과는 Table 6과 같다. 아
침급식에 참여한 학생 중 약 20%는 아침급식이 유료라도
‘참여하겠다’고 응답한 반면, 50%는 유료라면 ‘참여하지 않
겠다’고 응답하였다. 반면, 학부모의 경우, 유료라도 아침급
식에 ‘참여하겠다’(50.0%)는 비율과 ‘참여하지 않겠다’(48.4%)

Table 6. Opinions on paid school breakfast

Opinion
Students (n=142) Parents (n=124)

χ2 p
n (%)

Intention to eat or to make 
children eat school breakfast 
with payment

Yes 28(19.7) 62(50.0)

50.1 <0.001No 71(50.0) 60(48.4)

I don't know 43(30.3)  2( 0.8)

Appropriate price per meal of 
school breakfast (won)

<1,000 50(35.2) 23(18.5)

10.1 0.039

≥1,000 to <1,500 50(35.2) 61(49.2)

≥1,500 to <2,000 25(17.6) 25(20.2)

≥2,000 to <2,400 12( 8.5) 11( 8.9)

≥2400  5( 3.5)  4( 3.2)

는 비율이 거의 비슷하게 나타나 학생들과 유의적인 차이를

보였다(p<0.001).
1식 당 적절한 아침급식비에 대해 학생은 1,000원 미만이

라는 응답과 1,000원 이상 1,500원 미만이라는 응답이 각각
동일한비율(35.2%)로 높게나타났다. 반면, 학부모의경우에
는 1,000원 이상 1,500원 미만이라는 응답이 약 절반(49.2%)
으로 가장 높은비율을 보여 적절한아침급식비수준에 대한
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응답의 분포는 학생과 학부모간에 유의적인 차이가 있었다

(p<0.05). 1식 당 적절한 아침급식비로 1,500원 미만이라는
응답이 학생과 학부모 집단에서 각각 70%와 68%로 나타나
학생과 학부모 모두 상당히 낮은 수준의 아침급식비를 기대

하는 것으로 파악되었다. 

고 찰

본 연구에서 학교 아침급식으로 제공한 식단은 밥류, 죽
류, 떡류, 빵류, 또는 시리얼류의 음식과 함께 섭취할 수 있
는 과일, 음료 등으로 구성되었다. 이는 점심급식으로 제공
되는 밥, 국, 반찬들로 구성된 전통식과는 다르게 대부분 학
교 외부에서 가공 조리된 형태로 제공되는 간편식이었는데, 
아침급식을 제공받은 학생의 2/3, 그리고 해당 학생의 학부
모의 약 반수가 아침급식으로 전통식보다 간편식을 선호하

는 것으로 나타났다. 아침급식으로 간편식은 적당하지 않고
점심급식처럼 꼭 전통식으로 제공되어야 한다는 응답은 두

집단 모두에서 약 5% 정도로 매우 낮은 수준이었다. 하지만
간편식도 좋지만 전통식을 더 선호하는 응답자까지 포함하

면 전통식을 선호하는 비율이 학생과 학부모에서 각각 34%, 
49%로 나타났다. 
초․중․고등학생의 학부모를 대상으로 전통식과 간편식

두 가지형태중 아침급식으로선호하는형태를 조사한 연구

(Kim & Lim 2010)에서는 간편식보다 전통식을 선호하는 학
부모의 비율(73%)이 본 연구(49%)보다 높게 나타났다. 이는
두 연구간 질문의 구성방법이 상이한 것으로부터 기인한 결

과로 생각된다. 또한 본 연구는 중학생 자녀를 둔 학부모만
을 대상으로 하였으나, 선행 연구는 중학생뿐만 아니라 초등
학생 및 고등학생의 부모까지 대상으로 하였으므로 이 또한

전통식에 대한 선호도 결과에 영향을 미쳤을 가능성이 있다. 
아침식사로 제공된 10가지 식단 유형에 대한 학생의 만족

도와 학부모의 적절성에 대한 의견을 비교해 본 결과, 주먹
밥과 김밥을 중심으로 한 식단 유형에 대하여 학생이 느낀

만족도와 학부모가 생각하는 적절성이 모두 높게 나타났다. 
그러나핫도그 빵을 중심으로한 식단 유형에대해서는 학생

의경우 그만족도가 모든유형의 식단중가장높았으나, 학
부모의경우그 적절성을비교적 낮게 (10개 유형중 7위) 평
가하였다. 또한 시리얼을 중심으로 한 식단의 경우, 학생의
만족도는 3위였으나, 학부모의 적절성 평가에서는 6위로 그
룹 간 순위 차이가 많은 식단 중 하나이었다. 반면, 죽을 중
심으로 한 식단에 대하여 학부모의 적절성 평가는 3위로 높
게 나타났으나, 학생의 만족도 평가에서는 8위로 순위가 낮
았다. 
중․고등학생과 학부모를 대상으로 아침급식으로 선호하

는 식단에 대하여 조사한 Yang et al(2008)의 연구에서도 죽

과 반찬에 대한 선호도가 학부모의 경우 24%로 가장 높았
던 반면 학생 대상 조사결과에서는 9%로 가장 낮은 선호도
를 보여 본 연구결과와 비슷한 양상을 보였다. 또한 Kim et 
al (2008)의 연구에서도 중․고등학생 모두 아침급식으로

죽과 반찬에 대한 선호도는 낮았다. 빵과 시리얼에 대한 인
식이 변했음에도 불구하고 이상의 선행연구에서도 학부모

는 학생보다 ‘쌀’을 중심으로 한 식단을 선호하고 있음을 보
여주었다. 

Shim et al(2007)은 아침식사 유형을 밥식, 빵식, 면식, 기
타로 분류하여 그 유형에 따른 하루 식사의 질을 분석하였

다. 그 결과, 빵식을 섭취한 경우 칼슘, 철분, 비타민 A, 리보
플라빈의 섭취량이 밥식에 비해 높거나 비슷한 수준으로 나

타났다고 보고하였다. 이에 빵 또는 시리얼을 아침식사로 섭
취할 경우 칼슘의 급원식품인 우유를 함께 섭취하게 되므로

칼슘은물론 다양한미량영양소를 함께 섭취하게 되어 식사

의 영양적 질을 높일 수 있으나, 지방으로 섭취하는 에너지
의 비율이 밥식에 비해 매우 높다는 문제점을 지적하였다. 
시범 운영된 학교 아침급식을 통해 무료로 아침급식을 제

공받은학생 중유료로 실시될경우아침급식에참여의지를

보이는 학생의비율은 약 20%로, ‘참여하지 않겠다(50%)’ 또
는 ‘잘모르겠다(30%)’고응답한비율보다낮게나타났다. 학
부모의 경우 유료일 경우 ‘참여하겠다’는 의견과 ‘참여하지
않겠다’라는 의견의 비율이 약 50%로 동일하여 유료 급식에
대한참여의사가확실한것으로나타났으나, 학생의경우 ‘잘
모르겠다’라고 응답한 학생이 30%나 되었다. 이는 학생들은
급식비를 내는 당사자가 아니기 때문에 유료 아침급식에 대

한 참여의사가 불명확한 것으로 보이며, 이러한 학생들의 참
여 여부는 부모의 참여의지에 따라 결정될 것으로 추측된다. 
본 연구 결과, 시범운영을 통해 제공된식단유형으로아침

급식이 유료로제공된다면 약 70% 정도의 학생 및학부모는
1식 당 아침급식비로 1,500원 미만이 적절한 것으로 생각하
고 있었다. 시범운영을 통해 제공된 아침급식의 1식 원가가
2,544원이었고, 이중 식재료비만 약 1,740원이었던 점을 감
안하면 학생 및 학부모가 적절하다고 응답한 아침급식비는

현실적으로 매우 낮은 수준이다. 선행 연구(Kim et al 2008)
에서도 중고등학생 학부모의 약 66%가 학교 아침급식비의
적정 수준에 대해 점심급식보다 저렴한 가격으로 실시되어

야 하며, 학부모의 약 반수가 급식비에 대한 부담으로 학교
아침급식의 실시에 동의하지 않는 것으로 나타났다. Kim & 
Lim(2010)의 연구에서도 소득수준이 낮을 경우 아침급식비
지불에 부담을 느끼며, 가능한 아침급식이 국비로 지원되기
를 희망하고 있는 것으로 나타나 소득수준이 아침급식비 책

정에 영향을 미치는 요소가 될 수 있을 것으로 사료된다. 따
라서 국가수준에서 학교 아침급식의 도입을 고려할 때, 학부
모 부담금에 대한 심도 있는 논의가 우선할 필요가 있겠다.
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요약 및 결론

본 연구는 경기도 에 위치한 남자 중학교에서 7주간 무료
로 아침급식을 제공한 후, 아침급식을 제공받은 학생과 해당
학생의 학부모를 대상으로 학교 아침급식에 대한 의견을 간

편식 식단을 중심으로 조사하였다. 연구결과를 요약하면 다
음과 같다.

1. 아침급식의 식단으로 간편식이 제공되는 것에 대해 학
생의 66%, 학부모의 51%가 전통식보다 선호하였다. 

2. 아침급식으로 밥류, 죽류, 떡류, 빵류, 시리얼류를 중심
으로 한 10가지 유형의 식단을 제공한 후 조사한 결과, 주먹
밥, 김밥이 중심이 된 식단 유형의 경우 학생들의 만족 정도
가 높았고(4.18, 3.75), 학부모들 또한 적절하다(3.85, 3.69)고
평가하였다. 반면, 학생의 만족도와 학부모의 적절성 평가에
서 가장 큰 차이를 보인 식단은 핫도그 빵 또는 죽 중심의

식단 유형이었다. 
3. 아침급식이유료로실시될 경우, 학생의 20%는 ‘참여하

겠다’고 하였으며, 50%는 ‘참여하지 않겠다’, 30%는 ‘잘 모
르겠다’고 응답하였다. 반면, 학부모의 반수는 ‘참여하겠다’
고 하였으며, 나머지 반수는 ‘참여하지 않겠다’고 응답하여
학생들과 유의적인 차이를 보였다.

4. 아침급식이유료로실시될경우, 1식당적절한아침급식
비 수준에 대해 학생과 학부모의 2/3 이상이 1,500원 미만으
로 응답하였다.
이상의 결과에서 시범 운영된 아침급식 프로그램을 통하

여 아침급식을 제공받았던 학생과 해당 학생의 학부모 모두

학교 아침급식 식단으로 간편식이 제공되는 것에 대하여 비

교적 긍정적으로 평가하고 있었으나, 선호하는 식단유형에
대해서는 의견 차이가 있음을 알 수 있었다. 이러한 결과는
청소년의 아침결식률을 낮추는 동시에 영양사와 조리사의

업무 부담을 줄일 수 있는 방안으로, 학교 아침급식으로 외
부에서구입하거나 손쉽게 준비할수 있는 간편식 위주의식

단 제공의 가능성을 시사한다. 그러나 이러한 간편식을 위주
로 한학교 아침급식의성공적도입을 위해서는 청소년의영

양적 균형과 관능적 품질을 충족시킬 수 있는 식단 개발이

선행되어야 할 것으로 생각된다. 또한 학부모의 수용도와 운
영상의 현실성을 함께 고려한 적절한 수준의 아침급식비 산

정을 위한 정책적 고려도 제안하는 바이다. 
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