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운전 중 문자 메시지 전송과 네비게이션 검색이 운전 수행 능력에 

미치는 영향：50대 택시 운전자를 대상으로*

The effects of driving performance during driving with sending text message and searching 
navigation：a study among 50s taxi drivers

김한수**․최진승**․강동원**․오호상**․서정우**

연홍원**․최미현**․민병찬***†․정순철**․탁계래**†

Han-Soo Kim**․Jin-Seung Choi**․Dong-Won Kang**․Ho-Sang Oh**․Jung-Woo Seo**

Hong-Won Yeon**․Mi-Hyun Choi**․Byung-Chan Min***†․Soon-Cheol Chung**․Gye-Rae Tack**†

건국대학교 의료생명대학 의학공학부, 의공학 실용기술 연구소**

Department of Biomedical Engineering, Research Institute of Biomedical Engineering,
College of Biomedical & Health Science, Konkuk University**

한밭대학교 산업경영공학과***

Department of Industrial & Management Engineering, Hanbat National University***

Abstract
The purpose of this study was to evaluate the effects of secondary task such as sending text message (STM) and 

searching navigation (SN) using the variable indicating control of vehicle ((Medial-Lateral Coefficient of Variation, 
MLCV), (Anterior-Posterior Coefficient of Variation, APCV)) and motion signal (Jerk-Cost function, JC). Participants 
included 50s taxi drivers; 14 males and 14 females. Participants were instructed to keep a certain distance (30m) 
from the car ahead with constant speed (80km/hr or 100km/hr). Experiement consisted of driving alone for 1minute 
and driving with secondary task for 1minute. Both MLCV and APCV were significantly increased during Driving + 
Sending Text Message(STM) and Driving + Searching Navigation(SN) than Driving only. Also, JC was increased 
during Driving + STM and Driving + SN than Driving only. In this study, we found that even in the experts 
group who are taxi driver and have 25 years driving experience, the smoothness of motion is decreased and the 
control of vehicle is disturbed when they were performing secondary tasks like sending text message or searching 
navigation.
Keywords : secondary task, driving performance, motion analysis, driving simulator, 50s taxi drivers
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요 약

본 연구에서는 50대 택시 운전자를 대상으로 동작 신호인 Jerk-Cost function(JC)와 차간거리의 분산계수
(Anterior-Posterior Coefficient of Variation, APCV), 차선이격거리의 분산계수(Medial-Lateral Coefficient of 
Variation, MLCV)와 같은 차량 통제 데이터를 이용하여 운전 중 문자 메시지 전송 또는 네비게이션 검색과 
같은 동시 과제 수행이 운전 수행 능력에 어떠한 영향을 미치는지를 알아보고자 하였다. 남성 14명과 여성 14
명을 대상으로 실험을 진행하였다. 피험자는 일정 속도(80km/hr or 100km/hr)로 주행하는 선행 차량과 일정 거
리 30m를 유지하며 주행하도록 하였다. 처음 1분간은 운전만을 수행하게 하였으며, 다음 1분 동안은 운전만
을 수행하거나 운전과 함께 동시 과제를 수행하도록 하였다. MLCV와 APCV는 80km/hr와 100km/hr 주행 시 
Driving only에 비해 Driving + Sending Text Message(STM)와 Driving + Searching Navigation(SN)에서 유의하게 
증가하였다. JC 또한 주행 시 Driving only에 비해 Driving + STM과 Driving + SN에서 증가하였다. 본 연구를 
통해 운전 경력이 길고 운전 전문가라고 할 수 있는 50대 택시 운전자도 운전만을 수행하는 경우에 비해 운
전과 함께 문자 메시지 전송 또는 네비게이션 검색 과제를 수행하게 될 경우 동작 패턴이 거칠어지고 차량 

통제가 어려워진다는 사실을 도출할 수 있었다.
주제어 : 동시 과제, 운전 수행 능력, 동작 분석, 운전 시뮬레이터, 50대 택시 운전자

1. 서론

운전은 고도의 집중력이 요구되는 작업이다. 운전
은 인적 요인, 도로·환경적 요인, 차량 요인 등에 영향
을 받는데 교통사고는 이러한 요인 중 한 가지 혹은 

그 이상의 결함에 의해 발생한다. 인적 요인에 의한 
교통사고는 일반적으로 운전 수행 능력이 미숙하거나 

운전자가 다양한 운전 관련 상황에 대해 적절하게 반

응하지 못할 때 발생한다(Summala, 1996; Merat et al., 
2005). 운전 수행은 주의력을 모두 소진할 만큼 복합
적인 작업이며 운전과 동시에 다른 일을 하는 것은 

운전 수행 능력의 저하를 초래한다(Wester et al., 
2008). 따라서 운전 이외의 추가적인 작업으로 발생하
는 주의력 분산은 운전 수행 시 인적 요인의 결함을 

야기 시킬 수 있다. 운전자가 운전 중에 처리하는 정
보는 거의 대부분 시각 경로를 통해 획득된다. 따라서 
시각적 주의는 운전에서 가장 중요한 정보 처리의 측

면이며(Mcknight and Adams, 1970; Rockwell, 1972), 일
반적으로 차량 내에서 가장 흔히 일어날 수 있는 시

각적 주의 분산 요인은 휴대 전화 사용 또는 네비게

이션 사용 등을 예로 들 수 있다.
최근 전자기기 등의 발달로 인해 차량 내 전자기기

의 조작이나 사용이 증가하는 추세이다. 통계청에 따
르면 2011년 4월 기준 휴대전화 가입자 수는 5130만 
명으로 인구 대비 103.9%가 휴대 전화를 보유하고 있
다. 휴대전화 보유자 수가 증가함에 따라 사용 빈도 

또한 증가하고 있다(Choi et al., 2007). 특히, 휴대전화
나 네비게이션 등의 차량 내 전자기기의 사용이 두드

러지고 있는데 이러한 차량 내 전자기기의 사용은 운

전자의 추가적 부하를 유발하여 교통사고 발생의 원

인이 되고 있다. 
운전 중 휴대 전화 사용이 운전 수행 형태에 미치

는 연구, 흡연이나 음주가 운전 수행 능력에 미치는 
영향을 평가한 연구, 주행 속도에 따라 운전 중 휴대
전화사용이 운전 수행에 미치는 영향에 대한 연구, 운
전 중 통화 또는 음악 청취가 브레이크 반응 시간에 

미치는 영향에 관한 연구, Electroencephalogram(EEG)
을 이용하여 운전 중 동시과제 수행 시 뇌파의 변화

를 분석한 연구 등 동시과제 수행이 운전 수행에 미

치는 영향을 분석한 연구들이 수행되어져왔다

(Anderson et al., 2010; Becic et al., 2010; Choi & Lee, 
2003; Donmez et al., 2006; Lin et al., 2011; Strayer et 
al., 2006). 또한 휴대 전화를 사용하였을 때 고령자 그
룹의 경우 차간 거리가 더 멀어지며, 반응 시간이 더 
느려진다는 연구가 진행되었다(Alm and Nisson, 1995; 
Hancock et al., 2003). Strayer와 Drews(2004)는 운전 중 
휴대 전화 통화는 노인 운전자의 반응 시간과 차간 

거리를 멀어지게 한다고 보고하였다. 
일반적으로 선행 연구들은 운전 수행 형태를 평가

하기 위해 실험실 환경에서 운전 시뮬레이터를 이용

하여 왔으며, 이로부터 차간거리의 분산계수, 차선이
격거리의 분산계수, 속도 등의 차량 통제 변인의 분석
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을 통해 운전 수행 능력을 평가하여 왔다(Alexander et 
al., 2002; Brumpy et al., 2009; Cantin et al., 2009; 
Hosking and Young, 2009; Lee et al., 2011; Mun et al., 
2010; Yang et al., 2011). 
운전자의 운전 수행 능력은 운전 시뮬레이터로 획

득된 정보들로도 판단 할 수 있지만 운전 작업에 대

한 정확한 평가를 위해서는 운전 동작을 분석하는 것

이 중요하다. 동작을 정량적으로 분석하는 방법 중의 
하나로 저크가 이용되고 있다. 저크는 위치 데이터를 
시간에 대해 세 차례 미분한 값으로 거친 동작에 비

해 부드러운 동작 수행 시 작은 저크 값을 가지게 된

다(Remy-Neris et al., 2003; Zatsiorsky, 2002). 저크는 
주로 운동이나 보행 등과 같은 동작의 부드러움을 평

가하는 변인으로 사용되어져 왔다(Hogan, 1984; 
Hreljac, 1993, 2000). 하지만 운전도 학습과 경험을 통
해 얻어지는 동작 형태이기 때문에 운전 수행 형태의 

분석에 저크를 이용할 수 있다. 특히, 문경률 등(2010)
은 Jerk-Cost function(JC)을 이용하여 운전 수행 시 차
간 거리가 가까워질수록 동작이 거칠어진다는 사실을 

보고하였다. 또한, 젊은 성인을 대상으로 JC를 이용하
여 운전 중 주의력 분산 요인이 운전 수행 패턴에 미

치는 영향을 분석하였다. 운전 경력이 짧은 젊은 성인
의 전반적인 특징은 운전만을 수행할 경우에 비해 운

전과 함께 동시 과제를 수행하였을 때 운전 동작의 

부드러움 또는 능숙함이 감소되어 차량의 횡적, 종적 
변산성이 증가한 것으로 나타났다(Mun et al., 2010). 
운전 수행 능력은 운전 경력, 연령 등에 영향을 받기 
때문에 동시 과제가 운전 수행에 미치는 영향을 정확

히 규명하기 위해서는 이러한 요인을 고려한 추가적

인 연구가 필요하다. 선행 연구들의 경우 젊은 성인이
나 고령자에 대한 운전 수행 평가는 많이 이루어졌으

나, 실제 운전 경력이 많고 능숙한 운전자에 대한 연
구는 거의 진행되지 않았다. 같은 연령의 50대 운전자
라고 하더라도 실제 운전 시간이나 경력은 개인마다 

차이가 있다.
따라서 제안 연구에서는 이전 연구들과 달리 직업 

운전자들을 대상으로 전문성이라는 요소가 운전 수행 

능력에 어떤 영향을 받는지 구체적으로 분석하고자 

하였다. 또한 일반적으로 운전 중 흔히 작업할 수 있
는 문자 메시지 전송과 네비게이션 검색을 동시 과제

로 선정하였다. 두 가지 과제 모두 시각적 분산과 더
불어 동작 부하가 발생하게 된다. 따라서 본 연구에서
는 문자 메시지 전송 또는 네비게이션 검색과 같은 

동시 과제 수행이 운전 수행 능력에 미치는 영향을 

살펴보고자 하였다.
특히, 본 연구에서는 동작 신호인 JC와 차간거리의 
분산계수, 차선이격거리의 분산계수와 같은 차량 통
제 데이터를 이용하여 운전 중 동시 과제 수행이 운

전 전문가라고 할 수 있는 50대 모범택시 운전자의 
운전 수행 능력에 어떠한 영향을 미치는지를 알아보

고자 하였다.

2. 실험 방법

2.1. 실험 대상

50대 남녀 운전자(남성 14명(나이 56.4±3.8세, 운전 
경력 29.1±7.0)과 여성 14명(나이 55.2±3.1세, 운전 경
력 20.1±5.3년)) 총 28명을 대상으로 하였으며, 피험자
는 평균 운전 경력이 25년 이상인 모범택시 운전자로 
선정하였다. 실험 전 피험자들에게 실험 목적 및 내용
을 충분히 설명하였으며, 실험 참가 확인서에 서명을 
받은 후 실험을 실시하였다. 

2.2. 운전 시뮬레이터

본 실험에 이용된 운전 시뮬레이터(GDS-300s, 
Gridspace Co., Korea)는 정면과 좌/우 시각 정보를 3대
의 32인치 LCD 모니터를 통해 제공할 수 있다(그림 
1). 운전 시뮬레이터는 현대 자동차의 ‘클릭’ 모델로 
운전 장치(핸들, 가속 페달, 브레이크 페달, 파킹 브레
이크, 방향 지시등 레버, 비상등, 와이퍼 레버, 전조등, 
레버, 기어 레버, 안전벨트 등)와 표시 장치(방향 지시
등, 속도계, RPM 미터, 온도게이지, 연료량 게이지 
등)는 실제 차량과 동일하였다. 핸들 장치는 motor 
driven power steering(MDPS)의 모터제어 방식을 사용
하였다.

Fig. 1 Driving simulator and marker set
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2.3. 실험 절차

실험 전 연습 주행을 통해 피험자가 운전 시뮬레이

터 환경에 익숙해지도록 하였다. 운전 환경은 도심 외
곽의 편도 3차선 도로로 구성하였으며, 피험자는 일정 
속도(80km/hr or 100km/hr)로 주행하는 선행 차량과 
일정 거리 30m를 유지하며 주행하도록 하였다. 실험 
패러다임은 그림 2와 같다. 실험은 총 5분으로 구성하
였으며, 3분 동안 피험자는 운전석에서 안정을 취하였
다. 처음 1분간은 운전만을 수행하게 하였으며, 다음 
1분 동안은 운전만을 수행하거나 운전과 함께 동시 
과제를 수행하도록 하였다. 모든 피험자는 2가지 종류
의 속도(80km/hr or 100km/hr)로 3가지 종류의 과제(운
전만 수행(Driving only), 운전 + 문자 메시지 전송
(Driving + Sending Text Message (STM)), 운전 + 네비
게이션 검색(Driving + Searching Navigation (SN)))를 
수행하여 총 6번의 실험을 수행하였다. 실험 순서는 
counterbalancing 하였다. 문자 메시지 전송의 경우 피
험자가 가장 편안한 위치에 놓고 수행하되, 핸들과 
30cm 이상 거리가 떨어지지 않도록 하였다. 네비게이
션 명칭 검색의 경우 부착형으로 차량의 데쉬-보드 위
에 위치하도록 하였으며, 실험 전 네비게이션에 대한 
사전 교육과 연습이 충분히 이루어진 후에 본 실험을 

진행하였다(그림 1). 하나의 실험이 끝난 후, simulator 
sickness 등을 고려하여 약 15분의 휴식 시간을 가진 
후 다음 실험이 실시되었다. 한 피험자 당 총 실험 시
간은 약 1시간 50분 정도였다. 피험자는 모두 오른손
잡이로 동시과제는 오른손으로 수행하도록 하였으며, 
문자 메시지 전송과 네비게이션 명칭 검색 과제에 대

한 예시는 표 1과 같다.

Fig. 2 Experimental paradigm 

Table 1. Examples for sending text message and searching 

navigation

2.4. 시뮬레이터 데이터 측정 및 동작 신호 

측정

운전 시뮬레이터로부터 차량의 위치 정보와 선행 

차량과의 거리 정보를 획득하였다. 4대의 초고속 적
외선 카메라(Motion Analysis Corp. Santa Rosa, CA 
USA)를 이용하여 피험자의 동작 신호를 측정하였다. 
그림 1과 같이 동작 신호 측정을 위해 헬렌헤이즈 마
커 셋을 상지에 6부분(양쪽 어깨(shoulder), 팔꿈치
(elbow), 손목(hand)), 하지에는 3부분(우측 다리의 무
릎(R.knee), 발목(R.ankle), 발가락(R.toe))에 부착하였으
며, R.toe 부분의 경우 신발 위에 부착하였다. 120Hz의 
샘플링 주파수로 동작 신호를 획득하였으며, 차단 주
파수가 6Hz인 2차 0지연 Butterworth low pass filter를 
이용하여 고주파 노이즈를 제거하였다. 이 때, 동작 
신호 측정 장치와 운전 시뮬레이터는 시간 동기화 하

였다.

2.5. 데이터 분석

운전 시뮬레이터로부터 획득할 수 있는 데이터 중

에서 차량의 위치 좌표 정보와 선행 차량과의 거리 

정보를 이용하여 차선이격거리의 분산계수(Medial- 
Lateral Coefficient of Variation, MLCV)와 차간거리의 
분산계수(Anterior-Posterior Coefficient of Variation, 
APCV)를 계산하였다. 

 MLCV는 차량의 좌우 움직임 좌표의 표준편차를 
평균으로 나눈 값으로 정의한다(식 1). 이는 주행 차
선의 중심을 기준으로 차량의 좌우 움직임의 변동성

을 나타내는 지표로서 운전 수행 형태에 영향을 받는 

차량의 횡적 통제 변인 중의 하나이다. APCV는 선행 
차량과의 거리에 대한 표준편차를 평균으로 나눈 값

으로 정의한다(식 2). 이는 차량의 전후 움직임의 변
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동성을 나타내는 지표로서 운전 수행 형태에 영향을 

받는 차량의 종적 통제 변인 중의 하나이다. 

 

 (식 1) 



 (식 2) 

본 연구에서 MLCV와 APCV는 Driving only 또는 
Driving + Secondary task를 수행하는 1분간의 구간 중
에서 처음과 끝 10초를 제외한 40초를 분석하였다(그
림 2).
동작 신호 측정 장치로부터 얻을 수 있는 마커의 

위치 좌표 데이터로부터 동작의 부드러움을 나타내는 

저크비용함수(Jerk-Cost function, JC)를 계산하였다. 일
반적으로 저크는 동작의 부드러움 혹은 숙련도를 정

량적으로 판단할 수 있는 변수로 위치 좌표를 시간에 

대하여 세 차례 미분한 값이며, 이는 JC와 정규 저크
(Normalized Jerk)를 이용하여 정량화 할 수 있다
(Schneider and Zernicke, 1989; Hreljac, 2000; Park and 
Lee, 2005). 식 3에서 r은 마커에서의 x, y, z 전체 성분
의 방향 벡터를 의미하며, t는 분석 구간에서의 시간
을 의미한다. 

  







 ∙  (식 3)

본 실험에서는 운전만을 수행 할 때에 비해 운전과 

동시과제를 같이 수행하는 경우 운전 동작 패턴이 심

하게 변화하였다. 동일한 동작에 대해 JC를 비교하기 
위해 시뮬레이터의 가속 페달 반응 정보를 이용하여 

Driving only 또는 Driving + Secondary task 수행 구간
(40초의 분석 구간) 내에서 피험자의 가속 페달 반응
이 0%에서 100%까지 도달하는 시점까지를 데이터 분
석 구간으로 선정하였다(그림 3). 상지의 경우 동시과
제 수행 시 핸들을 제어하는 왼쪽 부분의 마커만을 

분석하였다.
계산은 Matlab v7.3(Mathworks Inc., USA)을 이용하

였다. 모든 변인(MLCV, APCV, JC)에 대해 속도
(80km/hr, 100km/hr)와 과제(Driving only, Driving + 
STM, Driving + SN)를 독립 변수로 하는 repeated 
two-way ANOVA 분석(SPSS 12.0k, SPSS Inc., USA)을 
실시하였다. 

Fig. 3 Analysis period of Jerk-Cost function (JC)

3. 결과

3.1. 차선 이격 거리의 분산계수( MLCV)

그림 4는 속도에 따른 3가지 과제 수행에 대한 
MLCV를 나타낸 그림이다. MLCV는 과제에 따라서만 
유의한 차이가 나타났다(p<.001, 표 2). Bonferroni 사
후 검증 결과, 80km/hr의 경우 Driving only에 비해 
Driving + STM과 Driving + SN 과제 수행 시 유의하
게 증가하였다(p=.018, p<.001). 또한, Driving + STM 
과제에 비해 Driving + SN 과제 수행 시 유의하게 증
가하였다(p=.016). 100km/hr의 경우 Driving only에 비
해 Driving + STM과 Driving + SN 과제 수행 시 유의
하게 증가하였다(p=.003, p<.001). 

Fig. 4 MLCV due to secondary task and speed 

  Note: (p<.05[*], p<.01[**], p<.001[***])

Table 2. Results of repeated two-way ANOVA analysis of 

MLCV and APCV
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3.2. 차간 거리의 분산계수( APCV)

그림 5는 속도에 따른 3가지 과제 수행에 대한 
APCV를 나타낸 그림이다. APCV도 과제에 따라서만 
유의하게 나타났다(p<.001, 표 2). Bonferroni 사후 검
증 결과, 80km/hr의 경우 Driving only에 비해 Driving 
+ STM과 Driving + SN 과제 수행 시 유의하게 증가하
였다(p=.017, p=.001). 100km/hr의 경우 Driving only에 
비해 Driving + STM과 Driving + SN 과제 수행 시 유
의하게 증가하였다(p=.015, p=.004). 

Fig. 5 APCV due to secondary task and speed

  Note: (p<.05[*], p<.01[**], p<.001[***])

3.3. 저크비용함수( Jer k -Cost  f unct i on, J C)

표 3과 같이 3가지 과제에 따라서는 L.shoulder(p=.017), 
L.elbow(p=.003), L.hand(p=.016), R.knee(p=.006) 부분에
서 JC가 유의한 차이가 있었고, 속도에 따라서는 
R.toe(p=.025)에서만 유의한 차이가 있었다. R.toe의 경
우 직접적인 속도 차이를 발생시키는 가속 페달 작동 

때문인 것으로 생각된다.
그림 6은 80km/hr 주행 시 3가지 과제 수행에 대한 

JC를 나타낸 그림이다. Bonferroni 사후 검증 결과, 
Driving only에 비해 Driving + SN 과제 수행 시 
L.elbow(p<.001)와 L.hand(p=.002)에서 유의하게 증가
하였다. Driving only에 비해 Driving + STM 과제 수행 
시 R.knee에서 유의하게 증가하였다(p=.021). 
그림 7은 100km/hr 주행 시 3 가지 과제 수행에 대

한 JC를 나타낸 그림이다. Bonferroni 사후 검증 결과, 
Driving only에 비해 Driving + SN 과제 수행 시 
L.shoulder(p=.001), L.elbow(p=.001), L.hand(p=.002), 
R.ankle(p=.023), R.toe(p=.008) 부분에서 JC는 유의하게 

증가하였다. 또한 Driving only에 비해 Driving + STM 
과제 수행 시 L.shoulder(p=.025), L.elbow(p=.011) 부분
에서 유의하게 증가하였다. 

Fig. 6 JC due to secondary task at 80km/hr

     Note: (p<.05[*], p<.01[**], p<.001[***])

Fig. 7 JC due to secondary task at 100km/hr

    Note: (p<.05[*], p<.01[**], p<.001[***])

Table 3. Results of repeated two-way ANOVA analysis of JC
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4. 논의

본 연구에서는 50대 택시 운전자를 대상으로 동작 
신호 데이터와 운전 시뮬레이터 데이터를 이용하여 

운전 중 동시과제(Driving + Secondary task) 수행이 운
전 수행 형태에 어떠한 영향을 미치는지를 차량 통제 

정도와 동작의 부드러움 관점에서 규명하고자 하였

다.
20~60대 사이의 다양한 연령층을 대상으로 한 쪽 

눈을 가리는 등의 시각적 제약을 주었을 때 차선 유

지에 어려움을 겪으며 가드레일에 부딪히는 것과 같

은 에러율이 높아진다는 사실이 보고되었다(Wood 
and Mallon, 2001). 또한 운전 중 휴대 전화를 사용하
지 않는 경우에 비해 휴대 전화를 사용하는 조건에서 

차간 거리 및 차선이격거리의 변산성이 커진다는 연

구가 진행되었다(Brumpy et al., 2009). 선행 차량과의 
차간 거리가 멀어질수록 변산성이 작아진다는 연구

(Mun et al., 2010), 운전 중 네비게이션 사용 시 차선
이격거리와 차간거리의 변산성이 커진다는 연구 등이 

진행되었다(Mun et al., 2010). 이와 같은 선행 연구로
부터 MLCV 및 APCV는 차량의 통제 패턴을 나타내
는 신뢰도 높은 지표라는 사실을 알 수 있다.
본 연구 결과 Driving only에 비해 Driving + STM과 

Driving + SN 수행 시 MLCV와 APCV가 증가하였다. 
이것은 STM 및 SN이라는 동시 과제가 차량의 종적, 
횡적 변산성을 증가시켰다는 것을 의미한다. STM에 
비해 SN 과제 수행 시 MLCV와 APCV는 증가하는 경
향이 나타났다. STM에 비해 SN의 경우 상대적으로 
손을 데쉬-보드까지 옮겨가야 하는 동작 부하가 추가
적으로 발생하여 차량 통제에 더 어려움을 겪은 것으

로 판단된다. MLCV와 APCV의 결과에서 볼 수 있듯
이 경력이 많고 운전 전문가라 할 수 있는 택시 운전

자라도 운전 중 동시과제 수행은 차량의 안정적인 횡

적·종적 통제를 어렵게 한다고 할 수 있다. 또한 STM
과 SN이라는 동시 과제는 주의력 분산 중 시각적 주
의 측면에 포함되어 운전자의 차선 유지, 차간 거리 
유지 등과 같은 요인들에 부정적 효과를 야기한다는 

것을 알 수 있었으며, 운전자의 운전 부하 수준을 증
가시켰다고 판단할 수 있다. 
상지의 굽힘 운동 속도에 따른 JC값을 이용하여 동

작의 부드러움을 정량적으로 평가한 연구(Wiegner 
and Margaret, 1992), 저크를 이용하여 보행 속도와 정
규 저크 사이의 관계를 확인한 연구(Tack et al., 2007), 

젊은 성인을 대상으로 차간 거리에 따른 운전자의 동

작 패턴을 비교한 연구(Mun et al., 2010a) 등 동작과 
저크와의 상관관계를 규명한 많은 연구들이 수행 되

었으며 이들 선행 연구로부터 JC는 동작의 부드러움 
또는 숙련도를 나타내는 지표라는 사실을 알 수 있다. 
본 연구에서 JC는 Driving only에 비해 STM 및 SN 
과제 수행 시 유의하게 증가하였다. 이는 운전 중 동
시과제의 수행은 운전자의 부드럽고 능숙한 운전 수

행을 방해한다고 할 수 있다. 특히, 하지에 비해 핸들
을 직접적으로 조작하는 상지 부분(shoulder, elbow, 
hand)에서 급격한 차이가 나타났다. 운전만을 수행하
는 경우에 비해 동시과제 수행 시 주의력 분산으로 

인해 차량의 핸들 조작이 원활하지 못했다고 판단되

며, 이것은 운전 수행 능력을 저하시킬 수 있음을 의
미한다. 
인간의 뇌는 모든 인지 정보를 통합적으로 처리한

다. 운전의 경우 집중력을 요하는 행위이므로 주의력 
할당 측면에서 동시에 다른 과제를 수행할 경우 운전 

수행에 제약을 받을 수 있다. Just(2008) 등은 운전 중 
다른 사람과의 대화나 휴대 전화 사용은 운전을 통제

하는 뇌 부분의 활동력을 감소시킨다고 보고하였다. 
즉, 뇌는 집중하여 쓸 수 있는 유한한 일정양의 능력
을 가지고 있기 때문에 다른 작업을 동시에 하는 것

에 한계가 있다. 본 연구에서 운전 중 추가적인 과제 
수행으로 인해 작업 부하 용량이 증가하여 운전 수행

을 위한 동작의 제어가 원활하지 못하고 결과적으로 

차량의 횡적, 종적 통제가 어려워졌을 것으로 판단된
다. 
본 연구에서 동시 과제에 따른 결과를 종합해보면, 

STM과 SN 과제는 시각적 분산과 오른쪽 상지의 동작 
부하가 함께 발생하는 과제로써 STM에 비해 SN 수행 
시 증가하는 경향이 나타났다. SN의 경우 시각적 분
산과 더불어 네비게이션이 설치되어 있는 데쉬-보드
까지 상지를 뻗으면서 체중심이 앞쪽으로 형성되어 

일반적인 운전 자세에 비해 불안정성이 높아졌음을 

추론할 수 있었다. 또한 STM의 경우 휴대 전화를 주
시해야 하는 시각적 분산과 문자 메시지를 작성해야 

하는 오른손이 운전 수행 능력을 저하시켰다고 사료

된다. 비록, 시선 분산의 측면은 STM 과제가 더 크다
고 할 수 있겠지만 결과적으로 차량 통제 및 동작의 

부드러움의 측면에서는 동작의 부하가 더 큰 SN 과제
가 운전 수행을 더 어렵게 한다고 판단 할 수 있다. 
추후 다양한 동시 과제의 선정을 통해 운전 수행 형
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태에 대해 좀 더 세부적인 평가가 이루어져야 할 것

이다.
3 종류의 실험 간에 속도에 따라서 큰 차이가 나타

나는 파라메타를 거의 발견할 수 없었다. 그 이유는 
시뮬레이터에서 느끼는 속도가 실제 차량으로부터 느

끼는 속도와 차이가 있기 때문에, 그리고 피험자가 두 
속도 간에 현실감 있는 차이를 못 느꼈기 때문에 이

러한 결과가 나타났을 수도 있을 것이다. 이에 대한 
추가적인 연구가 필요할 것이다. 
본 연구에서는 운전의 능숙함 혹은 전문성이라는 

요소와 더불어 운전 수행 중 추가적 부하를 야기하는 

휴대 전화와 네비게이션 사용이 운전 수행에 미치는 

상대적인 영향력을 비교 분석하였다. 결론적으로 본 
연구를 통해 운전 경력이 길고 운전 전문가라고 할 

수 있는 50대 택시 운전자도 젊은 성인과 마찬가지로 
운전만을 수행하는 경우에 비해 운전과 함께 문자 메

시지 전송 또는 네비게이션 검색 과제를 수행하게 될 

경우 동작 패턴이 거칠어지고 차량 통제가 어려워진

다는 사실을 도출할 수 있었다. 향후 젊은 성인과 장
년층의 직접적인 비교가 이루어진다면 연령에 따른 

운전 수행 형태의 차이를 명확히 판단할 수 있을 것

이라 사료된다. 본 연구의 결과는 안전 운전 수행을 
위한 가이드라인 제시에 적극적으로 활용될 수 있을 

것이다. 
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