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요  약  본 연구는 일부지역 뇌혈관질환 환자들의 건강습관 실천과 관련된 요인을 파악하기 위해 시도되었다. 

2010년 5월 3일부터 6월 3일까지 서울에 소재한 종합병원에 내원한 뇌혈관질환 환자 142명을 대상으로 설문 및 

면접조사를 하였다. 연구결과 첫째, 뇌혈관질환 환자는 건강정보는 불예측성과 유의한 음의 상관관계를 보였고

(r=-0.264, p<0.01), 불예측성과 스트레스는 유의한 양의 상관관계를 나타내었다(r=0.582, p<0.01). 둘째, 다중회귀분

석 결과, 뇌혈관질환 환자의 건강습관 실천의 영향요인은 연령(R
2
=0.62, p=0.000), 불예측성(R

2
=0.096, p=0.006), 건

강정보(R2=0.055, p=0.005), 성별(R2=0.068, p=0.003), 약물 복용여부(R2=0.041, p=0.017)인 것으로 나타났다. 따라서 

뇌혈관질환 환자들의 건강습관 실천을 증진시키기 위해서는 건강정보를 높이고 불확실성을 낮춰 줄 수 있는 의학

중재가 필요하다.  

Abstract  This study was attempted to identify factors related to the health habit practice in stroke patients 

of some area. Data was surveyed using interview and questionnaires by 142 stroke patients who visited a 

general hospital which was located in Seoul from May 3 to June 3, 2010. The results were as follows ; 

First, there was significantly negative correlation between health information and unpredictability(r=-0.264, 

p<0.01), and positive correlation between uncertainty and stress(r=0.582, p<0.01). Secondly, as a result of 

multiple regression analysis,, health habit practice of stroke patients was significantly influenced by 

age(R
2
=0.62, p=0.000), unpredictability(R

2
=0.096, p=0.006), health information(R

2
=0.055, p=0.005), sex(R

2
=0.068, 

p=0.003), the usage of stroke therapy(R
2
=0.041, p=0.017).  In conclusion, strategies for enhancing health 

information and reducing uncertainty are needed to promote health habit practice in patients with stroke.
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 1. 서론

뇌혈관질환은 소리없이 찾아와 치명적인 후유증을 남

긴다고 해서 ‘소리없는 저격수’로 불리는 치명적인 질환

으로 국내 사망원인 2위를 차지한다[1,2]. 한국인 인구 10

만명 당 뇌혈관질환으로 61.4명이 사망하여 미국의 30.9

명 보다 2배 가량 높은 수치이다[2,3]. 국내 65세 이후 뇌

혈관질환 발생률은 2004년 10만 4,826건에서 2008년 12

만 7,424건으로 4년 만에 약 22% 증가하였다. 초고령 사

회에 접어드는 2030년에는 연간 35만 명의 뇌혈관질환 

환자가  발병할 전망이다[3]. 뇌혈관질환은 발생시 사망

하지 않더라도 언어장애, 운동장애 및 치매 등 심각한 후

유증으로 환자와 가족의 삶에 영향을 미치는 심각한 질

환이다[4]. 뇌혈관질환의 병력이 있는 경우는 없는 경우

보다 재발률이 높아 5년 동안 약 30%를 경험하게 된다

[5]. 재발한 뇌혈관질환은 회복되기가 쉽지 않아 환자의 

신체적 기능을 저하시키고 치매를 비롯한 인지능력 저하

를 유발한다[6]. 이로 인해 환자가 노동력을 상실하고 장
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   변수   N(%)    변수   N(%)

성별 질병정보여부 

  남성 102(71.8)    유  97(68.3)

  여성  40(28.2)    무  45(31.7)

연령/세  입원경험 

    -40   7(4.9)    유  41(28.9)

   41-50  41(28.9)    무 101(71.1)

   51-60  58(40.8) 가족력

   61-  36(25.4)   유  95(66.9)

결혼상태   무  47(33.1)

  미혼  21(14.8) 타치료

  기혼 113(79.6)   유 127(89.4)

  기타   8(5.6)   무  15(10.6)

기 입원 및 가족 또는 타인의 도움이 필요로 하게 된다. 

뇌혈관질환의 재발로 인한 사회 경제적 비용은 기하 급

수적으로 증가하게 된다[7].

뇌혈관질환은 중요 원인질환이 되는 고혈압, 당뇨 및 

고지혈증 등을 유발하여 뇌혈관질환의 위험을 가중시키

고 있다[1,7]. 따라서 뇌혈관질환 발생을 미연에 방지하기 

위해서는 올바른 건강습관 실천을 통한 예방이 중요하다. 

식생활이 서구화되고 생활습관의 변화로 국내 뇌혈관질

환 발생 양상도 달라지고 있다. 뇌혈관질환이 노년층에서 

많이 발생하지만 20-30대에서도 증가하고 있는 추세이다

[3]. 뇌혈관질환이 노인층뿐만 아니라 젊은 층에서도 발

병하며 그 원인이 연령증가에 있다기 보다 잘못된 생활

습관과 관련이 있다[7,14]. 뇌혈관질환은 조기에 예방하

여 치료하면 그 피해를 최소화할 수 있으며 건강행태의 

변화를 통해 예방이 가능하다. 이러한 건강습관 실천이 

중요함에도 현재까지 뇌혈관질환의 건강습관 실천과 관

련된 연구는 미비한 실정이다. 기존의 연구는 운동을 기

반한 뇌혈관질환 신체기능의 차이를 분석한 연구가 대부

분이다. 

따라서 본 연구는 뇌혈관질환 환자들의 건강습관 실천

과 관련된 요인을 파악하기 위해 시도하였다. 이를 통해 

뇌혈관질환 예방과 관리에 기초자료로 활용하는데 있다. 

2. 연구대상 및 방법

2.1 연구대상

연구대상은 서울에 소재한 한  종합병원 신경외과에 

내원한 뇌혈관질환 외래환자들을 조사하였다. 뇌혈관질

환 환자는 뇌경색, 뇌출혈 등을 포함한 질환의 특성에 따

라 다양하였다. 입원환자 및 중환자실의 환자들은 조사대

상자에서 제외하였다. 

2.2 자료수집방법

자료수집은 2010년 5월 3일부터 6월 3일까지 훈련된 

조사원을 통해 설문 및 면접조사를 실시하였다. 피조사자

는 환자본인으로 하되 대상자가 고령 또는 답변하기 힘

든 경우 동반한 보호자가 설문작성 및 응답을 하도록 하

였다. 총 표본의 크기는 임의로 할당한 200부 중 자료가 

부실하거나 누락된 설문지를 제외하고 최종 142부로 분

석하였다.

2.3 연구도구

본 연구에 사용된 설문지는 뇌혈관질환에 관한 기존도

구들을 우리 실정에 맞게 일부 수정 및 보완하였다

[8,9,11]. 관련 전문가 1명에게 의뢰하여 내용 타당성을 

검증 받은 후 분석에 사용하였다. 설문은 일반적 특성 11

문항, 건강정보 5문항, 불예측성 5문항, 스트레스 5문항, 

건강습관실천 5문항으로 총 31문항으로 구성되었다. 

전체 설문내용의 타당도는 0.81, 신뢰도 검정은 뇌혈

관질환 환자의 건강습관 실천 관련요인에 관한 내적 일

관성을 검정한 결과 Cronbach alpha 계수는 0.84로 나타

났다. 각 문항은 5점 척도로 점수가 높을수록 건강정보, 

건강습관 실천, 불예측성 및 스트레스가 높은 것을 의미

한다.    

2.4 자료분석

자료분석은 대상자의 일반적인 특성의 경우 실수와 백

분율을 구하였다. 대상자의 일반적 특성에 따른 질병지

식, 불확실성, 스트레스 및 건강습관 실천 수준의 차이는 

Independent t-test와 ANOVA로 분석하였다. 질병지식, 불

확실성, 스트레스 및 건강습관 실천과의 관계를 파악하

기 위해 Pearson correlation coefficient로 분석하였다. 대

상자의 건강행위 실천에 영향을 미치는 요인들의 설명력

을 파악하기 위해 Stepwise multiple regression을 하였다.

3. 결 과

3.1 일반적 특성

대상자의 일반적 특성은 표 1에 제시된 바와 같다. 성

별의 경우 남성이 71.8%로 여성의 28.2% 보다 높은 분포

를 보였다. 뇌혈관질환 환자의 가족력이 있는 경우는 

66.9%, 외래치료 외 다른 치료를 받은 적이 있는 대상자

는 89.4%로 나타났다. 

 

[표 1] 일반적 특성
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교육 약물여부

  중졸 이하  19(13.4)   유  99(69.7) 

  고졸  82(57.7)   무  43(30.3)

  대졸 이상  41(28.9) 진단기간

소득     -9  51(35.9)

     -100  21(14.8)  10-19  46(32.4)

  101-200  18(12.7)  20-  23(16.2)

  201-300  40(28.2)  기타  22(15.5)

  301-  63(44.4)

3.2 건강정보 및 불예측성 관련요인

대상자의  건강정보 및  불예측성 관련요인은 표 2에 

제시된 바와 같다. 뇌혈관질환에 관한 건강정보 중 증상

정보의 평균은 4.15점으로 가장 높은 점수를 보였다. 질

병원인에 대한 지식이 1.89점으로 가장 낮았다. 불예측성

은 질병에 대한 불확실성이 평균 3.84점으로 가장 높았

고, 질병에 대한 의문, 질병지속성 등의 순으로 나타났 

다.

[표 2] 건강정보 및 불예측성 관련요인

건강정보  Mean±SD 불예측성  Mean±SD

증상정보  4.15±1.60 질병의문  3.51±0.86

건강관리  2.47±0.53 불확실성  3.84±0.72

질병원인  1.89±0.41 질병지속성  3.42±1.30

예방지식  3.54±0.78 상태인지  2.96±0.82

동반질병  1.92±0.84 치료인지  1.83±0.65

* SD : Standard deviation

3.3 스트레스 및 건강습관 실천 관련요인 

스트레스 및 건강습관 실천 관련요인은 표 3에 제시된 

바와 같다. 스트레스는 뇌혈관질환 치료로 고비용이 평균 

3.41점, 통제가 2.87점 등의 순으로 나타났다. 건강습관 

실천은 규칙적인 병원검진 항목이 5.27점으로 가장 높았

고 활동이 2.91점으로 가장 낮은 점수를 나타내었다.

[표 3] 스트레스 및 건강습관 실천 관련요인 

 스트레스  Mean±SD 건강습관실천  Mean±SD

 고비용  3.41±1.59     검진  5.27±1.36

 통제  2.87±1.34     금주  3.55±0.92

 무능  1.63±0.82     약물  3.72±1.38 

 가족고생  2.45±1.90     식이  4.24±1.64

 외면  1.75±0.76     활동  2.91±1.71 

* SD : Standard deviation 

3.4 건강습관 실천 관련 상관관계

대상자의 건강습관 실천 관련 상관관계는 표 4에 제시

된 바와 같다. 뇌혈관질환 환자의 건강정보는 불예측성과 

유의한 음의 상관관계를 보여 건강정보가 많을수록 불예

측성이 낮아지는 것으로 나타났다(r=-0.264, p<0.01). 불

예측성과 스트레스는 통계학적으로 유의한 양의 상관관

계를 나타내었다(r=0.582, p<0.01).

             

[표 4] 건강습관 실천 관련 상관관계

  변수 건강정보 불예측성 스트레스 건강습관실천

건강정보    1

불예측성 -0.264**    1  

스트레스  0.079  0.582**    1

건강습관

  실천
 0.201*  -0.275** -0.093* 

* p<0.05  ** P<0.01 

3.5 건강습관 실천의 영향요인

건강습관 실천에 영향을 미치는 요인은 표 5에 제시된 

바와 같다. 본 연구에서 유의한 변수로 선정된 연령, 성별 

및 약물여부 등 일반적 특성과 불확실성, 스트레스 등 5

개 변수를 독립변수, 건강습관 실천을 종속변수로 하여 

다중회귀분석을 하였다. 가장 유의한 요인은 연령으로 

6.2%(R
2
=0.062, p=0.000)의 설명력을 보였다. 불예측성은 

9.6%(R
2
=0.096, p=0.006), 건강정보는 5.5%(R

2
=0.055, 

p=0.005)의 설명력을 보였다. 5개 요인 전체가 포함된 뇌

혈관질환 환자의 건강습관 실천에 대해 25.8%의 설명력

을 나타내었다. 

[표 5] 건강습관 실천의 영향요인

영향요인   β S.E†   β  R
2

CumR
2

   t   p

연령  .172 .052  .381 .062  .062  5.182 .000
***

불예측성 -.136 .046 -.269 .096  .143 -2.945 .006**

건강정보  .474 .160  .273 .055  .179  2.971 .005**

성별 -2.96 .968 -2.54 .068  .264 -3.629 .003**

약물여부  2.75 .871  .196 .041  .258  2.718 .0017*

 *p<0.05  **p<0.01  ***p<0.001

 †S.E : Standard error

4. 고찰 및 결론

본 연구는 뇌혈관질환 환자의 건강습관 실천과 관련된 
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요인들의 연구를 통해 의료의 질적수행과 의료표준 설정

에 기초자료를 제공하는데 있다.

본 연구결과 대상자의 뇌혈관질환에 대한 증상정보의 

평균은 4.15점으로 나타났다. 이는 동일한 정보지식 측정

도인 근로자 대상으로 한 연구에서  평균 3.72점과 비교

[10]해 보면 높은 편이다. 이러한 결과는 본 연구에서 대

상자가 뇌혈관질환으로 진단받은 기간이 10년 이상이 

48.6%로 비교적 질환을 오래 경험한 군이었기 때문에 상

대적으로 증상에 관한 건강정보가 많은 것으로 추정된다. 

대상자 중 86.6%가 고졸이상인 고학력이며 뇌혈관질환 

환자 중 질병정보로 교육자료를 구독한 경험이 있는 대

상자가 68.3%임에도 불구하고 건강관리가 2.47점으로 다

른 요인보다 낮았다. 이는 외래방문시 체계적이고 구체화

된 교육이 주어지지 않고 검사결과 통보 후 단편적인 주

의사항이나 관리방법에 대해 간단한 설명만이 주어지기 

때문인 것으로 여겨진다. 

본 연구결과  불예측성의 항목별 점수가 가장 높은 것

은 대상자의 질병에 대한 불확실성이 평균 3.84점으로 심

근경색증환자의 5.29점[5]에 비해 낮은 편이라고 할 수 

있다. 본 연구와 불확실성 점수가 비슷하게 측정된 천식

환자들[12]은 질병에 대한 불확실성을 느끼기는 하지만 

본인의 질병이 사망과 직접적인 관련이 적어 스스로 조

절하고 치료받으면 질병 완화에 대한 희망이 있기 때문

에 생존을 위협하는 심근경색증 환자들보다 불확실성이 

낮게 나타난 것으로 해석된다. 이러한 결과를 통해 병원 

내원시 환자의 요구에 맞춰 구체적인 정보제공이 이루어

져야 할 것으로 사료된다. 이를 위해 의료진은 불확실성

을 지닌 환자에게 체계적인 정보를 제공함으로써 향후 

직면하게 될 치료과정에 대한 이해를 가능하게 하고 이

에 따라 불예측성을 감소시킬 수 있을 것으로 본다.

본 연구결과 스트레스가 낮을수록 건강실천행위가 유

의하게 높은 경향을 보였다. 이는 기존의 연구결과[13]와 

일치하는 것으로 스트레스가 많을수록 사회심리적 적응

이나 정보추구 활동에 제한을 받으며, 치료비 등으로 인

한 심리적 부담감이 건강습관 실천정도를 저하시키는 것

으로 사료된다. 뇌혈관질환 환자들의 건강습관 실천에 대

한 영향요인 분석결과 연령이 가장 강력한 예측인자로 

나타났다(R
2
=0.062, p=0.000), 불예측성 (R

2
=0.096, p=0.006), 

건강정보(R
2
=0.055, p=0.005)로 나타났다. 이들 변수 중 

불예측성, 건강정보는 뇌혈관질환 환자들의 건강습관 실

천 증진을 위하여 건강정보를 높이고 불확실성을 감소시

키기 위한 의학중재가 필요하다. 이를 위해 긍정적인 건

강습관 실천이 이루어지도록 지속적인 모니터링하는 건

강관리가 필요할 것으로 사료된다. 

본 연구는 만성질환임에도 불구하고 주목받지 못하고 

있는 뇌혈관질환 환자들에 대한 연구영역을 확대하는 계

기를 마련하였고 연구결과에서 나타난 결과들을 토대로 

다른 연구 주제들을 제시했다는데 의미가 크다고 할 수 

있겠다.  

본 연구의 제한점은 첫째, 특정병원에 내원한 환자들

을 대상으로 하였기 때문에 연구결과를 일반화하기에는 

한계가 있다. 둘째, 건강상태에 관한 조사는 합병증, 불안 

및 통증 등의 지표 등을 포함시키지 못했기 때문에 객관

적인 평가가 부족하다. 셋째, 건강습관 실천을 측정하기 

위한 표준화된 도구로 객관적으로 평가하기 못하고 단편

적 측면으로 평균점수를 비교한 것이 한계라고 볼 수 있

겠다. 따라서 연구도구의 표준화  프로그램 개발 및 적용

이 요구되며 이를 통한 뇌혈관질환 환자들을 대상으로 

지속적인 연구가 필요할 것으로 본다.  
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