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인삼 1차 부산물의 생산량 및 기능성 성분 특성
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Yield and Quality Characteristics of Ginseng's First Byproducts 
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ABSTRACT : This study was carried out to utilize the byproducts (flower, immature and mature berry, leaf and stem) of

ginseng. Yield of byproducts were 32.7 ± 9.8 g in flower, 68.2 ± 2.2 g in immature berry, 48.5 ± 4.3 g in mature berry,

316.2 ± 20.5 g in leaf, and 296.6 ± 15.4 g in stem per 3.3㎡ (180 × 90 ㎝, ginseng root 675.5 ± 35.7 g/drybasis). The total

saponin contents of ginseng byproducts and root are 52.36 ± 1.24, 68.71 ± 1.98, 168.89 ± 0.57, 68.26 ± 1.32, 7.85 ± 0.61 and

35.08 ± 0.96 ㎎/g, respectively. The main ginsenoside of all byproducts was Re and the highest content was 132.23 ± 1.56 ㎎/

g in mature berry. But flower and berry was not detected Rf and Rh1, respectively. Total polyphenolic compound content on

mature berry was the highest, 2.242 ± 0.140%, after, immature berry > leaf > flower > root > stem order. The DPPH radi-

cal scavenging activity on mature berry was the highest, 0.115 ± 0.004 ㎎/mL(IC50), and the others were the same order of

polyphenolic compound and ginsenoside content on byproducts. 
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서 론

인삼 (Panax ginseng C. A. Meyer)은 기원전부터 한의학

에서 경험적 효험에 의해 약용으로 이용되기 시작한 이후로

(Nam, 1996; Huang, 1993), 최근에는 한국에서 기능성 건강

식품으로 인정받고 있으며 (FFDA, 2004, http://www.hfoodi.

kfda.go.kr), 중국, 일본 및 아시아권 국가에서 의약품에서 건

강기능성 식품으로 인식이 확대되고 있다. 식품의약품 안전청

(http://www.kfda.go.kr. 2011)에 따르면 2010년도 건강기능식품

국내 총생산액이 10,671억원으로 1조원 시장에 진입했고, 전

년대비 11.2% 증가했다고 밝혔다. 특히, 생산품목중 인삼제품

류는 생산액 6,550억원으로 전체 건강기능식품 중 60%로 최

고의 점유제품으로 2000년 이후 매년 생산액이 꾸준히 증가

하여, 최근 6년간 연속 생산 1위 품목에 해당된다. 인삼류 제

품의 소비확대는 인삼이 가지고 있는 ginsenoside라는 사포닌

이 인체 내에서 피로회복, 면역성 증진 및 혈행개선 효과 등

의 생리기능성을 인정받고 있기 때문이다. 이러한 인삼 사포

닌은 품질향상을 위해 꽃을 제거하고 종자확보를 위해 열매를

채취하는데, 이때의 꽃과 열매에도 인삼뿌리 못지않게 사포닌

이 많이 함유되어 있다 (Yahara et al., 1976a, b; Cho et

al., 1977; Yahara et al., 1979; Kim et al., 1987; Shao et

al., 1989; Shi et al., 2007; Hu et al., 2008; Choi et al.,

2009). 이에 따라 잎과 줄기의 영양성분 분석과 안전성 평가

(Han et al., 2004) 결과 정상적인 간과 신장세포의 생존율에

negative effect를 나타내지 않았고, 미토콘드리아와 라이소좀

수준에서 세포독성이 나타나지 않아 이를 활용 가능할 것으로

보고한 바 있다 (Han et al., 2004). 특히 잎 및 열매 추출물

에는 항당뇨를 비롯한 생리기능성이 있고, 혈당강하작용을 보

인 진세노사이드가 Re라고 보고된 바 있는데 (Xie et al.,

2002; Attele et al., 2002; Dey et al., 2003), 이는 잎이나

꽃 부위에 진세노사이드 Re가 높았다고 보고 (Choi et al.,

2009)한 것을 토대로 보면, 잎의 주된 유효성분을 이용할 경

제적 가치가 충분한 것으로 판단된다. 따라서 인삼잎을 이용

하여 Chang 등 (2003)은 잎차를 개발한 바 있고, 인삼잎

(Lee et al., 2009)과 인삼뿌리 (Doh et al., 2010)를 발효시

킨 결과, 진세노사이드가 홍삼특유의 진세노사이드로 변화되

었으며, 또한 기능성을 높일 수 있었다고 보고한 바 있다. 그

러나 지금까지 인삼 부산물관련 선행연구는 인삼뿌리의 정상

적인 발육부분을 검토하지 않은 상태에서 인삼잎을 활용하기

위하여 수확 채취하였기 때문에 부산물을 이용한다는 면에서
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는 적절한 시료 채취라고 하기에는 부족한 점이 있다. 따라서

본 연구에서는 인삼 재배시 뿌리의 성장발육에 최대한 지장을

초래하지 않는 조건을 검토하여 부산물들을 채취하고 이들의

유효성분을 인삼뿌리와 비교하고, 이들 추출물의 생리기능성

을 비교분석하였다.

재료 및 방법

1. 실험재료

본 실험에 사용할 시료는 부산물로서의 이용할 경우 경제적

가치를 검토하고 인삼뿌리에 최대한 지장을 초래하지 않기 위

하여 부산물의 적정 수확시기에 채취하였다. 즉, 인삼 잎은 충

남 금산군 소재 유기농 재배농가에서 재배한 4년근 인삼밭에

서 재배되어진 재래종 인삼 중에서 꽃은 5월 중순, 종자는 7

월 중순, 뿌리는 10월 중순에, 잎과 줄기는 뿌리를 수확한 후

얻어지는 것을 채취하여 세척한 후 동결 건조하여 분쇄한 것

을 실험에 사용하였다. 

2. 인삼 1차 부산물의 이용회수률 및 년간 생산량 분석

4년근 인삼밭에서 칸당 (3.3㎡, 180 × 90㎝) 채취된 인삼의

꽃, 과육, 잎, 줄기 및 뿌리 중 이용가능한 부위에 대한 건물

중량을 계산하여 인삼뿌리를 기준으로 회수율을 계산하였다.

즉 인삼 꽃, 인삼 잎, 줄기 및 뿌리는 수확하여 세척한 후 건

조하여 회수율을 계산하였다. 과육은 미숙한 종자와 완숙한 종

자를 구분하여 수확하였는데, 미숙한 종자는 세척 후 건조한

것의 중량을 측정하여 회수율을 계산하였고 완숙한 종자는 세

척 후 중량을 측정한 다음 파쇄기를 이용하여 종핵부분을 제

거한 후 얻어진 과육을 건조하여 회수율을 계산하였다. 또한

인삼의 1차부산물의 년간 생산량 분석은 충남도내 생산 및 유

통의 주산단지인 금산농가에서 무작위로 20농가를, 충남도내

에서 10농가를 선정하여 총 30농가에 대하여 조사하였으며 설

문조사의 주된 내용은 4년 및 5년근의 재배지에서 생산되는

인삼뿌리의 수확량, 인삼재배 시 얻어지는 인삼잎 및 줄기 수

량, 신규로 재배하고자 하기 위하여 종자 수확량, 인삼뿌리의

비대를 위하여 제거하면서 얻어지는 인삼꽃 수량 등을 조사하

여 평균값을 구하였고, 이를 농림수산식품부 통계자료 (http://

www.mifaff.go.kr.)를 근거로 국내 총 부산물 생산량을 추정하

였다.

3. Ginsenosides 조성 및 함량

조사포닌은 In 등 (2006) 및 Ando et al. (1971)의 수포화

부탄올 추출법으로 추출하였으며, 진세노사이드 조성 및 함량

은 조사포닌 추출한 것을 HPLC용 MeOH에 용해한 후 이를

membrane filter (0.20㎛ pore size)로 여과, HPLC (Agilent

1200, USA)에 10 µL씩 주입하여 분석하였으며, 검출기는 Lee

등 (2008)의 방법과 같이 Carbohydrate ES column을 장착한

HPLC system (Agilent 1200 series system with DAD

detector at 203㎚ and ELSD)을 이용하여 분석하였다. 분석

조건은 이동상으로 용매A (Acetonitrile 80 : water 5 : Isopropyl

alcohol 15)와 용매B (Acetonitrile 80 : water 25 : Isopropyl

alcohol 15)를 이용하여 용매A를 0분 (75%), 28분 (15%),

35분 (0%), 50분 (75%)의 조건하에 유속 0.8 mL/min으로 흘

려주었다.

4. 총 폴리페놀 화합물의 함량

총폴리페놀 함량 측정은 Coseteng et al. (1987)의 방법을

이용하여 실험하였다. 즉, 분말시료의 일정량을 80% ethanol

을 20배 가하여 추출한 후 여과하였다. 그 여과액 1.0 mL에

Folin-ciocalteu 시약 3.0 mL을 가하고 10분간 방치한 다음

7.5% NaCO3 1 mL을 첨가하여 30분간 실온에 방치한 후 분

광광도계로 760㎚에서 흡광도 측정하였고, 표준물질로는

tannic acid를 이용하여 환산 정량하였다. 

5. 인삼 1차 부산물의 생리활성 측정용 시료 제조 

건조 분말의 인삼 1차 부산물 10 g에 각각 70% MeOH 용

액 200 mL를 가하여 75 ± 2℃의 온도에서 교반추출한 후 여

과 (Advantec No. 2, Toyo Roshi Kaisha, Ltd., Tokyo,

Japan)하여 회수한 추출액을 감압농축하였다. 농축한 추출액을

다시 10 g의 량으로 정용한 것을 생리활성 측정용 시료로 사

용하였다. 

6. DPPH radical 소거능 

DPPH (2,2-diphenyl-1-picryl hydrazyl) radical에 대한 소거

능을 이용하여 항산화활성을 측정하였다. 즉, 1.5 × 10−4M

DPPH용액 mL당 인삼 1차 부산물의 추출액을 첨가 혼합하여

37℃의 온도에서 30분간 방치한 후 532㎚에서 흡광도를 측

정하여 전자공여능을 비교검토한 후 IC50이 되는 량을 구하였

다 (Blois 1958). 

7. Superoxide dismutase (SOD) 유사활성 측정

SOD 유사활성은 Marklund 등 (1974)의 방법을 이용하여

측정하였다. 인삼 1차 부산물을 70% methanol용액으로 20배

추출한 액 0.5 mL에 55 mM Tris-cacodylic acid buffer

(TCB, pH 8.2) 3.0 mL를 가한 다음 72 mM pyrogallol 0.5

mL을 첨가하여 실온에서 10분간 반응시킨 후 1N HCl 용액

1 mL을 가하여 반응을 종료시켰다. 이 반응액을 420㎚에서

흡광도를 측정하여 시료 무첨가 대조구와 비교하여 활성을 계

산하였다.

Activity (%) = (1 −
 absorbance of added sample 

) × 100
absorbance of no added sample
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8. 통계처리

본 연구의 실험결과는 SAS Enterprise guide 3.0을 이용하

여 계산하였고, One-way ANOVA test를 실시한 후 최소 유

의차 검정 (LSD)에 의해 평균간의 유의차를 p < 0.01 수준에

서 Duncan's multiple range test로 시료간의 유의적인 차이를

검증하였다.

결과 및 고찰

1. 인삼 1차 부산물의 이용 회수율

인삼의 1차부산물 중 이용 가능한 부분을 수확하여 세척 건

조한 후 얻어진 수율을 조사한 결과 Table 1과 같았다. 즉 인

삼뿌리가 칸당 건물중량으로 평균 675.5 ± 35.7 g인데 비하여

꽃은 32.7 ± 9.8 g, 미숙과육은 68.2 ± 2.2 g, 완숙과육은 48.5 ±

4.3 g, 잎은 316.2 ± 20.5 g, 줄기는 296.6 ± 15.4 g의 회수 이용

할 수 있었다. 인삼 뿌리를 기준으로 1차 부산물의 회수율은

인삼잎은 46.81%로 가장 높았고 꽃이 4.8%로 가장 낮았다.

미숙과육은 종자가 경화가 되지 않은 상태이므로 모두 사용가

능한 것을 감안하여 건조시킨 결과 10.10%이었으며 완숙과육

은 7.18% 정도가 차지하고 있었다. 농림수산식품부 통계자료

(http://www.mifaff.go.kr.)에 의하면 2010년도 국내 인삼 재배

면적 19,000㏊에 대하여 신규 재배면적은 33,72㏊에 달하

고 있다. 따라서 신규로 재배하기 위한 종자 요구량은 ㏊당

약 60㎏이 요구되고 인삼열매 내 종자와 과육의 비가 45 : 55

의 비율로 존재하므로 인삼재배지에서 과육형태로 년간 약

150㎏를 수확해야 하며, 이를 신규재배면적으로 환산 할 경

우 최소한 약 1,935 ton 정도의 과육량이 부산물로 얻어지게

된다. 또한 인삼잎은 최근 5년간 평균 인삼수확면적이

4000㏊인 것을 감안할 때, 여기서 얻어지는 인삼잎은 칸당

건물중으로 약 300 g을 얻어낼 경우 최소한 약 12,000 톤의

인삼잎이 부산물로 얻어지게 되므로 이에 대한 활용가치가 충

분히 있을 경우 상당한 자원이 될 것으로 생각된다.

2. Ginsenoside 조성 및 함량

인삼의 1차 부산물에 대한 ginsenoside 조성 및 함량을 분

석한 결과 Table 2와 같다. 6종의 부산물 중에 가장 여러 종

Table 1. The yield of the first byproducts from ginseng.

Part Moisture content (%)
Yield gravity 

(g/kan, 180 × 90 ㎝) / Dried basis
Yield (%) / root wt. Estimated yield (ton / year)*

Flower 88.6±2.5 32.7±9.8 4.84 31,304**

Immature berry 70.7±0.9 68.2±2.2 10.10 32,721

Mature berry*** 74.2±1.4 48.5±4.3 7.18 31,935

Leaf 79.4±1.9 316.2±20.5 46.81 12,612

Stem 77.5±5.4 296.6±15.4 43.91 11,831

Root 70.1±1.8 675.5±35.7 100.00 26,944

*Data was estimated by basis on the ginseng industry statistics(2010) by Ministry for Food, Agriculture, Forestry and Fisheries. berry, **Values are
mean±SD of triplicate determinations (n = 30), ***Mature berry: without seed.

Table 2. Ginsenoside contents of the first byproducts from ginseng.

Byproduct
Ginsenoside(mg/g. drybasis)

Rh1 Rg2 Rg1 Rf Re Rd Rc Rb2 Rb3 Rb1 Total

Flower
0.22±
0.09

1.04±
0.06b

5.29±
0.37c −

323.99±
331.20c

14.16±
30.75b

0.99±
0.13c

1.36±
0.02c

2.18±
0.09a

33.13±
30.41c

352.36±
331.24c*, **

Immature 
berry

−

1.31±
0.20b

2.42±
0.26d

1.30±
0.13b

342.92±
332.14b

11.73±
31.21c

2.23±
0.65b

3.51±
1.00b

0.94±
0.25c

32.35±
30.53d

368.71±
331.98b

Mature 
berry

−

2.51±
0.16a

2.72±
0.18d

2.10±
0.08a

132.23±
331.56a

13.49±
30.63b

3.84±
0.37a

6.18±
0.25a

1.43±
0.04b

34.39±
30.08c

168.89±
330.57a

Leaf
1.73±
0.12

2.41±
0.17a

15.48±
0.22a

1.53±
0.07b

322.73±
330.86c

16.37±
30.82a

0.82±
0.31c

1.53±
0.54c

0.50±
0.12c

35.16±
31.01b

368.26±
331.32b

Leaf+stem 
Mix

1.71±
0.07

1.64±
0.08b

7.15±
0.14b

1.21±
0.02b

311.26±
330.94d

39.93±
31.24d

0.17±
0.10d

0.87±
0.22d

0.12±
0.07d

31.52±
30.91d

335.58±
331.05d

Stem
1.64±
0.02

0.56±
0.02d

1.54±
0.07d

0.63±
0.01c

332.62±
330.23f

30.86±
30.22f − − − −

337.85±
330.61e

Root
1.08±
0.22

1.06±
0.17c

3.52±
0.32d

1.46±
0.11b

337.42±
331.24e

32.83±
30.67e

2.44±
0.52b

3.25±
1.02b

1.39±
0.09b

10.63±
30.42a

335.08±
330.96d

*Values are mean±SD of triplicate determinations, **Values with different superscripts within a column indicate significant difference by
Duncan's multiple range test at p < 0.01 level. 
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류의 ginsenoside가 검출된 부산물은 잎이었으며, 줄기에서 가

장 적은 종류의 ginsenoside가 검출되었다. 전반적으로 인삼부

위별 총 ginsenoside 함량은 완숙과육 >미숙과육 >잎 >꽃 >

뿌리 >줄기의 순으로 높아 줄기를 제외하고는 식용으로 주로

이용하고 있는 인삼뿌리보다 더 높은 ginsenoside 함량을 가지

고 있었다. 그러나 꽃에서는 Rf가, 과육에서는 완숙, 미숙에

관계없이 Rh1가 검출되지 않았다. 부산물 중 완숙과육에서 총

함량이 168.89㎎/g으로 가장 많았으며 가장 적은 함량을 가

진 것은 줄기 부분이었다. 부산물 모두 구성 ginsenoside 중에

Re가 가장 많이 함유하고 있었으며 과육에서 총 함량이 가장

높은 이유는 ginsenoside 중에 Re 함량이 타 부산물에 비하여

약 5~10배 이상 높기 때문인 것으로 나타났다. 따라서 인삼과

육은 ginsenoside 중 Re의 이용자원으로 상당히 좋을 것으로

판단된다. 또한 Xie et al. (2002), Attele et al. (2002) 및

Dey et al. (2003)의 보고에 의하면 과육은 ginsenoside 중에

Re가 많이 함유되어 있어서 혈당강하작용이 우수하다고 한 것

등을 고려하면 인삼과육을 이용하여 의약바이오제품 개발에

좋은 자원이 될 것으로 생각되며, 최근 인삼의 완숙과육을 화

장품제조업체가 인삼재배농가에서 전량 수매해가고 있는 실정

이므로 (no data) 과육의 우수성을 더욱 검토해 볼 필요가 있

을 것으로 생각된다. 또한 Lee 등 (2010)은 인삼잎을 이용하

여 발효처리를 한 결과 인삼뿌리를 이용하여 발효를 시킨 결

과와 같이 수삼에서 주로 함유되어있는 Rg1, Rb1, Rb2, Rc

및 Re 등의 ginsenoside가 많이 소실되고 그 대신 홍삼 및

발효삼에서 많이 검출되는 Rg3, Rh1 및 Rh2 등의 ginsenoside

가 생성되었다고 하여 인삼잎을 이용하여서도 기능성 인삼제품

을 개발할 수 있다고 보고하였다. 이와 같이 인삼잎에 함유되어

있는 ginsenoside를 충분히 이용할 가치가 있을 것으로 보인다.

3. 총 폴리페놀 함량

인삼 1차부산물의 총 페놀화합물의 함량을 측정한 결과

Table 3과 같이 완숙과육이 2.242 ± 0.140%로 가장 많은 함량

을 보였으며, 그 다음으로 미숙과육 >잎 >꽃 >뿌리 >줄기 순

으로 나타나 인삼뿌리의 총페놀 함량 0.214%와 비교하면 약

10배 이상이 높게 나타남을 볼 수 있었다. 김 등 (2007)이 보

고한 수삼 내 페놀산함량과 Lee 등 (2010)이 보고한 인삼잎

내 페놀산 함량을 측정한 것과 비교해 볼 때 인삼 부산물 중

완숙과육에서 총 페놀함량이 더 높은 것을 볼 수 있었으며,

미숙과육보다 완숙과육이 총페놀 함량이 더 높은 것은 종자가

완숙됨에 따라 적색으로 착색됨과 동시에 anthocyanin 색소가

증가하였기 때문인 것으로 생각된다.

 

4. DPPH radical 소거능

인삼 1차부산물의 70% MeOH추출물과 열수추출물을 이용

하여 DPPH radical 소거능을 측정한 결과 Fig. 1과 같았다.

인삼 1차부산물 모두다 70% MeOH추출물이나 열수추출물에

대하여 소거능에는 차이가 인정되지 않았다. 1차 부산물의 같

은 농도 즉 1.5 × 10−4M DPPH용액 1 mL당 25㎎을 첨가한

후 반응시간에 따른 흡광도의 감소율로 소거능을 측정한 결

과, 과육 70% MeOH추출물은 DPPH용액에 첨가와 동시에

Table 3. The contents of total polyphenolic compound of the first byproducts from ginseng.

Byproduct Flower Immature berry Mature berry Leaf Stem Root

Total polyphenolic 
compound content(%)

0.522±0.101d 1.631±0.216b 2.242±0.140a 0.710±0.113c 0.082±0.002f 0.214±01.004e*,**

*Values are mean±SD of triplicate determinations, **Values with different superscripts within a column indicate significant difference by
Duncan's multiple range test at p < 0.05level.

Fig. 1. DPPH radical scavenging activity of the first byproducts from ginseng. Activity was appeared OD reduction rate at
concentration (25㎎ extracts on 1 mL of 1.5 × 10−4 M DPPH solution). A : 70% methanol extract, B : water extract.
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소거능이 100%에 달하였으며, 열수추출물은 1분 이내에

100%의 소거능을 보임으로써 과육 추출물이 가장 항산화활성

이 높음을 알 수 있었다. 그 다음이 잎과 꽃이 반응 10분 이

내에서 소거능이 50% 이상이 나타났고, 인삼잎은 15분부터,

꽃은 20분부터 100%의 소거능을 보여주어 상당히 높은 항산

화활성이 있음을 보여주었다. 이에 비하여 부산물인 줄기와 대

조구로 이용된 인삼뿌리에서는 소거능이 낮음을 볼 수 있었

다. 이에 따라 추출물을 이용하여 DPPH radical 소거능이

50%에 달하는 IC50이 되는 각각의 양을 측정해 본 결과,

Table 4와 같았다. 즉 1차부산물 중 DPPH IC50 값이 완숙과

육 >미숙과육 >잎 >꽃 >뿌리 >줄기 순으로 나타났으며, 이

는 Table 2, 3에서 보여준 진세노사이드 함량과 총폴리페놀

함량의 순서와 일치함을 볼 수 있었다. 항산화능이 가장 높았

던 완숙과육에서 IC50은 0.115㎎/mL로서 기존 합성항산화제

로 알려진 BHA에서 나타낸 값인 0.154㎎/mL보다 낮은 값을

보여 우수한 항산화력이 인정됨을 볼 수 있었고 또 미숙과육

에서 IC50은 0.134㎎/mL로 높게 나타났다. 따라서 인삼과육

및 인삼잎이 ginsenoside 및 polyphenol성 물질이 다량 함유

되어 있고 항산화활성이 우수함으로써 항산화제를 비롯한 기

능성 개발 소재로서 충분히 가치가 있을 것으로 생각된다.

SOD 유사활성 건조된 인삼 1차부산물을 70% MeOH 용액으

로 추출하여 SOD 유사활성을 측정한 결과 Fig. 2와 같았다.

SOD는 superoxide radical에 작용하여 hydrogen peroxide를

생성시키는 효소이다. 가장 독성이 강한 hydroxyl radical은

세포 내에 손상을 일으켜 각종 질병을 초래하게 하는 물질로

서 이러한 물질의 생성을 예방하는 작용을 SOD가 함으로써

최근 SOD 유사활성이 높은 천연물질을 이용하여 기능성소재

로 활용하고자 하는 연구가 이루어지고 있다 (Sohal et al.,

1989). SOD 유사활성은 인삼꽃이 36.8%로 가장 높았고, 미숙

과육과 완숙과육은 각각 32.1 및 32.8%, 잎은 9.7%이었으며

줄기에서는 나타나지 않았다. Jeon 등 (2011)은 적송잎 추출물

에 대한 SOD 유사활성을 측정한 결과 47.31%의 활성을 보

였고 이는 적송잎에 함유된 proanthocyanidin이 관여한 것으로

보고한 바 있다. 그러나 본 연구결과 anthocyanin 색소가 많

이 함유되어 있는 과육보다 뿌리에서 더 높은 활성을 보여서

이에 대한 연구를 더 검토해보아야 할 것으로 생각된다. 그런

데, 본 실험결과, 부산물 모두 40.5%의 활성을 보인 뿌리보다

는 낮은 결과를 보여주었으나 꽃과 과육부분에서는 어느 정도

의 SOD 유사활성을 보여주어 산업화소재로 충분히 가치가 있

을 것으로 생각된다.
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