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서I. 론

연 필1.

실 첨단 만들어진 감시 장

료 계 들 루어 갑 스럽게,

상 생하는 곳 생 지에 필 곳

다 경 그러 실 생 한 가많( , 2001).

고 가 신 행동 가 한 공간

다양한 스트 스가 고 삶 할 는 생 한

경 므 실에 원하는 체가 스트 스 원

다 복( , 1999; Cornock, 1998).

러한 독특한 경과 장 에 러싸 실

들 는 행동양상 실 신( )

안 상태 돈상태 타내 여 민( , 2005; Easton &

그 해 상 거 착MacKenzie, 1988),

빼는 등 신에게 상 래하고 간 재 행,

에 해가 에 가피하게 억 착용 생

게 다 내 합병원 실에(Magee et al., 1993).

억 사용 등 연 에(2000) 33.8%,

용규 등 연 에 용애 등 연(2003) 43%, (2006)

에 는 병실31.4% 3.5% 등 보다( , 2000)
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것 타났다.

억 신체 는 동과 근 과

경 창 폐 실 감 신경 상 피, , , , , ,

상 압 에 한질식등 보고 었, (Evans,

신 는Wood, & Lambert, 2003; Parkes, 2002),

란 상승 움 포 우울 돈 공격 퇴행, , , , , ,

행동과 같 래하고(Evans & Fitzgerald,

사 는 간 시간2002; Evans et al., 2003),

가 원 간 연장 원비용 가 장 양시, ,

원 가 과 사망 가 등 보고 었다, (Elk &

Ferchau, 2000).

내 간 사들 억

하 도 가 매우 안 하여 스스 내

거함 한 내 상 산 생,

한 재삽 어 움등과같

보 하고 료 지하 해 사 처 하에억

사용하고 는 것 실 다 용규( , 1995;

등 용애 등, 2003; , 2006).

억 는 상 료 건강상태에 장애가 지 않

고 게 가능하 상 에게 안 해야 다는, ,

등 에비 어볼 재우리 라에( , 2001)

가장많 사용하고 는 목억 는 목

어 움직 는 하지만 액 장

애 키 신경에 상 고, (Salvatore, 1993),

억 용 에 게 상 궤양 용애 등, ( ,

생 빈 하다 라 실에 억2006) .

용할 에 없는 상 실 고 하여 용

하 간 안 충 보장 억 개 에,

한 연 가 필 하다.

억 개 에 한 행연 는 모 편 보4

등 귀래 등 개 한 억(2006), (1995), (2006)

는 목 억 용 생 감 시

키고억 효과 해 드 어피 상

하 개 착하여억 효과, ,

연 에 는 장갑 억 개 하여 그 효과(2009)

하는연 가시행 었다 들개 억 는.

목억 비 했 효과 보

피 상 용 용 에 는 게 결과, ,

보 지 않았다 그러므 목 억 용.

하고 에게 안 하고 효과 새 운 억 개 에,

한 연 가 계 필 하다.

실 간 사 본 연 경험에 목

억 는 과 목 한하여 억 용

는억압 갑갑함 등 느 가지 보, , ,

한 가 움직 는 가능한 가시켜 것

하는경우가많 었다 라 억 효과 지.

시키 도 신체 움직 가시킬 는새,

운 억 개 시도하 차에 꿈 억 가 러한

충 시킬 다고 단 어 본 연 에 는 꿈

억 개 하고 실 에 용하여 꿈 억

용 생과 억 용 용 에 한 평가 시도하

다 억 용 는 신체 가 억.

한 가동 한 생 냉감 피 도 하, , ( ),

피 상 생 평가하 다.

연 목적2.

본 연 는 실 에게 본 연 가 개 한 꿈

억 용하여 재 병동에 사용하고 는

목 억 비 함 꿈 억 에 한 평

가 하고 하 체 목 다 과 같다, .

목 억 하고 보 하여1)

꿈 억 개 한다.

2) 꿈 억 목 억 용 도 비

한다.

꿈 억 목억 가동 비-

한다.

꿈 억 목 억 생 도-

비 한다.

꿈 억 목 억 피 도 하-

도 비 한다.

꿈 억 목 억 피 상-

비 한다.

꿈 억 목 억 억 용 용3)

비 한다.

연 가3.

가 꿈치 억 용 실험 목 억1.

용 보다 가동 감 가 것 다.

가 꿈치 억 용 실험 목 억2.

용 보다 목 등 게 타날 것,
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다.

가 꿈치 억 용 실험 목 억3.

용 보다 피 도 하가 것 다.

가 꿈치 억 용 실험 목 억4.

용 보다 억 용 피 상

게 타날 것 다.

∙ 가 꿈치 억 용 실험 목 억4-1.

용 보다 억 용 피

게 타날 것 다.

∙ 가 꿈치 억 용 실험 목 억4-2.

용 보다 억 용 찰

과상 생 게 타날 것 다.

가 꿈치억 용 실험 목억5.

용 보다 억 용 용 것 다.

용어정4.

억제대1)

신 타 보 해 필 한 한계 지

신체 움직 한하는 동 리 장

말하 (Joint Commission Accreditation of

Health 본연 에care Organization [JCAHO], 2000),

목 억 는 재 학 병원 내과계 실에 사G

용 고 는 목억 다 꿈 억 는본연.

가새 개 한억 가 43 cm× 13 고벨cm

크 프 사용 할 는 억 다, .

관절가동범2)

가 능동 움직 는 말하

본 연 에 는 각도계 목(Kapandji, 2001),

곡과 과신 각도(° 한 것 미한다) .

종3)

직 내 액체 상태 말하 등( , 2001),

본 연 에 는 억 용 하 과 시간 용 후72

목 등 시mm

사용하여 하고 도는 억 용 시간, 72

후 값에 용 값 뺀 값 미한다.

피 도4)

액에 해 체심 는 피하 직 피 운

는열량에 해 결 는 체 도 말하 강(

본연 에 는 억 용하 과 시간, 1992), 72

용 후 비 식 체 계 사용하여 등체

한 값 다( ) .℃

피 상5)

상 상 피 변 가 생 는 것

등 본연 에 는억 용한 가( , 2001),

압 해 찰과상 생하는 것 미한다, .

억제대 적용 용6)

억 알맞게 사용함에 어 사용 매우 워 어

지 않 것 말하 운평어 연 본 연 에( , 2007),

는 간 사가 억 지 용 편리 억 용, ,

시간 억 상태에 여짐 도 체 변경용, ,

단한 것 본 연 가 도(1995)

보 한도 한 말한다.

문헌고찰II.

JCAHO 에 는(2000) 억 는 신 타

보 해 필 한 한계 지 신체 움직 한하는

동 리 장 라고 하 다.

우리 라 경우 실 억 사용 31.4~

46.4% 미연 용규 등 용애 등( , 2009; , 2003; , 2006;

하 병실보다 실 억 사용, 1999)

것 타났다 그 보 실에.

실한 들 실에 실하는 체가

에게 어생 에처하고 다는 안감 낯,

경 료 심 경 한 개 상실 시,

변하는 사태에 한 심리 담감 등 심한 내,

스트 스 게 다 애 러한( , 1992).

해 실 들 는 행동양상(

실 신 안 상태 돈상태 타내)

여 민 그 해( , 2005; Easton & MacKenzie, 1988)

상 거 료 거 해 에 해 는

빈도가 므 행동 통 하고 에

게 착 료 안 하게 지하 한것 들

다( , 1997; Whitman, Davidson, Rudy, & Sereika,

2001).

억 사용빈도가 목억 용
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보 액 장애 키 신경에 상,

는 것 알 고 에 라 용 다 것

타 다 한 목 가(Salvatore, 1993).

게 상 궤양 생 고 억 용 하

액 빈 생하 (

, 1995), 동과 하여근 약 쇠약 가

사망 험 가 다(Jensen et al, 1998).

상과 같 억 한 심각한 에도 하

고 실 경우 과 에 해

고 상 등 억 사용빈도가 므

억 용 시 지 철처 할 필 가

아울러 억 용 시키 한 억 개

필 하다.

내에 실 상 시행 억 개

과 연 는 편 었는 모 목 억4

보 한 연 들 다 들 억 효, . ,

과는 다 과 같다.

가 개 한 목 억 는(1995) Clove-Hitch

원리 그 용하 목 억 가 가지

는 단 피 상 하 하여 목

목에 닿는 는 안쪽에 드 집어 었고 가장 리,

동 게 하여 피 극 감 시켰다 실.

개 한 목억 목억40 ( 20 ,

에게 간 용한 결과 용 편리 신20 ) 3 ,

체 상 도에 효과가 었다.

귀래 등 개 한 목 억 는 목(2006)

억 용 감 하 하여 목에,

어지는 껍게처리한후안쪽 에타월지

어 하 실 개 한 목억, 59 (

목억 에게 간 용한32 , 27 ) 3

결과억 용용 에효과가 었 피,

상 억 효과에는 효과가 없었다, .

보 등 개 한 목 억 는 목과 가(2006)

락 억 효과 해 상에 고 하는 억

목과 등 곳 고 하도 늘리고,

직사각 드에 억 별도 착하는 식

하 다 실 개 한 목억. 51 (

목억 에게 간 용한 결25 , 26 ) 3

과 용 용 억 효과 냉감에 효과가 었, , ,

찰과상에는 효과가 없었다, .

개 한 장갑 억 는 목(2009)

억 과 억 효과 보 하

하여 상 에게 용 시 장갑 착용하는 것처럼 게,

착용할 도 하 다 실 장갑. 40 (

억 목억 에게 용한 결과20 , 20 )

찰과상에 효과가 었다 억 용 용, , .

과 해 는 억 지 체 변경 용 억, ,

후 여짐 도에는효과가 었지만억 용 거

용 억 용시 시간 목억 보다,

가 낮아 효과가 없었다.

상과 같 목 억 용 피 상, ,

냉감 하고 억 효과 보 하 해 새 운

목억 가개 었 모든효과 만 시킬 는없,

었다 한 목억 용 상지 체 동.

한 경 가동 하에 한 용감

한 연 가 없었 피 도 하 냉감, ( )

에 어 찰 한 주 차 동 한 사람

찰 루어 지지 않아 찰 간 신뢰도가 떨어 객

과 신뢰 에 가 었다.

연구방법III.

연 계1.

본 연 는새 개 꿈 억 용한 실험

과 병원 내과계 실에 시행 목억

용한 간 가동 피 도 피, , ,

상 억 용 용 비 한 사실험연,

비동등 후 시차 계(Nonequivalent control

다group non-synchronized design) .

연 대상2.

본 연 상 는 월에 월 지 경2009 12 2010 3

남 시 재 학 병원 내과계 실에 실한J , G

상 억 처 용하고 억15 , ,

용 에 찰과상 등 피 상 없고 목과 등, ,

에 없 심 맥 갖고 어 양쪽 에는,

맥주 하지않 억 용에 한 사 처,

는 다 들 식 는 에게는.

직 에게 연 목 과 에 해 하여 동

고 식 없는경우보 에게연 목 과 에,
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해 하고 동 다, .

연 상 본 는 단 검 검=.05( ),⍺

효과크 하여 공식0.80, d=0.8 Cohen 용

하여 실험 과 에 각각 하 다20 (Cohen,

에 실험 탈락하여 탈락1988). 2 5%

보 는 탈락 는 본 연 에 억 착용

시간 지 지 않았 다 연 에72 .

참여한 상 는 실험 었다18 , 20 .

본 연 상 간 사는 재 내과계 실에

연 상 돌보는 간 사 다20 .

연 도3.

관절가동범1)

가동 는 각도계 고 스 울 한( , , )

사용하여 목 곡과과신 하여평균2

값 산 하 다 각도계 사용 는 고.

각도계 에 착시키고 각도계 심 운동 에0ﾟ

시켜 연 보 가 연스럽게 동 취한 후 항

느껴지지않는 내에 동 용하여 목

곡과 과신 하 다 목 상가동.

는 곡 과신 다80 90 , 70 90 .∼ ∼ﾟ ﾟ

종2)

도 사 하 해 매직

시 후 가 시 용하여 쪽과 쪽mm

목 등 하여 평균값 산 하2

다 목 는 목 척골경상돌 하단.

평 하 고 등 는 시지, (index finger)

하 다 도는억 용 시. 72

간 후 값에 용 값 뺀 값 다.

피 도3)

피 도 사 하 하여 등( 1/2

지 매직 시 후 비 식 체 계)

Thermo Focus 용하(series 01500, Tecnimed, Italia)

여 마 등 피 도 간격 하여, 1 2

평균값 산 하 다.

피 상4)

피 상 사 하 하여 억 압

해 억 용 피 가 빨간색 띄었는

지 찰 하 찰과상 억 용,

피 겨 는지 찰 하 다.

억제대 적용 용5)

가 개 한 도 연 가(1995) ,

보 하여사용하 다 지 항 억 지 억. ,

용 편리 억 용시간 억 상태에, ,

여짐 도 체 변경 용 개 항 다 각 항에, 5 .

해 척도 하 매우 그 다 그5 ( 5 -

지 않다 가 억 용 용1 ),

것 미한다 개 항 억 상태에 여. 5

짐 도 항 항 므 역산 었다 본 연 에.

도 신뢰도는 었다Cronbach's =.75 .⍺

연 진행4.

꿈치 억제대 개발1)

본 연 는 목 억 가 필 상

움직 한한다고생각하여 목 가아닌다,

억 할 는 지에 해 생각하 차에 꿈

억 에 한 아 어 갖게 었다.

꿈 억 과 보 억 개

행연 보 등( , 2006; , 2009; , 1995;

귀래 등 참고하여 드 어 신하도 하, 2006)

고 억 효과 해재질 택하, ,

실 들 꿈 평균 하

여 억 가 크 결 하 다 후, .

실 에게직 용해보 억 억 지 용,

용 에 차 보 하여 억3 ,

하 다 원래 도한 꿈 억 는 억 착용 후.

억 상에 지 않고 단지 꿈 가 곡 지,

못하게 하여 내 거 등 돌 행 하 고

했 에게 용해 본 결과 꿈 가 곡 지 않아

도 가 몸 움직 내 거가 가능한

것 타 꿈 억 하 상에 고 하

는 식 채택하 다 개 한 꿈 억 는크.

가 가 43 cm× 13 벨크 프 착하cm

드 재질 었다 억, .

목 아닌 꿈 억 하 꿈 억 사

용 한 하 해약간 꿈
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곡 가능하도 용하 목과 가락,

게 움직 게 하 다.

한편 목억 는 태가 갖춰 지 않아 억

목에맞게 용후고 해야하 꿈 억 는

억 가장 리에 벨크 프 착하여 연결시키

므 억 원통 상태 지할 어 억 에

후 고 워 억 시간 단 시켰다 한. ,

목 억 하지 않 므 목 당겨짐 한 목

압 여주고 모든 가락 보 므 말,

상태 게 할 었다 그림( 1, 2).

료수집방법2)

본 연 료 집 간 월2009 12 1 2010

월 지 경남3 31 , 시 재 학 병원내과계J G

실에 실한 상 하 다 실험처.

날 시 사 에 지 용하여 상12~16

특 사하고 가동 피 도 본연, ,

연 보 원 차 하여 평균 산 하고 피2 ,

상 사 하 다.

월 월 지2009 12 1 2010 1 31

실에 실하는 하여 실

에 사용해 목 억 양 에 용하

다 억 가동 는억 용 과 시간 후. 72

각도계 사용하여 하 억,

용 과 시간후 목과 등 도 가 시72 mm

용하여 하 다 피 도는 억 용.

후에 체 계 사용하여 마체 과 등체·

하 다 피 상 는억 용 시간후. 72

과 찰과상 찰 하 다 연 진행 동안 억.

는 억 사용 지 에 라 용 었다.

실험 월 월 지 실2010 2 1 3 31

에 실하는 꿈 억 양 에 용하

그림 억 용하 과 후 가동( 2), ,

피 도 피 상 과동 한, ,

루어 다.

억 용 용 실험 과 료 집

모 후 억 모 용했 내과

계 실 간 사 에게 지 하여 각각

억 에 해 평가 하도 하 다.

료분 방법5.

집 료는 프 그램 사용하여SPSS/WIN 12.0

하 다 상 특 과 동질 검 변. ,

동질 검 실 , x2-test Fisher s

exact 하 다 변 규test, t-test .

검 한 결과 모든 변 가Kolmogorov-Smirnov

규 포 하는 것 타 실험 과 억

용 용 가동 비, , 는 실험t-test,

과 피 도 비 는 ANCOVA 본 체(

차 통 하 해 마 도 공변 사용함)

하 다 실험 과 피 상 생 는.

x
2 하 다-test, Fisher's exact test .

그림 1. 꿈치 억제대에 벨크로 테 프 착한 모습. 그림 2. 꿈치 억제대 에게 적용한 모습.
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연구결과IV.

대상 특 및 동질 검증1.

대상 특 및 동질 검증1)

상 특 연 별 식상태 액, , ,

계 약 복용에 해 동질 검 하 실험,

과 간에 한차 가없어 동질한집단

었다( 1).

간 사 특2)

간 사 특 연 포는 가21~25 10 (50.0%),

실 근 경 개월 하가49~72 6 (30.0%)

가장 많았다.

3) 측정변수 동질 검증

실험 과 가동 피 도는, ,

한 차 보 지 않았다( 2).

표 1. 대상 특 및 동질 검증 (N=38)

특
실험 (n=18) (n=20) 계 (n=38)

x
2 p

n (%) n (%) n (%)

연 미만29~50

미만50~70

상70

5 (27.8)

7 (38.9)

6 (33.3)

4 (20.0)

5 (25.0)

11 (55.0)

9 (23.7)

12 (31.6)

17 (44.7)

1.830* .419

별 남

여

15 (83.3)

3 (16.7)

18 (90.0)

2 (10.0)

33 (86.8)

5 (13.2)

0.368* .653

식상태 료

미

9 (50.0)

7 (38.9)

2 (11.1)

0 (0.0)

0 (0.0)

8 (40.0)

6 (30.0)

6 (30.0)

0 (0.0)

0 (0.0)

17 (44.7)

13 (34.2)

8 (21.1)

0 (0.0)

0 (0.0)

1.979* .412

액 계 약 복용

없

7 (38.9)

11 (61.1)

9 (45.0)

11 (55.0)

16 (42.1)

22 (57.9)

0.145 .703

*Fisher's exact test.

표 2. 측정변수에 대한 동질 검증 (N=38)

특
실험 (n=18) (n=20)

t p
M±SD M±SD

목

가동 ( 。)

곡 쪽

쪽

54.06±8.92

54.17±9.12

54.35±6.97

57.90±7.38

0.114

1.393

.910

.172

과신 쪽

쪽

50.17±7.52

50.50±8.26

46.60±5.38

49.05±5.38

-1.693

-0.648

.099

.521

(mm) 목 쪽

쪽

16.58±1.10

16.61±1.25

16.35±0.94

16.34±1.30

-0.705

-0.641

.485

.526

등 쪽

쪽

20.31±1.86

20.23±1.96

20.19±1.33

20.00±1.49

-0.222

-0.416

.825

.680

피 도 ( )℃ 마체 37.07±0.88 36.78±0.76 1.072 .291

등체 쪽

쪽

34.73±1.26

34.17±1.73

34.25±1.27

33.73±1.81

1.159

0.761

.254

.452

*p .05(one tailed test).＜
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꿈치 억제대 효과검증2.

가1) 1

꿈 억 용 실험 목 억 용

보다 가동 감 가 것 다.

억 사용에 가동 에 한 결과 살펴

본 결과 쪽 목 곡(t=-2.658, p= 과 과신.006) (t=

-1.725, p= 에 실험 보다 가동.047)

감 가 하게 쪽 목 곡과 과신

에는 한 차 가 없어 가 지지 었1

다( 3).

가2) 2

꿈 억 용 실험 목 억

용 보다 목 등 게 타날 것,

다.

억 사용에 도에 한 결과 살펴본 결

과 쪽 목 경우 실험 보다 하,

게 (t=2.975, p= 쪽 목.005),

경우는 한 차 가 없는 것 타났다.

쪽 등 경우 실험 과 에 한 차

가 었 (t=2.756, p= 실험 보다.012),

하게 게 타났다 쪽 등.

경우는 한 차 가 없는 것 타 가 는2

지지 었다( 3).

가3) 3

꿈 억 용 실험 목 억 용

보다 피 도 하가 것 다.

실험 과 쪽 등피 체 쪽 등피,

표 3. 꿈치 억제대 관절가동범 종 피 도에 대한 향, , (N=38)

특 집단
실험 실험 후

실험 후-
실험 t or F p

M±SD M±SD M±SD

목

가동 ( 。)

곡 쪽 실험 (n=18)

(n=20)

54.06±8.92

54.35±6.97

52.56±10.43

48.85±7.31

-1.50±8.60

-5.50±6.31

-1.646 .054

쪽 실험 54.17±9.12

57.90±7.38

53.33±7.28

51.90±7.18

-0.83±4.62

-6.00±6.98

-2.658 .006*†

과신 쪽 실험 50.17±7.52

46.60±5.38

49.22±6.85

43.60±5.94

-0.94±5.47

-3.00±2.99

-1.415 .085

쪽 실험 50.50±8.26

49.05±5.38

49.33±7.65

44.55±5.86

-1.17±4.74

-4.50±6.85

-1.725 .047*†

(mm) 목 쪽 실험 16.58±1.10

16.35±0.94

16.71±1.08

16.86±1.07

0.13±0.28

0.51±0.47

2.975 .005**

쪽 실험 16.61±1.25

16.34±1.30

16.83±1.23

16.82±1.07

0.23±0.40

0.48±0.51

1.646 .108

등 쪽 실험 20.31±1.86

20.19±1.33

20.54±2.04

20.78±1.53

0.23±0.64

0.59±0.58

1.767 .086

쪽 실험 20.23±1.96

20.00±1.49

20.36±1.94

20.95±1.89

0.13±0.34

0.95±1.29

2.756 .012*

피 도 ( )℃ 등체 쪽 실험 34.25±1.27

34.73±1.26

34.61±2.19

34.24±2.25

0.36±2.11

-0.49±2.81

0.674‡ .417

쪽 실험 33.73±1.81

34.17±1.73

34.29±1.98

34.11±2.28

0.56±2.29

-0.06±2.59

0.272
‡

.605

†One tailed test; ‡F value of ANCOVA with pre-test forehead temperature as covariate.

*p .05, **＜ p .01.＜
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체 감 에 모 한 차 가 없어 가 3

각 었다( 3).

가4) 4

꿈 억 용 실험 목 억 용

보다 억 용 피 상 피( ,

찰과상 게 타날 것 다) .

실험 보다 피 찰과상 게 생하,

한 차 가 없어 가 는 각 었다4 ( 4).

가5) 5

꿈 억 용 실험 목 억 용

보다 억 용 용 것 다.

억 용 용 실험 에 평균 3.49±0.20,

에 평균 실험 보다2.73±0.35 , 억

용용 하게 았다(t=-8.658, p˂ .001).

하 항별 보 억 지 (t=-3.249, p= 억.004),

용편리 (t=-6.839, p˂ 억 용 시.001),

간(t=-8.324, p˂ 억 후 여지는 도.001), (t=-3.249,

p= 체 변경 용.004), (t=-7.764, p˂ 모든.001)

항에 실험 보다 하게 보

여 가 는 지지 었다5 ( 5).

논 의V.

본 연 는 실 에게 주 사용 고 는 목

억 단 보 하 해 꿈 억 개 하

고 실 에 용하여 꿈 억 에 한 평가 용

생 억 용 용 에 시행하 다, .

꿈 억 용 생 보 꿈 억 는

목 가동 쪽 곡에 평균 쪽0.83 ,ﾟ

과신 에 평균 감 보 목 억1.17 ,ﾟ

는 쪽 곡에 쪽 과신 에 감 보6 , 4.5ﾟ ﾟ

것 타 꿈 억 는 억 용 ‧후

가동 지시킨 것 타났다 행연 에.

꿈 억 목 억 가동 에 한

향 비 하는 연 가 없어 본 연 결과 직 비

는가능하지않 꿈 억 경우 목과 가락,

게 움직 었 므 목 가동

가 효과 지 었 것 생각 다.

꿈 억 생 보 쪽 목 에

평균 0.13 쪽 등 에 평균mm, 0.13 mm

가 보 목 억 는 쪽 목 에 평균

0.51 쪽 등 에 평균mm, 0.95 큰mm

가 보 다 러한 결과는 목 억 경우 재.

표 4. 꿈치 억제대 피 상에 대한 향 (N=38)

변수
실험 (n=18) (n=20)

x
2 p

n (%) n (%)

피 5 (27.8)

13 (72.2)

11 (55.0)

9 (45.0)

2.880 .090

찰과상 0 (0.0)

18 (100.0)

3 (15.0)

17 (85.0)

2.931* .232

*Fisher's exact test.

표 5. 꿈치 억제대 억제대 적용 용 에 대한 향 (N=20)

문항
실험

t p
M±SD M±SD

억 지 3.60±0.50 3.10±0.55 -3.249 .004

억 용 편리 4.00±0.00 3.20±0.52 -6.839 .001＜

억 용 시간 3.55±0.51 2.60±0.50 -8.324 .001＜

억 후 여지는 도* 3.10±0.55 2.60±0.68 -3.249 .004

체 변경 용 3.20±0.41 2.15±0.81 -7.764 .001＜

계 3.49±0.20 2.73±0.35 -8.658 .001＜

역 항* .
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드 어 사용하고 어 감 에 효과 에도

하고 본 연 에 개 꿈 억 가 목과 등

에 효과 었다는것 미하 그

는 꿈 억 경우 목과 등에 압 가해지지

않아 것 생각 다 본연 결과 행연.

에 새 개 억 효과 비 해보 보

등 개 한 목억 개 한(2006) (2009)

장갑 억 다 감 에 목 억 보다

효과가 는것 타 본연 사한결과 보

는 들 개 억 경우는 드 어 목

여짐 어 에 효과가 었 것 생각 다.

꿈 억 냉감 생 도 악하 해 피

도 하 는 쪽 등체 평균 0.36℃,

쪽 등체 평균 0.56℃ 피 체 가 보 다.

목 억 는 쪽 등 체 평균 0.49℃ 감 ,

쪽 등체 평균 0.06℃ 감 보 지만 간에

한 차 는 없었다 보 등. (1995), (2006)

목억 개 연 에 는냉감에효과가 었지만,

들 연 에 는 등에 등 어 냉감

주 한 것 객 루

어지지 않아 연 결과 타당 에 한 다 본.

연 에 는 비 식 체 계 사용하여

등 체 객 하여 타당한 연 결과

시하 다는 가 꿈 억 피 도

에 미 는 향 검 하는 복연 가 필 하다.

꿈 억 는 찰과상 타났27.8%, 0%

목억 는 찰과상, 55%, 15%

목억 보다 찰과상 생 었,

한 차 는 없었다 피 상 에 한.

단 찰 루어 주 개

므 보다 객 개 필 하다.

상과같 꿈 억 시간사용후상태 비 해72

보았 꿈 억 는 목 억 보다 목

가동 지 에 효과 었다, .

꿈 억 용용 꿈 억 착용시

억 가 리지 않고 지 는지에 해 억 지(

꿈 억 목 억 모 사용해 본)

실 간 사들 꿈 억 가 목 억 보

다 하게 효과 것 보고하 다 결과는.

꿈 억 경우 벨크 프 차 고 후1

차 고 다시 하 에 억 지 효과가2

크게 타 것 생각 다 한 꿈 억 는 꿈.

곡 한 사용할 므 몸 움직

내 거 같 돌 행동 억 하지 못할 가능

어 본 연 에 는 꿈 억 착용하

상에 고 하는 식 채택하여 런 가능

하므 억 효과 충 달 할 게 하 다.

억 용용 억 지 억 용편리,

억 용 시간 억 후 여지지않는 도 체, , ,

변경용 모 에 꿈 억 가 목 억

보다 하게 효과 것 타났다.

새 개 한 억 연 에 도 용 용 에 효과가

었 보 등 항목 모 효( , 2006; , 2009)

과가 타 지는않았다 상과같 본 연 에 개.

꿈 억 는 목 억 보다 용 용

클 뿐 아니라 행연 에 새 개 목 억 보다

용 용 크게 타났는 는 꿈 억 가

벨크 프 착하여 억 용 시간 억

용편리 에효과가 었 벨크 프,

착 에 라 여짐 시킬 어 억 후

여지지 않는 에도 효과가 었 생각 다.

결 론VI.

본 연 는 비동등 후 시차 계 용하여

실에 새 개 꿈 억 용한 실험

과 목 억 용한 목

가동 목 등 억 용 피, · ,

도 냉감 피 상 억 용 용 비 한 연( ), ,

다 연 결과 꿈 억 용한 상 는 목억.

용한 상 보다 억 용에 용

목 가동 하 목 등 게 생,

하 고 억 용 용 았다 에 본 연 에, .

새 개 꿈 억 실에 사처 에

라 억 용하는 에게 사용할 것 장하고

한다.

후 연 한 언 는 상 하여

복연 시도하는 것 필 하 본 연 에 는 억,

용 시간 후 사용효과 하 실 상에72

는 억 장 간에 걸쳐 사용하므 꿈 억

시간 상장 간사용해본후효과 검 하는연72

가 필 하다.
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