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The Correlation between Atopic Dermatitis Severity and Heart Rate Variability

Seung-Min Yu*·Seung-Yeon Yoo**·Min-Hee Kim*·Young-Hee Yun*·In-Hwa Choi*

  Background : There are findings indicating that the autonomic nervous system (ANS) is affected negatively in 

atopic dermatitis (AD). Heart rate variability (HRV) is a tool to examine ANS. But, studies investigation the 

relationship between AD and HRV is rare.

  Objective : The aim of this study was to investigate the correlation between atopic dermatitis severity and HRV 

and to find out the role of ANS in AD.

  Methods : Retrospective chart review was performed. The Severity Scoring Atopic Dermatitis (SCORAD) index and 

HRV parameter was investigated and analyzed. 

  Results : There were 55 patients (25males and 30 females) who met the criteria.  Objective SCORAD had 

significant positive correlation with HRT and Subjective SCORAD had significant negative correlation with SDNN, TP 

and VLF. Intensity item of SCORAD index had negative correlation with most HRV parameters, but TP, LF and 

LF/HF ratio had significant positive correlation with dryness. 

  Conclusion : This study supports the concept that atopic dermatitis is a stress-responsive disorder and involves 

autonomic nervous system dysfunction.

Key words : Atopic dermatitis, Heart rate variability, Autoimmune nervous system 

서  론

  아토피피부염은 만성 재발성 질환으로 유전적 요

인, 환경적 요인, 면역학적 요인, 피부장벽기능 이상 

등 여러 가지 원인에 의해 발생한다고 추정되고 있으

나 정확한 원인은 밝혀져 있지 않다. 최근 연구에 따

르면 자율신경계의 이상 또한 아토피피부염에 영향을 
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미치는 원인이라는 보고가 있으며, 아토피피부염의 

가려움증과 스트레스가 연관되어 있다고 밝혀지고 있

다1,2)
.

  자율신경계를 평가하는 도구로는 HRV (Heart 

Rate Variability, 심박변이도)가 있다. 섬유근육통, 

과민성 장증후군 등의 여러 만성질환3,4)이나 우울, 불

안 등의 각종 정신질환5,6)에 있어서 환자들의 HRV가 

대체로 저하되어 있으며, 해당 질환과 동반된 우울증

상으로 삶의 질이 저하되는 양상을 보인다고 보고되

었다. 또한, 알레르기비염과 천식7,8)등의 알레르기 질

환자들의 HRV는 부교감신경이 우위를 가지는 질환

적 특징을 확인해 주었고, 건선 등의 피부질환에 관해

서는 높은 HRT(Heart rate, 심박수)가 보고되어 피부

의 염증상태와 연관이 된 것으로 추정된다고 보고되

어 있다9)
.

  아토피피부염은 상기 질환들처럼 만성 재발성 질환

이며 알레르기성 질환이라는 특징을 가지므로 HRV

와의 상관성을 밝히는 연구가 필요하다고 사료된다. 

지금껏 이루어져 온 아토피피부염과 HRV 간의 관계

를 밝힌 연구로는 소파 스트레스 자극 전후의 HRV의 

변화를 살핀 연구가 있다10,11)
. 그러나 아토피피부염 

환자에 있어서 중증도와 HRV간의 상관관계를 밝힌 

연구는 없다.

  이에 본 연구에서는 중등증 및 중증의 아토피피부

염 환자들을 대상으로 HRV 검사를 시행하여 자율신

경계의 상태를 평가하고, Severity Scoring Atopic 

Dermatitis(SCORAD) score로 평가한 아토피피부염

의 중증도와 HRV의 상관관계를 살펴보고자 한다.

연구대상 및 방법

1. 연구대상

  2009년 11월 1일부터 2011년 5월 31일까지 경희대

학교 강동경희대병원 한방피부과에 내원하였던 환자 

중 다음 기준을 만족하는지를 평가하여 선정기준에 

부합되는 환자의 성별, 연령 등의 기본 인적사항을 기

재하고 후향적 차트리뷰를 실시하였다.

1) 선정기준

  ① Hanifin과 Rajka
12)의 진단 기준에 부합하는 자

  ② Objective SCORAD score>15 이상인 중등도 

이상13)의 아토피피부염 환자

  ③ 만 12세 이상으로 검사에 대한 동의가 있고 

HRV 검사가 실시된 자

2. 방법

1) 심박변이도 분석

  심박변이도 측정당시 피검자는 안정 후 금속 부착

물을 제거한 뒤, 양쪽 손목과 왼쪽 발목에 클립을 채

우고 5분간 누운 상태에서 SA-3000P(MEDICORE, 

Korea)를 이용하여 측정, 심박변이도 지표를 추출하

였다.

2) 아토피피부염 중증도 평가

  HRV검사를 시행할 당시의 SCORAD score를 평

가하였다. 

3) 분석내용

  연령과 HRV의 상관관계 및 성별 간 HRV의 차이

를 분석한 후, Objective SCORAD score에 따라 대

상자를 중등증(>15, ≤40) 중증(>40)으로 분류하여 각

각의 SCORAD score의 평균과 표준편차를 구하고 그

룹간의 HRV를 비교하였다. HRV의 세부항목과 

Objective SCORAD score, Subjective SCORAD 

score 각각과의 상관관계를 조사하였다. HRV의 세부

항목과 SCORAD score의 증상 정도에 대한 세부항목 

각각과의 상관관계를 조사하였다. 

4) 통계분석

  SPSS 12.0 program을 이용하였다. 성별 간의 
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HRV 결과 비교 및 중등증과 중증 그룹간의 HRV의 

결과 비교에는 Mann-Whitney 검정을 사용하였다. 

연령과 HRV 간의 상관성, 피부상태와 관련된 

SCORAD score 및 각 세부항목과 HRV 간의 상관성

은 Pearson 상관계수를 이용하여 알아보았다. 모든 

통계결과는 p-value가 0.05미만인 경우에 통계적 유

의성이 있는 것으로 판단하였다.

Total(n=55)  Moderate(n=37) Severe(n=18)

Objective SCORAD score(0-83) 33.23±12.51 26.05±6.66 47.98±7.82

Subjective SCORAD score(0-20) 11.53±3.89 10.51±3.37 13.61±4.15

  Pruritus(0-10) 6.45±2.23 5.84±1.97 7.72±2.24

  Loss of Sleep(0-10) 5.07±2.43 4.68±2.26 5.89±2.61

SCORAD: Severity Scoring Atopic Dermatitis score

Table 1. Objective SCORAD, Subjective SCORAD according to Atopic Dermatitis Severity

HRT SDNN RMSSD TP VLF LF HF
LF/HF
 ratio

Age
P value

-0.112
0.418

-0.181
0.186

-0.249
0.066

-0.082
0.550

-0.051
0.711

-0.013
0.923

-0.199
0.145

0.146
0.286

SCORAD: Severity Scoring Atopic Dermatitis score; HRT, heart rate; SDANN, standard deviation of the 5-minute 

mean R-R intervals; RMSSD, root mean square successive difference; TP, total power; VLF, very low frequency; 

LF, low frequency; HF, high frequency

✝ p-value <0.05, ✝✝p-value <0.01

Table 2. The Correlation between HRV Parameter and Age

Total(n=55)  Male(n=25) Female(n=30) p-value

HRT 72.96 72.80 73.10 0.457

SDNN 45.24 50.17 41.12 0.029✝
RMSSD 38.77 40.80 37.09 0.532

TP (msec2) 1753.40 2302.51 1295.80 0.029✝
VLF (msec2) 812.80 1102.79 571.15 0.048✝
LF (msec2) 517.44 750.93 322.86 0.032✝
HF (msec2) 422.82 448.87 401.12 0.879

LF/HF ratio 1.75 2.50 1.12 0.012✝
HRT, heart rate; SDANN, standard deviation of the 5-minute mean R-R intervals;

RMSSD, root mean square successive difference; TP, total power; VLF, very low frequency; LF, low frequency; 

HF, high frequency

✝ p-value <0.05, ✝✝p-value <0.01

Table 3. Comparison of Heart Rate Variability Parameter according to Gender

연구 결과

1. 대상자의 임상적 특징

  총 55명(남자 25명, 여자 30명)의 환자를 대상으로 

하였다. 환자들의 나이는 14세에서 46세 사이였으며 

평균연령은 24.44±8.05였다. 환자들의 중증도 분포는 

Table 1과 같다.
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Total(n=55)  Moderate(n=37) Severe(n=18) p-value

HRT 72.96 70.54 77.94 0.034✝
SDNN 45.24 46.15 43.36 0.441

RMSSD 38.77 40.46 35.31 0.173

TP (msec2) 1753.40 1828.90 1598.19 0.473

VLF (msec2) 812.80 871.94 691.24 0.441

LF (msec2) 517.44 506.87 539.17 0.370

HF (msec2) 422.82 450.04 366.89 0.223

LF/HF ratio 1.75 1.41 2.43 0.872

HRT, heart rate; SDANN, standard deviation of the 5-minute mean R-R intervals;

RMSSD, root mean square successive difference; TP, total power; VLF, very low frequency; LF, low frequency; 

HF, high frequency

✝ p-value <0.05, ✝✝p-value <0.01

Table 4. Comparison of Heart Rate Variability Parameter according to Atopic Dermatitis Severity

Objective SCORAD Subjective SCORAD

Extent Intensity Score Pruritus
Sleep

disturbance
Score

HRT
P value

0.129
0.347

0.483✝✝
0.000

0.447✝✝
0.001

0.130
0.343

0.264
0.052

0.239
0.079

SDNN
P value

-0.24
0.859

-0.170
0.214

-0.152
0.269

-0.340✝
0.011

-0.413✝
0.002

-0.452✝✝
0.001

RMSSD
P value

0.059
0.669

-0.192
0.161

-0.147
0.283

-0.175
0.202

-0.150
0.275

-0.193
0.157

TP
P value

-0.056
0.687

-0.120
0.383

-0.117
0.394

-0.160
0.242

-0.355✝✝
0.008

-0.313✝
0.020

VLF
P value

-0.113
0.412

-0.151
0.273

-0.159
0.248

-0.140
0.308

-0.329✝
0.014

-0.285✝
0.035

LF
P value

0.014
0.918

0.013
0.922

0.015
0.912

-0.066
0.634

-0.252
0.064

-0.195
0.155

HF
P value

0.048
0.729

-0.131
0.340

-0.099
0.472

-0.200
0.143

-0.197
0.148

-0.238
0.081

LF/HF ratio
P value

0.148
0.282

0.109
0.429

0.132
0.336

-0.058
0.675

0.042
0.762

-0.007
0.959

SCORAD: Severity Scoring Atopic Dermatitis score; HRT, heart rate; SDANN, standard deviation of the 5-minute 

mean R-R intervals; RMSSD, root mean square successive difference; TP, total power; VLF, very low frequency; 

LF, low frequency; HF, high frequency

✝ p-value <0.05, ✝✝p-value <0.01

Table 5. The Correlation between HRV Parameter and SCORAD Score
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2. 연령 및 성별과 HRV 결과

  연령과 HRV 지표는 대체로 음의 상관관계를 보였

으나 통계적으로 유의한 결과를 나타내지는 않았다

(Table 2). 성별 간의 비교에서는 남자의 여자보다 대

체로 높은 HRV 수치를 나타내었다(Table 3).

3. 아토피피부염의 중증도와 HRV 결과

  환자들의 질병의 중증도에 따라 중등증군과 중증군

으로 구분하여 HRV의 차이를 비교한바 HRT는 중증

군이 중등증군에 비하여 높게 나타났으며 통계적으로 

유의한 차이가 있었다(Table 4).

4. HRV와 SCORAD score

  HRV와 SCORAD의 상관관계는 Table 5, 6과 같

Erythema
Edema

/Papulation
Oozing/Crust Excoriation Lichenification Dryness

HRT
P value

0.383✝✝
0.004

0.330✝
0.014

0.345✝
0.010

0.276✝
0.041

0.274✝
0.043

0.246
0.070

SDNN
P value

-0.274✝
0.043

-0.159
0.246

-0.086
0.531

-0.143
0.298

-0.106
0.442

0.112
0.418

RMSSD
P value

-0.252
0.064

-0.212
0.120

-0.071
0.607

-0.048
0.726

-0.079
0.567

-0.121
0.377

TP
P value

-0.098
0.475

-0.026
0.849

-0.148
0.280

-0.238
0.080

-0.173
0.207

0.311✝
0.021

VLF
P value

-0.034
0.803

-0.023
0.866

-0.134
0.330

-0.299✝
0.027

-0.261
0.055

0.256
0.060

LF
P value

-0.043
0.754

0.080
0.560

-0.128
0.352

-0.171
0.213

0.018
0.899

0.405✝
0.002

HF
P value

-0.264
0.051

-0.192
0.160

-0.056
0.687

0.089
0.521

-0.061
0.659

-0.057
0.677

LF/HF ratio
P value

0.066
0.633

0.303✝
0.025

-0.071
0.606

-0.231
0.089

0.143
0.299

0.313✝
0.020

SCORAD: Severity Scoring Atopic Dermatitis score; HRT, heart rate; SDANN, standard deviation of the 5-minute 

mean R-R intervals; RMSSD, root mean square successive difference; TP, total power; VLF, very low frequency; 

LF, low frequency; HF, high frequency

✝ p-value <0.05, ✝✝p-value <0.01

Table 6. The Correlation between HRV Parameter and Items of SCORAD Index

다. HRT는 Objective SCORAD와 유의한 양의 상관

관계를 보였으며 SCORAD의 세부항목 중 홍반, 부종

/구진, 삼출/가피, 찰상, 태선화와 유의한 양의 상관관

계를 보였다. Standard deviation of beat-to-beat 

intervals(SDNN), Total power(TP), Very low 

frequency(VLF)는 Subjective SCORAD와 유의한 음

의 상관관계를 보였으며 SCORAD의 세부항목 중 홍

반, 건조, 찰상과 각각 유의한 상관관계를 보였다. 

Low frequency(LF), LF/HF ratio는 SCORAD의 세

부항목 중 건조와 유의한 양의 상관관계를 보였다.

고  찰

  스트레스는 아토피피부염을 악화시키는 주요인자이

고 자율신경계는 인체에서 스트레스에 반응하는 주요
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한 역할을 수행한다. 아토피피부염으로 인한 가려움

증 및 스트레스는 자율신경계에 영향을 끼치고 그 영

향은 아토피피부염의 증상에 다시 부정적인 영향을 

끼친다1)
. 이러한 이유로 아토피피부염과 자율신경계

와의 관련성이 제기되어 왔다. 하지만 자율신경계를 

대변하는 교감신경 및 부교감신경과 아토피피부염의 

증상 간의 관계는 상반된 견해를 나타낸다. 아토피피

부염의 건조증은 교감신경의 저하와 연관성14-16)을 나

타내는 반면에, 가려움증은 교감신경의 항진과 연관

성17-19)을 보이고 있다. 또한, 아토피피부염 환자에서 

부교감 신경에 해당하는 미주신경 반응은 항진된다는 

주장과 저하된다는 주장이 있다10,20)
. 

  자율신경계의 기능을 평가하는 도구로는 HRV 검

사가 있다. HRV 검사는 정신과적 질환이나 만성질환

의 연구에서는 많이 활용되었으나3-6)
 피부과 영역에서

는 활용이 적었고 특히, 질병의 중증도와의 관계를 밝

힌 연구는 없었다. 따라서 본 연구에서는 아토피피부

염 환자의 HRV 검사와 SCORAD score의 상관관계

를 분석하여 자율신경계와의 연관성을 살펴보고자 하

였다. 

  SCORAD index는 크게 Objective SCORAD와 

Subjective SCORAD로 나뉜다. Objective SCORAD

는 아토피피부염의 중등도를 분류하고 치료의 효과를 

확인하는데 주로 이용되고, Subjective SCORAD는 

그보다는 심리적인 요인과 삶의 질과 관련하여 활용

되어 왔다21)
.

  HRT는 교감신경과 부교감신경의 균형을 담당하는 

수치로 부교감신경은 HRT를 느리게, 교감신경은 

HRT를 빠르게 조절하는 것으로 알려져 있다22)
. 일반

적으로 우울증 환자에서는 그 수치가 낮게 관찰되고6)
, 

건선 환자에서 높게 관찰된다9)
. 휴식시의 아토피피부

염 환자에서 미주신경이 항진되어 HRT가 저하된다

는 상반된 의견도 있지만20)
 아토피피부염 환자에 있

어 HRT는 소파 스트레스 전후 뿐 아니라 휴식 상태

에서도 상승된다는 것이 현재의 주된 견해이다10,11)
. 

본 연구 결과에서 중증도를 기준으로 중등증과 중증

으로 나누어 HRT를 비교하였을 때, 중증군에서 중등

증군에 비하여 HRT가 높게 나타났다. 또한 

Objective SCORAD score는 HRT와 유의한 양의 상

관관계를 보였고, 특히 세부 항목에서 증상의 범위보

다는 강도와 상관성이 있는 것으로 나타났으며, 세부

항목들 중 홍반, 부종, 삼출 등과도 유의한 양의 상관

관계를 보였다. 이를 종합하여 기존의 건선에 관한 연

구9)와 연관지어볼 때 아토피피부염 환자에서의 심박

수의 증가는 피부의 염증상태와 연관성이 있을 것으

로 생각된다.

  Subjective SCORAD score와는 SDNN, TP, VLF

가 유의한 음의 상관관계를 보였고, 특히 가려움증보

다는 수면장애와 상관성이 있는 것으로 나타났다. 

SDNN과 TP는 자율신경계의 전반적인 조절능력과 

활동성을 보여주는 항목으로 일반적으로 SDNN 및 

TP는 만성질환들에게 있어서 저하되는 양상을 보이

는 것으로 알려져 있다23,24)
. VLF는 교감신경의 조절 

정도를 나타내는 수치로22)
 Trans 등의 연구에서는 아

토피피부염 환자군에서 소파 이후에 상승한다고 보고

된 바 있다11)
. Subjective score가 증가할수록 상기 

HRV 항목들이 감소한다는 결과는 가려움증과 수면

장애로 인한 만성 스트레스가 삶의 질과 자율신경계

의 저하와 연관성을 가진다고 추정할 수 있는 근거가 

된다고 생각한다. 하지만 본 연구에서 SDNN, TP, 

VLF는 성별 간의 차이를 보인 항목이고, VLF 항목은 

50분 이상 연속 측정된 데이터로 검출되었을 때 신뢰

할 수 있는 항목이므로 5분 정도의 단시간에 측정된 

본 연구의 결과는 해석상의 한계가 있다고 여겨진다. 

  아토피피부염의 세부증상과 HRV 지표 중 HRT를 

제외한 성분 간의 상관관계를 분석한 바 본 연구에서 

홍반, 부종/구진, 삼출/가피, 찰상. 태선화는 HRV 성

분과 대체로 음의 상관관계를 보였다. 그러나 건조증

상은 반대로 HRV 성분과 양의 상관관계를 보였으며, 

특히 TP, LF, LF/HF ratio와는 유의한 상관관계를 

보였다. 이는 아토피피부염이 Th2 type 면역매개질환

으로 교감신경을 저하시켜 교감신경이 지배하는 발한
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작용의 이상이 땀샘기능의 이상 및 피부건조를 유발

한다는 기존의 연구14,15)와는 일치하지 않는다. 하지만 

땀의 분비에 영향을 미치는 요인은 정서, 날씨. 환경 

등으로 다양하므로 교감신경의 활성도만이 피부의 건

조도를 설명할 수 있는 것을 아니라고 생각한다. 

  종합적으로 HRT 값을 기준으로 아토피피부염 환

자의 자율신경계를 평가해보면 교감신경이 항진되었

다고 고려해볼 수 있겠다. 그러나 교감신경의 기능을 

설명할 수 있는 것으로 알려져 있는 LF, LF/HF ratio 

등의 다른 지표에서 충분히 일관성 있는 결과가 나타

나지 않아 결론을 짓기는 어려웠다. 또한 아토피피부

염과 HRV 간의 상관관계를 통하여 아토피피부염의 

자율신경계 기능이 저하되어 있음은 확인할 수 있었

지만 건조증상에 있어서 배치된 결과가 나타났다. 이

는 아토피피부염이 가지는 기전이 복합적인 특징이 

있는 질환이기에 보여진 결과일 수도 있으나 추가적

인 연구가 필요할 것으로 사료된다.

  본 연구의 한계점은 HRV에 영향을 끼칠 수 있는 

우울이나 불안 등의 요소가 고려되지 않았다는 것이 

있다. 또한, 아토피피부염과 자율신경계의 연관성은 

이끌어냈지만 선후 원인관계를 추정하기에는 미흡한 

부분이 많으므로, 인과관계를 설명할 수 있으려면, 추

가 연구가 필요하다. 그러나 본 연구가 아토피피부염

에서 자율신경계의 역할을 보고하는 근거 자료로 활

용될 수 있으리라 기대된다. 

결  론

  2009년 11월 1일부터 2011년 5월 31일까지 1년 7

개월의 기간 동안 경희대학교 강동경희대병원 한방피

부과에 내원하였던 중등증 및 중증 아토피피부염 환

자의 HRV 검사결과에 대하여 후향적 차트리뷰를 실

시하여 다음과 같은 결론을 얻었다.

 1) Objective SCORAD는 HRT와 유의한 양의 상관

관계를 보였다. 

 2) Subjective SCORAD는 SDNN, TP, VLF와 유

의한 음의 상관관계를 보였다.

 3) SCORAD index의 세부항목은 HRV 검사와 대

체로 음의 상관관계를 보였으나, TP, LF, LF/HF 

ratio는 SCORAD의 세부항목 중 건조와 유의한 

양의 상관관계를 보였다.
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