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F E A T U R E

특집Ⅱ

Giardia

�편모가 있는 원충성 기생충으로 사람을 포함하여 포유동물의 위장관에서 발견됨

�유병률 : 북미에서 개의 전반적인 유병률은 약 8%로 보고되고 있으나 강아지(36%~50%)와 보

호소 또는 번식장(최 100%까지)에서는 더 높은 것으로 알려져 있음. 고양이의 유병률

은 4%로 상 적으로 낮음. 구토 또는 설사와 같은 위장관 증상을 보이는 개와 고양이에

서 IDEXX SNAP Giardia test를 이용한 유병률은 개에서 15.6%, 고양이 10.8%로 보

고됨(2006).

�우리나라에서 임상증상을 동반한 번식장 개들의 47.6%에서 감염이 확인되었으며 검사 두수 전

체는 11.2%(2살 이하 14.9%, 2~5살 8.7%, 5살 이상 2.1%)로 보고됨(2007).

�유병률은 높은 반면에 임상증상은 상 적으로 드물며 이는 유병률 보다는 연령과 관련 있음(어릴

수록 임상증상이 더 많이 나타남)

생활주기

�경구를 통해 직접 감염됨. 위장관 내에서 모든 발달이 이루어짐. 분변으로 포낭을 배출.

�형태

- 양형(trophozoite): 위장관에서 발견되는 활동적인 운동형

- 포낭(cyst): 휴면상태로 직접적인 감염을 유발함

�포낭은 습하고 낮은 온도의 환경에서는 수 개월 동안 생존 가능함. 염소 처리 물에서도 생존할 수

있음. 덥고 건조한 환경에서는 탈수로 쉽게 파괴됨.

임상증상

� 부분은 감염은 무증상임

�설사가 주 증상: 급성, 단기간적, 간헐적 또는 만성일 수 있음. 변은 옅은색의 악취가 있으며 지방

변. 설사에 의한 체중감소가 나타날 수 있으며 드물게 식욕결핍, 구토를 보이기도 함
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진단

�임상증상과 검사(CBC, serum chemistry, radiography 등)은 비특이적

�분변 또는 위장관에서 채취한 가검물에서 포낭, 양형 또는 특이 항원 검출을 통해 확정 진단함

[[분분변변 도도말말]]

�쉽고 비침습적이며 매우 특이도가 높지만 민감도는 낮음. 양형은 묽은 변에서 주로 관찰됨

�소량의 분변과 생리식염 한 방울을 섞고 커버슬립을 덮은 뒤 40배에서 관찰. 지알디아 양형은

빠르게 전진하는 운동(“나뭇잎 떨어지는 형태”)과 배쪽에 오목한 원반 형태로 쉽게 확인 가능함

(트리코모나스와 감별이 필요함). Lugol’s iodine으로 염색하여 확진함
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[[ZZiinncc SSuullffaattee CCoonncceennttrraattiioonn TTeecchhnniiqquuee;; ZZSSCCTT]]

�비중 1.18의 ZnSO4용액을 이용해 원심 분리함. 포낭의 배출 정도가 다양하며 효모, 식물체,

부스러기들을 오인하기 쉽기 때문에 감별을 위해서는 숙련이 필요함

�포낭의 배출이 간헐적이기 때문에 3~5일 간격으로 신선한 분변을 3번 검사하는 것이 기준 검사

법으로 알려짐. 한 번의 검사는 약 70%, 두 번의 약 93%, 세 번의 검사는 약 95~100% 효율이

있음.

�문제 : 실제 임상 현장에서는 유용하지 않음. 위양성, 위음성이 흔함

�조제 : 331 g ZnSO4+1000mlwarmtapwater

[[FFeeccaall EELLIISSAA KKiittss]]

�ELISA microplate tests : 한번에 량의 검사를 위한 진단 실험실에서 주로 사용됨(국내 실험

실에서 아직 실시되지 않음(특이도 96%, 민감도 100%)

�IDEXX- SNAP Giardia test : ELISA microplate 검사와 비교하여 특이도 99.8%, 민감도

92%. 분변 중의 양형 표면 단백질을 검출함. 치료 후 3주까지도 양성을 보일 수 있음

[[DDiirreecctt IImmmmuunnoofflluuoorreesscceenntt TTeesstt]]

�포낭을 검출하기 위해 형광 표지된 단클론 항체를 이용. 사람에서는 ZSCT만큼 효과적임

�일부 연구에서는 개와 고양이에서 ZSCT보다 민감도가 높아 분변 내의 적은 숫자의 포낭도 검출

하는 것으로 보고됨

�진단 실험실이 필요하며 신선한 분변 또는 포르말린으로 고정한 분변을 사용함

[[RReeaall--ttiimmee PPCCRR]]

�낮은 수준의 감염에 한 민감도가 높음.

�실내 고양이에서 각각 현미경, ELISA, PCR을 이용한 유병률이 5%, 60%, 80%로 밝혀짐

�아직 국내에 정식으로 소개되지 않았으나 IDEXX Reference Laboratories(국내 메덱스)를

통해 의뢰가 가능함

�종특이적인 유전형(genotype) 구분이 가능함

[[기기타타:: DDuuooddeennaall aassppiirraatteess]]

�Giardia 배제를 전신마취 하에 내시경을 실시하여 십이지장액을 채취하는 것은 실용적이지 못

함. 그러나 내시경 도중 필요에 의해 추가로 실시하는 것은 이상적임
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�방법 : 내시경 채널을 통해 polyethylene tube로 생리식염 10ml를 투여 후 즉시 흡인함. 원심분

리(150g, 10분) 후 침전물을 검사.

감별진단

[[TTrriittrriicchhoommoonniiaassiiss:: 고고양양이이]]

�서양배 모양의 운동 편모를 가진 원충으로 지알디아와 유사함. 개, 고양이, 사람의 장에 서식

�Tritrichomonas foetus (소에서 불임/유산 유발)- 고양이 설사 유발

�고양이 유병률 : 쇼 고양이의 ~30%, 실내, 길 고양이와 집 고양이에서는 매우 낮음

�Giardia와 중복감염이 흔함

�어린 고양이 : 일반적으로 1살 미만(발생연령 범위: 3 개월~13년)

�진단 : 분변 직접 검경을 통해 진단(민감도는 낮음) 또는 in-house culture system(In Pouch

TF, Biomed Diagnostics, San Jose, Ca)을 이용해 배양(지알디아는 자라지 않음)

�Giardia와 구분 : T. foetus는 쐬기 모양에 변덕스러운 움직임과 물결치는 막을 가짐

�치료 : 비특이적임, 최근 ronidazol이 효과적인 것으로 보고됨

[[CCrryyppttoossppoorriiddiioossiiss:: 개개와와 고고양양이이]]

�콕시디움성 원충으로 개와 고양이에서 위장관 질병을 유발할 수 있음.

�자연계에 편재하며 전세계적으로 퍼져 있음.

�생활사 : 콕시디움과 같이 위장관에서 발달함

�사람과 같이 개와 고양이에서 거의 임상적 질병을 일으키지 않음. 거의 모든 보고들이 면역 결핍

된 동물들에서임

�개 : 실질적으로 모든 증례들은 6개월 이하의 어린 개들임, 나이든 개들은 임상증상 없이 난포낭

을 배출할 수 있음, 고양이는 거의 모두 면역 결핍상태임

�치료 : Paramomycin, tylosin, azithromycin

지알디아 치료

[[FFeennbbeennddaazzoollee 5500 mmgg//kkgg,, PPOO qq2244hh,, 55일일간간]]

�Benzimiazole 유도체. 튜블린 중합을 억압하여 미세소관 집합을 억제함.
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�개 : 3일간 연속 투여가 95~100% 효과적임. 고양이: 위의 용량으로 투여 시 8마리 중 4마리

(50%)가 완전히 음성, 다른 고양이들은 포낭 배출이 줄어들지만 완전히 음성이 되지

않음

�고양이에서는 이상적인 약물일 수 있으며 개에서는 이상적임

�Whipworm, roundworm, hookworm, tapeworm에 또한 효과적임. 부작용이 없으며 기형유

발 독성이 없고 고양이에서 안전함

[[FFeebbaanntteell++pprraazziiqquuaanntteell++ppyyrraanntteell ppaammooaattee ((DDrroonnttaall--PPlluuss,, BBaayyeerr ccoorrpp)) 기기본본용용량량,, qq2244hh,,

33일일간간]]

�Febantel은 간에서 fenbendazol과 oxfendazole로 사됨; 부분의 항지알디아 작용은

fenbendazol이 보이나 다른 약물들은 상승 작용을 하는 것으로 보임.

�거의 100% 효과적임. 3일간 규정용량의 5배를 투여해도 구토와 무른변과 같은 부작용이 보고되

지 않음

�고양이 : 1/2 Drontal-Plus tablet (소형견)/kg, PO, q24h, 5일간 투여로 거의 100% 효과

적임

[[AAllbbeennddaazzooll,, 2255 mmgg//kkgg,, PPOO,, qq1122hh,, 44일일간간]]

�Fenbendazol과 같이 benzimiazole 유도체로 90%이상 효과가 있음

�기형유발 작용이 있는 것으로 추정됨. 5일간 투여시 고양이에서 효과 있음

�개와 고양이에서 골수 부작용이 있는 것으로 보고되고 있어 사용이 추천되지 않음

[[MMeettrroonniiddaazzooll:: 개개-- 2255mmgg//kkgg,, PPOO,, qq1122hh,, 55일일간간,, 고고양양이이-- 2255 mmgg//kkgg,, PPOO,, qq1122hhrr,, 77일일간간]]

�고양이에서는 매우 효과적인 것으로 알려져 있으나 개에서는 67% 치료 효과가 낮음

�식욕저하, 구토, 파행/안구 진탕과 같은 신경계 부작용이 보고되고 있으나 위보다 높은 용량에서임

[[OOxxffeennddaazzooll:: 개개-- 1111..33 mmgg//kkgg,, PPOO,, qq2244hh,, 33일일간간,, 고고양양이이-- 사사용용되되지지 않않음음]]

�유럽에서는 개에서 매우 효과적인 것으로 보고되어 있음

[[QQuuiinnaaccrriinnee hhyyddrroocchhlloorriiddee:: 66..66 mmgg//kkgg,, PPOO,, qq1122hh,, 55일일간간]]

�위 용량에서 100% 효과적이나 50%에서 부작용(기면, 발열) 발생함(치료 종료 2~3에 소실)

[[FFuurraazzoolliiddiinnee:: 고고양양이이-- 44 mmgg//kkgg,, PPOO,, qq1122hh,, 55~~1100일일간간]]

�효과가 높지만 설사와 구토를 포함한 부작용이 있으며 기형유발작용이 있음
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예방접종

�불활화 시킨 양형을 이용해 Fort Dodge에서 2000 초에 출시함

�일부 연구에서 감염 예방이 부적절함이 보고됨

�최근 생산 중단됨

감염관리

�약물치료는 위장관에서 감염체를 제거하지 못하고 단지 포낭 생산만 억제할 수 있음

�습하고 추운 환경에서는 장기간 포낭이 생존함. 감염된 동물의 피모도 감염원이 될 수 있음

�감염 동물의 개체 치료와 함께 환경 소독, 피모 청결 등이 필요함

인수공통

�인수공통 위험성에 해서는 논란의 여지가 있음. 최근 Giardia lamblia는 유전형을 구분함.

다른 유전형에 한 교차 감염은 다음과 같이 복잡함

�그럼으로 인수공통 위험성은 애완동물 인구에서 유전형의 유병률과 관련 있음

�모든 국가에서 반려동물의 유전형 분포가 밝혀져 있지 않지만 일반적으로 인수공통 위험성은

낮은 것으로 여겨지고 있음.

유전형(genotype  또는 Assemblage) 감수성 종

A 사람, 개, 고양이

B 사람, 개

C 개, 고양이

D 개, 고양이

E 동물, (고양이 가능?)

F 고양이
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