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ABSTRACT

  This study was performed to investigate the effects of taste preference on dietary behavior and nutrient 
intake. The subjects were 191 female collegians in the Gyeonggi and Gangwon areas. Data were collected us-
ing anthropometric measurements, 24-hour recall, and self-administered questionnaires. The respondents were 
classified into sub-groups according to taste preference: sweet taste (liked and disliked group), salty taste 
(liked and disliked group), sour taste (liked and disliked group), hot taste (liked and disliked group), and bit-
ter taste (liked and disliked group). The results of this study are as follows: subjects liked, in order of taste 
preference, hot＞sweet＞sour＞salty＞bitter tastes. There were no significant differences in height, weight, and 
BMI among the groups. The sweet-taste-liked group, tended to prefer Chinese food and fast foods for eating 
out over the sweet-taste-disliked group (p＜0.05). Subjects in the salty-taste-liked group ate faster (p＜0.05) 
and more than those in the salty-taste-disliked group (p＜0.05). They also consumed more animal fat and 
meat (p＜0.05) than their counterparts. Compared with the sour-taste-disliked group, subjects in the sour-taste- 
liked group tended to select Korean food or Japanese-style food for eating out, and fruits for a snack (p＜ 

0.05). The meal size of the hot-taste-liked group tended to be more regular (p＜0.05) than that in the hot- 
taste-disliked group. Overall, there were distinct differences in dietary behavior and food choices according to 
taste preference. Taste preference should be considered for dietary consulting and nutritional education.
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서 론

맛은 혀에 수용성 성분이 접촉하여 일으키는 화

학적 감각으로 기본 맛에는 단맛, 짠맛, 신맛, 쓴맛

이 있다. 맛에 대한 습성은 개인의 식품선택과 관계
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가 깊으며 또한 식품에 대한 기호성, 음식의 섭취량 

등에 영향을 주고 식습관을 형성하는데 중요한 역할

을 하는 것으로 알려져 있다(Chung 등 1984; Drewn-
oski 등 1997). 실제로 학령기 아동의 맛 선호도와 

영양소섭취량을 조사한 연구결과에 의하면 맛에 대

한 선호도별로 차이를 보여 단맛 선호군은 비선호

군에 비하여 단백질의 섭취가 낮았고, 신맛을 선호

하는 군의 경우 섬유소의 섭취가 신맛 선호도가 보

통인 군에 비하여 높았으며, 매운맛 선호군은 보통

인 군에 비하여 열량의 섭취가 높은 것으로 나타났

다(Lee 2001). 또한 맛에 대한 기호도는 여러 가지 

요인에 따라 다르게 나타날 수 있는데, 최근에 1,672
명의 대학생을 대상으로 맛과 식품에 대한 기호도

를 조사한 결과를 살펴보면, 여학생들은 남학생에 

비하여 단음식, 새콤한 음식, 기름진 음식에 대한 

선호도가 높은 것으로 나타나 맛에 대한 선호도가 

성별에 따른 차이를 나타내고 있었다(Cheong & 
Chang 2005).

국민의 생활수준이 향상됨에 따라 식생활에 대한 

관념도 변하여 식품의 관능적 가치를 중시여기는 

경향이 있는데, 음식을 선택할 때 고려사항 중에서 

음식의 맛을 가장 중요한 메뉴 선택기준으로 고려

한다는 보고도 있었다(Namkung 1995). 따라서 아무

리 영양적인 식단이라고 할지라도 개인의 기호도에 

맞지 않게 되면 그 식품자체에 대한 섭취량이 감소

하게 되어 이로 인해 필요한 영양소가 섭취되지 못

하는 결과를 초래할 수 있다(Stasch 등 1970; Jang & 
Kwon 1995). 때문에 맛이나 식품에 대한 선호도는 

궁극적으로 식품의 선택과 식습관 및 영양섭취 상태

에 많은 영향을 줄 수 있을 것으로 생각된다. 실제

로 최근에 초등학생을 대상으로 한 Chung 등(2009)
의 연구에서 채소에 대한 선호도가 높은 아동일수

록 식행동 점수가 높은 것으로 나타났다는 연구보

고도 있었다.
한편, 식품 선택 및 식생활 패턴은 연령별로 상이

한 양상을 보여 노인의 경우 식품 및 영양소의 섭

취가 전반적으로 부족한 것으로 나타나고 있으며, 

성인기 초반의 경우 청소년기 이후 주거 및 식품 

선택 주체의 변화 등 생활환경적인 변화로 인하여 

불규칙한 식사, 외식 및 가공식품의 섭취 등이 증가

되고, 이로 인한 영양불균형이 심한 것으로 지적되

고 있다(Yu 등 2003; Bae 등 2006; Lee & Kwak 
2006). 강원 일부지역 성인과 노인의 연령별 식행동

과 식사의 질을 평가한 연구결과에서도 성인기 초

반의 20대 남녀의 경우 다른 연령대에 비하여 잦은 

결식과 불규칙한 식습관을 가지고 있고, 열량, 식품, 
단백질 및 지방의 섭취량이 다른 연령대에 비해 많

지만 미량 영양소의 밀도가 낮은 식사 양상을 보이

는 것으로 보고되었다(Kim 등 2009). 또한 연령에 

따른 성인 여성의 골밀도와 식습관 및 영양소섭취

상태를 조사한 Choi & Kim(2007)의 연구에서도 20
대의 젊은 여성은 낮은 결식, 음주, 단백질, 철, 비

타민 C 등의 섭취 부족 및 동물성 비율이 높은 식

습관 문제점이 중년 여성이나 폐경 후 여성에 비하

여 높은 것으로 나타났다.
이에 본 연구에서는 식습관의 문제점이 많은 것

으로 지적되고 있는 20대 성인여성에서 이러한 맛 

선호도의 차이가 식품의 선택 등과 관계된 식행동

이나 식품을 통하여 얻게 되는 영양소의 섭취상태

에 미치는 영향을 알아보기 위하여 서울과 강원지

역에 거주하는 여대생 총 191명을 대상으로 기본맛

인 단맛, 짠맛, 신맛, 쓴맛과 매운맛에 대한 선호도

와 식행동을 포함한 설문조사, 신체계측조사 및 3일
간의 식이섭취조사를 실시하였다.

연구방법

1. 조사대상 및 기간

본 연구는 경기도와 강원도 소재의 대학교에 재

학하고 있는 2∼4학년 여학생 중 연구의 목적과 내

용 및 진행과정을 충분히 설명한 후 조사에 참여할 

것에 동의한 학생 192명을 대상으로 하였으며, 흡연
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자를 제외한 191명을 최종 연구대상자로 선정하였

다. 최종 연구대상자의 소재학교별 인원은 경기도 

87명, 강원도 104명이었으며, 학년별 인원분포는 2
학년 13.6%, 3학년 49.7%, 4학년이 36.7%였고, 조사

는 2006년 3월에 이루어졌다.

2. 조사내용 및 방법

1) 설문조사

설문지는 본 연구와 관련이 있는 문헌(Kim & 
Lee 2002; Yoo 등 2003) 및 선행연구(Choi 등 2009)
를 토대로 성, 연령의 일반요인과 식사횟수, 맛 선

호도, 평소 식사량, 식사의 규칙성, 스트레스 시의 

식사량, 음주와 흡연상태에 대한 문항과 식사섭취조

사지로 구성하였다. 맛 선호도는 짠맛, 단맛, 신맛, 
쓴맛, 매운맛에 대하여 ‘매우 싫어한다’, ‘싫어한다’, 
‘보통이다’, ‘좋아한다’, ‘매우 좋아한다’의 5단계 Lik-
ert scale을 이용하여 조사한 후 ‘매우 좋아한다’와 

‘좋아한다’로 표시한 경우는 선호군으로 ‘보통이다’, 
‘싫어한다’, ‘매우 싫어한다’고 표기한 경우는 비선

호군으로 분류하였다. 본 연구에서 ‘보통이다’를 비

선호군에 포함시켰는데, 이는 본 연구에서 비선호군

의 경우 특정 맛을 싫어하는 집단뿐 아니라 선호하

지 않는 집단을 포함한다는 의미이다.
조사방법은 조사자가 설문지를 조사대상자에게 

배부하고 연구목적, 설문지 작성요령 및 작성실례를 

설명한 후 조사대상자가 자기기입식으로 쓰도록 하

였고 기입 시간은 약 30분이 소요되었으며 기록 후

에 즉시 회수하였다.

2) 신체계측 조사

신장과 체중은 신체 자동계측기(DS-102, JENIX, 
Korea)를 사용하여 가벼운 옷차림 상태에서 신발을 

벗고 직립한 자세로 측정하였으며, 신장과 체중을 

이용하여 체질량지수(BMI, body mass index=체중(kg)/ 
[신장(m)]2)를 산출하였다.

3) 식사섭취 조사

영양소 섭취상태는 식품의 분량 및 재료 등에 대

하여 사전에 푸드 모델 및 사진자료를 이용하여 기

록 방법을 교육한 후 비연속 3일간의 식품섭취량을 

기록법을 이용하여 조사하였다. 조사된 자료는 영양

분석 프로그램 Can-pro 3.0(The Korean Nutrition Soci-
ety)을 이용하여 영양소와 식품군별 식품 섭취량을 

분석한 후, 개인별 영양소 섭취량을 계산하였다.

3. 통계분석

본 연구를 통해 얻어진 모든 결과는 SAS program
을 이용하여 평균과 표준편차를 구하였다. 맛 선호도 

구분에 따른 각 변수의 차이는 Student's unpaired t- 
test를 이용하였고, 통계적 유의성은 p＜0.05 수준에서 

검정하였다. 그리고 χ2-test로 관련성 검증을 하였다.

결 과

1. 대상자의 구성 및 일반사항

맛 선호도에 따라 대상자를 분류한 결과(Table 1) 
단맛의 경우 선호군이 117명(61.3%), 비선호군이 74
명(38.7%), 짠맛의 경우 선호군이 56명(29.3%), 비선

호군이 135명(70.7%), 신맛의 경우 선호군이 79명
(41.4%), 비선호군이 112명(58.6%), 매운맛의 경우 선

호군이 143명(74.9%), 비선호군이 48명(25.1%), 쓴맛

의 경우 선호군이 3명(1.6%), 비선호군이 188명
(98.4%)으로 나타났다.

선호도의 비율이 1.6%로 낮은 쓴맛을 제외한 4가지 

맛의 종류에 따른 선호도 구분에 따라 대상자의 신장, 
체중, 체질량지수를 조사한 결과는 Table 2와 같으며, 
각 맛의 선호도에 따른 구분에 따라 신장, 체중, 체질

량지수는 유의적인 차이를 나타내지 않았으며, 맛종류

별 선호와 체질량지수의 분포는 독립적이었다.
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Group Sweet taste Salty taste Sour taste Hot taste Bitter taste

Liked  117 (61.26)1)  56 (29.32)  79 (41.36) 143 (74.87)   3 ( 1.57)

Disliked  74 (38.74) 135 (70.68) 112 (58.64)  48 (25.13) 188 (98.43)
1) N (%): number of subjects

Table 1. Distribution of the subjects by taste preference.

Variable
Sweet taste Salty taste Sour taste Hot taste

Liked 
(n=117)

Disliked 
(n=74)

Liked 
(n=56)

Disliked 
(n=135)

Liked 
(n=79)

Disliked 
(n=112)

Liked 
(n=143)

Disliked 
(n=48)

Age (years)  22.06±2.091)  22.17±2.06  22.05±1.82  22.13±2.18  22.25±2.24  22.00±1.95  22.23±2.22  21.75±1.50

Height (cm) 161.50±4.96 161.96±5.00 161.65±4.87 161.69±5.00 162.23±4.42 161.29±5.28 162.12±4.81 160.37±5.18

Weight (kg)  53.28±7.22  54.30±6.42  54.21±7.05  53.46±6.86  52.61±6.11  54.44±7.34  53.90±6.79  53.08±7.29

BMI (kg/m2)  20.47±2.37  20.74±2.56  20.81±2.76  20.47±2.29  20.03±2.06  20.95±2.62  20.58±2.37  20.57±2.67

BMI

  ＜18.5 37 (31.62) 21 (28.38) 14 (25.00) 44 (32.59) 27 (34.18) 31 (27.68) 45 (31.47) 13 (27.08)

  18.5∼23.0 68 (58.12) 40 (54.05) 32 (57.14) 76 (56.30) 45 (56.96) 63 (56.25) 80 (55.94) 28 (58.33)

  ≥23.0 12 (10.26) 13 (17.57) 10 (17.86) 15 (11.11)  7 ( 8.86) 18 (16.07) 18 (12.59)  7 (14.58)

χ
2=2.1409 (df=2) χ

2=2.1326 (df=2) χ
2=2.4886 (df=2) χ

2=0.3732 (df=2)

NS2) NS NS NS
1) Mean±standard deviation
2) Not significant

Table 2. General characteristics of the subjects by taste preference.

2. 맛 선호도에 따른 식행동

맛 선호도에 따른 조사대상자의 식사 빈도는 Table 
3과 같다. 단맛의 경우 매일 아침식사를 하는 비율

이 선호군이 26.5%, 비선호군이 19.2%로 선호군이 

매일 아침식사를 하는 비율이 높은 경향을 보였고, 
짠맛, 신맛, 매운맛의 경우 선호도와 아침식사의 빈

도는 독립적이었다. 점심식사와 저녁식사의 빈도도 

맛종류별 선호도와 관련성을 보이지 않았다.
맛 선호도에 따른 조사 대상자의 식행동 특성을 

조사한 결과는 Table 4와 같다. 여대생의 맛 선호도

에 따른 식행동은 단맛 선호군의 경우 단맛 비선호

군에 비하여 스트레스를 받았을 때 식사량이 증가

하는 비율이 높아, 단맛 선호도와 스트레스 상황에

서의 식사량은 유의적인 관련성을 보였다(p＜0.05). 
짠맛 선호군의 경우 짠맛 비선호군보다 식사속도가 

10분 이내로 빠른 비율이 높고, 평상시 식사량이 많

다는 비율이 높아 짠맛 선호도와 식사속도(p＜0.05) 
및 평소의 식사량(p＜0.05) 간에 유의적인 관련성을 

나타내었다. 매운맛 선호군의 평소의 식사량이 일정

한 비율이 비선호군에 비하여 높아 매운맛과 평소의 

식사량 간에도 유의적인 관련성을 보였으며(p＜0.05), 
신맛 선호도는 식사속도, 식사량, 식사시간의 규칙

성 등의 식행동과 독립적이었다.
맛 선호도에 따른 조사대상자의 외식 및 간식행

동에 대한 결과는 Table 5와 같다. 단맛의 경우 선

호군이 비선호군에 비하여 외식메뉴로 한식을 섭취

하는 비율이 낮고, 중식과 패스트푸드류를 섭취하는 

비율이 높게 나타났으며, 간식을 하루에 1회 이상 

섭취하는 비율이 67.52%로 비선호군(50.0%)에 비하

여 높아 단맛선호와 외식메뉴(p＜0.05) 및 간식섭취

빈도(p＜0.05) 간에 유의적인 관련성이 있었다. 신맛
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의 경우 선호군은 비선호군에 비하여 외식 메뉴로 

한식과 생선회, 초밥과 같은 일식을 선택하는 비율

이 높았으며, 간식메뉴에서도 유의적인 차이를 보여 

신맛 선호군은 과일간식을 많이 섭취하는 반면 탄

산음료의 섭취는 낮은 것으로 나타나 신맛선호와 

외식메뉴(p＜0.01) 및 간식메뉴(p＜0.05) 간에 유의적

인 관련성이 있었다. 짠맛과 매운맛 선호도는 외식

과 간식의 빈도 및 메뉴와 유의적인 관련성을 보이

지 않았다.
맛 선호도에 따른 조사대상자의 음주빈도는 Table 

6과 같이 짠맛 선호도와 음주빈도 간에 유의적인 

관련성을 보였고(p＜0.05), 짠맛 선호군의 경우 비선

호군에 비하여 음주를 하지 않는 비율이 낮고, 2∼3
주에 1회 이상 음주를 하는 비율이 높았다.

3. 맛 선호도에 따른 영양소 및 식품군별 섭취상태

맛 선호도에 따른 열량 및 영양소 섭취량 및 권

장섭취기준에 대한 섭취비율은 Table 7, 8과 같다. 
대부분의 영양소 섭취량과 권장섭취기준에 대한 섭

취비율은 맛 선호에 따라서 유의적인 섭취량의 차

이를 보이지는 않았다. 그러나 짠맛의 경우 짠맛 선

호군의 동물성 지방의 섭취량이 비선호군에 비하여 

유의적으로 높게 나타났다(p＜0.05).
맛 선호도에 따른 식품군별 섭취량은 Table 9와 

같다. 짠맛 선호군은 비선호군에 비하여 육류(p＜ 

0.05) 및 음료(p＜0.01)의 섭취가 유의적으로 높은 것

으로 나타났고, 매운맛의 경우 선호군의 조미료류의 

섭취가 비선호군에 비하여 낮은 것으로 나타났다(p＜ 
0.05).

고 찰

본 연구에서 191명의 여대생을 대상으로 맛 선호

도를 조사한 결과, 매운맛＞단맛＞신맛＞짠맛＞쓴맛 

순으로 선호도가 나타났다. Choi 등(2005)에 의한 대

학생들의 음식 맛에 대한 선호도조사에서도 조사대

상자가 가장 좋아하는 맛은 매운맛이었고, 단맛이 

그 다음이었으며 신맛, 짠맛, 쓴맛으로 나타나 본 

연구 결과와 맛 선호도 순서가 일치하였다. 대구지

역 학령 전 아동의 맛 선호도를 조사한 Eun & Kim 
(2003)의 연구에서는 대부분의 학령 전 아동은 매운 

맛을 싫어하는 것으로 나타났으나, Lee(2001)의 광주

지역 학령기 아동을 대상으로 한 맛 선호도 조사에

서는 단맛＞매운맛＞신맛＞짠맛의 선호도를 보여 아

동들도 매운맛에 대한 선호도가 높았고, Yoo & Park 
(2003)의 연구에서도 여고생이 매운맛＞단맛＞신맛＞

짠맛＞ 쓴맛을 선호하는 것으로 보고되어 연령이 증

가함에 매운맛에 대한 선호도가 증가하는 것으로 

보인다. Chung 등(1984)은 인간의 맛에 대한 습성은 

개인의 식품선택과 관계가 깊다고 하였고, Kim 
(1980)도 식품의 선택 시 자신이 좋아하는 것을 선

택하는 경우가 가장 많다고 보고하였다. 따라서 맛 

선호도는 식품의 선택과 영양소 섭취와 밀접한 관

계가 있을 것으로 예상되므로 식생활 개선을 위한 

영양교육을 수행할 때에는 맛에 대한 기호적인 반

응도 고려해야 할 것으로 사료된다.
본 연구에서 맛 종류별 선호도에 따라 대상자의 

신장, 체중, 체질량지수는 유의적인 차이가 없었으나, 
학령기 아동을 대상으로 한 연구에서는 짠맛을 선호

하는 학령기 아동이 비선호군에 비해 신장이 유의적

으로 작았다는 보고가 있다(Lee 2001). 또한 Lee & 
Oh(1997)은 비만한 초등학생들이 정상아보다 짠맛을 

유의적으로 더 좋아한다고 보고하여(p＜0.05) 성인을 

대상으로 한 본 연구결과와는 차이를 보였다.
맛 선호도에 따른 식행동 특성 비교 결과, 짠맛 

선호군은 비선호군보다 식사속도가 빠르고, 평소 식

사량이 많았으며, 매운맛 선호군도 비선호군에 비해 

식사량이 일정한 비율이 높은 것으로 나타나 짠맛

과 매운맛은 일부 식행동 특성과 유의적인 관련성

을 나타내었다. 또한 stress 상태에서 단맛 선호군은 

식사량이 증가하는 비율이 비선호군에 비하여 높았

고, 다른 군에서도 식사량이 대부분 증가하였다. 이
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를 통해 짠맛, 매운맛과 같은 자극적인 맛이나 stress 
상황에서는 식사량이 증가하는 것을 볼 수 있었다. 
불안, 긴장, 짜증, 우울증 등 다양한 증상으로 나타

나는 월경전기증후군을 경험하는 한국의 여대생들

은 55%, 좀 더 심한 형태로 나타나는 월경전 불쾌

기분장애를 경험하는 여대생들 집단에선 75%가 식

습관의 변화를 나타내며 주로 단음식이나 짠음식을 

많이 찾는다는 보고도 있고(Jeong 등 2001), 간호사

를 대상으로 월경전기 증상에 따른 맛 선호도와 식

품섭취변화를 조사한 연구에서도 월경 전 불쾌기분

장애집단과 월경전기증후군 집단 모두에서 단맛과 

매운맛의 선호도가 증가했으며 평소보다 음식의 섭

취량이 증가했다는 보고도 있다(Chang 등 2002). 이
와 같이 음식은 충분한 영양소를 얻기 위해 섭취하

기도 하지만, 정서적 안정이나 만족감을 얻기 위한 

수단으로 음식을 섭취하기도 한다. 사람들은 일반적

으로 자기가 좋아하는 음식을 먹으며, 늘 먹는 음식

을 좋아하고, 이러한 식품기호는 장차 식습관에 중

요한 역할을 하게 될 것이므로 식품 기호는 결코 

간과할 수 없는 식생활의 주요 요인이라고 할 수 

있다.
맛 선호도와 외식 및 간식행동과의 관련성을 살

펴본 결과, 짠맛과 매운맛 선호군은 외식 및 간식 

빈도와 메뉴에서 차이가 나타나지 않았으나, 단맛 

선호군은 다른 군보다 간식빈도도 높고, 특히 패스

트푸드의 섭취비율이 높았다. 대학생의 패스트푸드 

이용정도에 따른 식행동 및 영양소섭취실태를 조사

한 Kim 등(2004)의 연구에서도 패스트푸드 비이용군

(전혀 또는 거의 이용 안함)은 보통 이용군(주 2회 

미만)이나 자주 이용군(주 2회 이상)에 비하여 단음

식을 덜 자주 섭취하는 것으로 나타나 단맛 선호군

의 패스트푸드 섭취가 높은 본 연구결과와 일치하

였다. 패스트푸드는 일반적으로 열량, 지방, 나트륨

의 함량은 높고, 비타민 무기질 및 섬유소 함량은 

매우 낮다고 알려져 있다. 따라서 패스트푸드의 섭

취가 많아지면 영양불균형의 우려가 높아질 것으로 

사료된다.

맛 선호도에 따른 영양소 및 식품 섭취상태를 살

펴보았을 때, 단맛 선호도에 따라 열량 및 영양소의 

섭취에 차이를 보이지 않았다. 단맛의 대표적인 성

분인 설탕은 빈열량식품으로서 과도한 섭취 시 열

량의 섭취증가 또는 영양소섭취밀도의 저하 등이 

우려된다. 그러나, 식사 시 50 g 이상의 설탕섭취가 

오히려 식품섭취를 감소시켰다고 한 Anderson(1995)
의 연구나 단 음식 섭취가 열량 섭취를 증가시키지 

않았다는 연구(Lee 2001), 단맛 선호군이 단맛에 대한 

선호도가 낮은 군과 비교 시 열량의 섭취량에 차이

가 없었음을 보고한 Eun & Kim(2003)의 연구결과와 

마찬가지로 본 연구에서도 단맛 선호군이 단맛 비선

호군에 비해 총열량 섭취에 차이를 보이지 않았다.
본 연구에서 짠맛 선호군은 동물성 지방섭취량이 

비선호군에 비하여 유의적으로 높았고(p＜0.05), 특

히 육류(p＜0.05) 및 음료(p＜0.01) 섭취가 유의적으

로 많은 것으로 나타났으나 나트륨의 섭취량에서는 

유의적인 차이를 보이지 않았다. 짠맛의 선호도에 

따라 나트륨의 섭취량에 차이를 보이지 않은 본 결

과에 대하여 가능한 고찰을 해보면 첫째, 짠맛을 내

는 성분인 나트륨은 우리나라 식생활에서 섭취량이 

높아 최근에는 국가적 차원에서 저감화를 위한 노

력을 기울이고 있다. 한국인을 위한 식사지침에도 

짠 음식을 피하고 싱겁게 먹자와 같이 싱거운 음식

의 섭취를 권장 강조하고 있다(Ministry for Health, 
Welfare and Family Affairs 2008). 때문에 짠맛을 좋

아하는 경우에도 건강을 위하여 의도적으로 싱겁게 

섭취하려고 노력하였을 가능성이 있는 것으로 생각

된다. 둘째, 20대의 여대생은 대부분 본인이 조리한 

음식이 아닌 제공된 음식을 섭취하게 되므로 기호

도와 상관없이 섭취량에 차이를 보이지 않았을 가

능성도 있을 것으로 생각된다. 셋째, 본 연구에서는 

단순히 짠맛에 대한 선호도를 조사하여 대상자를 

분류하고 나트륨 섭취량을 비교하였으나, 실제로 짠

맛을 선호하지 않은 대상자일지라도 국이나 찌개 

등 싱겁게 섭취하더라도 국물에 포함된 절대적인 

나트륨의 함량이 높은 음식의 섭취가 총 나트륨의 
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섭취량에 영향을 줄 수 있기 때문으로 생각된다. 최
근의 Chang & Jo(2009)의 연구에 의하면 국에 밥을 

말아 섭취하는 군의 경우 국과 밥을 따로 섭취하는 

그룹에 비하여 유의적으로 더 많은 음식과 나트륨

을 섭취하였다고 한다. 이러한 점을 보완하기 위하

여 향후 짠맛에 대한 선호도와 함께 선호하는 음식

의 형태에 대한 조사를 함께 실시하여 보는 것이 

필요하다고 생각된다.
한편 Lee(2001)의 학령기 아동을 대상으로 한 연

구에서는 신맛 선호군의 경우 섬유소의 섭취가 신

맛 선호도가 보통인 군에 비하여 높은 것으로 나타

나, 신맛을 가진 대표적인 식품인 과일류의 섭취를 

증가시켜 식이섬유소 섭취량에 차이를 보인 것으로 

해석하였다. 본 연구에서도 신맛 선호군의 경우 식

이섬유소의 섭취량 및 과일류의 섭취량이 유의적으

로 높지는 않았으나, 간식으로 과일류의 섭취가 높

은 것으로 나타나, 신맛의 선호가 식이섬유소의 섭

취에 영향을 줄 수 있는 가능성이 있는 것으로 사

료된다.

요약 및 결론

젊은 여성에서 맛 선호도의 차이가 식품의 선택 

등과 관계된 식행동이나 식품을 통하여 얻게 되는 

영양소의 섭취상태에 미치는 영향을 알아보기 위하

여 경기도와 강원지역 소재의 대학교에 재학하고 있

는 여대생 총 191명을 대상으로 단맛, 짠맛, 신맛, 매
운맛에 대한 선호도와 식행동을 포함한 설문조사, 신
체계측조사 및 3일간의 식이섭취조사를 실시하였다. 
맛 선호도에 따라 대상자를 분류한 결과 단맛의 경

우 선호군이 117명(61.3%), 비선호군이 74명(38.7%), 
짠맛의 경우 선호군이 56명(29.3%), 비선호군이 135
명(70.7%), 신맛의 경우 선호군이 79명(41.4%), 비선

호군이 112명(58.6%), 매운맛의 경우 선호군이 143명
(74.9%), 비선호군이 48명(25.1%), 쓴맛의 경우 선호

군이 3명(1.6%), 비선호군이 188명(98.4%)으로 나타

났다. 이 중 대부분의 대상자가 선호하지 않는 쓴맛

을 제외한 단맛, 짠맛, 신맛, 매운맛의 4가지 맛 종

류에 따른 선호에 따라 대상자의 신장, 체중, 체질

량지수는 유의적인 차이를 보이지 않았다. 맛 선호

도에 따른 식행동은 단맛 선호군의 경우 단맛 비선

호군에 비하여 스트레스를 받았을 때 식사량이 증

가하는 비율이 높고, 외식메뉴로 한식을 섭취하는 

비율이 낮은 반면, 중식과 패스트푸드를 섭취하는 

비율은 높게 나타나 단맛의 선호도와 스트레스 시 

식사량의 변화(p＜0.05) 및 외식메뉴(p＜0.05)와 유의

적인 관련성이 나타났다. 짠맛 선호군의 경우 짠맛 

비선호군보다 식사속도가 10분 이내로 빠른 비율이 

높고, 평소 식사량이 많다는 비율이 높았으며, 동물

성 지방(p＜0.05)과 육류의 섭취량이 높았다. 신맛 

선호군은 신맛 비선호군에 비하여 외식 메뉴로 한

식과 생선회, 초밥과 같은 일식을 선택하는 비율이 

높았으며, 간식 메뉴로 과일을 섭취하는 비율이 높

아 신맛 선호와 외식(p＜0.01) 및 간식 메뉴(p＜0.05)
간에 유의적인 관련성이 있었다. 매운맛 선호군은 

매운맛 비선호군에 비하여 식사량이 일정하다는 비

율이 높아 매운맛의 선호와 평소 식사량 간에 유의

적인 관련성이 있었다(p＜0.05).
이상의 결과를 요약할 때 여대생에서 매운맛과 

단맛의 선호성향이 높게 나타났으며, 맛 선호도와 

식품의 선택에 유의적인 관련성을 보여 단맛, 신맛

의 선호경향에 따라 자주 섭취하는 외식메뉴와 간

식메뉴가 다르게 나타났다. 본 연구결과에서는 맛의 

선호도에 따라 섭취하는 총 열량과 대부분의 영양

소에서 유의적인 차이가 없었으나, 본 연구대상자의 

23% 이상이 일주일에 4회 이상, 80% 이상이 일주일

에 1회 이상은 외식을 하고 있으며, 외식의 비율이 

점차 증가하고 있는 식생활의 변화를 고려할 때 맛 

선호도에 따른 편중된 외식 메뉴의 선택은 장기적

으로 열량이나 영양소섭취량에도 영향을 줄 수 있

을 것으로 예상된다. 또한 짠맛에 대한 선호도가 높

은 여대생은 식사속도가 빠르고, 동물성 지방과 육

류, 음료류의 섭취가 높은 바람직하지 않은 식사패
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턴을 나타내어 짠맛 선호도가 높은 대상자들은 바

람직하지 않은 식습관의 위험도가 높을 수 있음이 

제시되었다. 따라서 영양상담이나 식생활교육 시 대

상자의 맛 선호도를 고려하여 문제가 될 수 있는 

식행동과 영양문제를 예측하고, 이에 대한 대상자 

맞춤형 상담과 교육이 이루어져야 할 것으로 생각

된다.
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