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Background : The human being and the bacteria have accomplished a balance and have coexisted each

other during long time. Probiotics have evolved with the human host to exist and the result they have

operated profitably to human host. So it requires that the functions of probiotics are expounded in view of

Traditional Korean Medicine.

Aim : Suggest the functions of probiotics in view of Traditional Korean Medicine.

Method : The author's research has been performed to review the related references.

Results : Probiotics assist the absorption of the lactose, proteins and minerals and product several kinds of

vitamins, organic acids. Probiotics suppresses the growth of noxious bacteria and the production of harmful

substances or gases. They absorbed and discharge the bile acid, and thus help us maintain the optimal level

of blood cholesterol concentration. They can reinforce the immune response of the mucous membrane and

control the hypersensitivity immune reaction such as asthma, atopy on the other hand. Probiotics have right

functions as above and so can be applied widely in treatment of various disease and symptom.

Conclusion : Considering the functions of probiotics in view of Traditional Korean Medicine, they participate

in our spleen-earth-system (digestion and synthesis) and liver-wood-system (regulation of digestion,

metabolism, internal secretion etc.), assist the function of lung-metal system(respiration and regulation of

water metabolism) and regulate wi-chi (reinforce/control immune system). Consequently, hereafter there would

be a necessity of control a circumstance in treatment of various diseases under these categories that

probiotics should be able to do their right functions inside the human body.

Key words: probiotics, coexist
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한다 프 틱(probiotics)' . '

한 여 었 주 건강에 움

주 살 미생 에해당하 균들'

역계 시키고 생 억 과민 역,

억 내 미생 균 하 것

생각 다
2)
. Lactobacillus 과Bifidobacterium

균 들 체 내 상균

원들 든 사 에 산

직후 사망 시 지 규 생 하고

여러가지건강 진 가진 프

틱 고 다.

프 틱 건강 진 과

건 하고 맞 도 공, pH,

체 피 과 비뇨생식 막에, ,

미생 들 사하고 생 하 월

간과 같 살 갖가지 한 생리

진 시 동 체 건강에 움 주

다.

본 에 프 틱 지 지

진건강 진 과에 해 보고프 틱

한 학 어 생리 과

지 고찰해 보 한다.

연.Ⅱ

료 집1)

료 집 과www.pubmed.com

에 검색한결과www.riss.kr

다운 거 각도 학 에

뢰 원 복사 하 료 집하 다, .

에도 단행본 간

하여 필 한 췌하 다, .

료 집2)

프 틱 에 상보

고 고찰 등과 질병 후 료 과, ,

한 내 들 참 하 다 단행본, .

과 주 집하 고 프,

틱 에 가 집하

다.

본.Ⅲ

프 틱 건강 진

에 여하 보 당 향

상 단 질 향상 진 지, , ,

진 등 열할 다.

당 에(lactose) -galactosidaseβ

에 해 해 어(lactase) glucose galatose

다 하지만 해 지 당 에.

다 해균들에 해 어 많 가 생

하고복통 사등 킨다 프 틱 가, .

함 취하 시에 사 프

틱 에 해 우 에 당

상당량 해 어 당glucose galatose

함량 낮 진다 프 틱 당.

해 가 체 내에 당 해에 여하고

다고 생각 다 한 동 에 프 틱. ,

가함 막 -galactosidaseβ

가시킨다 보고가 다.

우 단 질 지 등도 프 틱

에 해 해 어 운상태가

다 단 질 프 틱 에. protease

해 여러 가지 크 티드 미 산 해

고 산에 한 고 단 질

진다 단 크 가 지고 가.

미 산 가하 실험결과 에 해

향상 다고 고 다 동 실험결.

과 우 에 비해 에 도 빠 고 맥

미 산도빨리 고에달한다고한다.

한 경우에 한, ,

고 할 다.

프 틱 사 산

등 질 에 향 미 도한다 우.

에 들어 철 등 산균, ,

료에 그 지 ,

산 당 비타민 합 등 에, , D

상태 만든다고 한다 프 틱 사.

결과 하 가 등 미pH ,

지고 다 것 다 프 틱.
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에 해 지 도 해 어 지 산

리 어 운 상태 다.

프 틱 체에 한비타민 생산

한다 프 틱 가 생 하.

비타민 필 하 가지 프B

틱 비타민 합 할 다 비피 균.

실험실 내에 비타민 B1 비타민, B2 비타민, B6,

비타민 B12 비타민 엽산등 만들어낸다 것, K,

다 비피 균 경 여하 변.

비피 균 하게 가하고 에

에 비타민 B1 함량 비피 균

여 에비해 가한다 보고가 다2~3 .

프 틱 에 해생산 산들 막

에 해 다시 주에 어 에 지 사에

참여하게 다 돼지 에 지 량.

에 하 산에 한다15%

고 한다.

프 틱 가 함 료 질 사, ,

고창 량 키 병원균 균,

에 식 억 하고 내 경 청 에

도움 다 프 틱 가 생산하 산.

에 해 가산 지 변비pH

키 해균 식 억 하고 연동운동

도 해진다 변비 사 에게 프 틱.

여하 변 가 가 다 변비에.

복 만감 복통 등 상 경감 과도,

다 들 과에 차가없고고 욱.

과 고한다 산 생 산.

평 근 운동 항진시키 과가 다고 한

다 역 프 틱 사에도 과가.

다 항에 내 해균과

균 식 억 역 병원

러 병원균 어 운동

상 생각 다 에.

각 내 균 재하고 산 균( ,

비피 균 등 과 해 균 균) ( , Welchii ,

Clostridium 등 그리고 직 지지),

균들 균 취하 식하고 다 균.

여러 원 지 건강 지하 것

어 게 다 프 틱 생 항.

균 질 산 산 개미산 등 산 내, , ,

균 균 개 하 과가 다 프.

틱 가 in vitro in vivo에 많 병원균과

균 억 하 내에( )腸

한 질에 한 경쟁 그리고 프,

틱 에 하여 생 도 지 산 항생 질,

그리고 H2O2등 에 한것 가

고 고
3)
프 틱 가 벽 포에,

착하여 해미생 들 경쟁 한다

보고도 다.

프 틱 해 질 생 억 하고

착하여 시키 역할도 하 ,

해 질 생 억 변 원 질 착 담, ,

산 착과 진시킨다.

프 틱 가 해 균 식 억 하여

생 차 과 내 해 질 생

억 다 내 균 균 식 단.

질 해하여 니 , , phenol,

등 여러 가지 내 질 생산indole, amine

하 런 것들 사 에 지 리

진 한다 특 지.

질 다량 취할 경우 담 다량

비 고 담 내 담 산 많 지고 내 균

차 담 산 만들어지 것

한 하 것 생각 고 다. ,

내 해균 사에 해 생 가

체내 다시 어 에 하 주 염

염 키 도한다 탄생 균 가하.

내 체 시간 연 어 내

가항진 경향 다고보고 고 다 러.

한 균 식에 한 해 질 생산 트

규 한식생 편식등에 해 가, , ,

하 프 틱 질 생산 감,

시 들 질에 하여 각 질병

하 도움 다.

한편 프 틱 에 변 원 질,

착하여 체 하여 해 경감시키

것 도 보고 고 다.

Lactobacillus casei 등 변 원 질 하

착하heterocyclic amine
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Lactobacills acidophilus 취할 경우

변 변 원 질 감 한다고 한다.

담 산Bile salt hydrolase (BSH)

드핵 리시glysine/taurine

리담 산 만드 리담 산 해도가

낮 하 변 통해 므

도 하 과 낸다고 한

다
4)

담 산염 내에 착한. BSH

Lactobacillus , Bifidobacterium ,

Clostridium , Bacteroides 등 균 에

리 견 고 다 리 담 산 해 어.

생 차 담 산 시 린산2 (deoxycholic

리 린산 에acid) (lithcholic acid)

막 상피 포 탈 도하고 에

보상 벽 포 과 식 어

과 항진시킨다고하
5-6)

산균에,

러한 차 담 산 만드 (7α

- 견 지 다고 한다dehydroxylase)
7)
.

프 틱 한것처럼 해 균 식

억 하 과가 어그에 차담 산

과생 것 억 한다고도 할 겠다.

프 틱 도

에 여하 포 동 근 뇌 신경 직, , , ,

담 지 질에 리 포 어,

지질과 함께 생체막(cholesterol)

한 막 동 에 여

하 드 몬과 담 산 비타민, D

질 뿐만 니

보 하 등 포 동 생리 에 매

우 한 역할 하지만 공 에 거 ,

도 개시 등 다 한 건, ,

에 한것 ,

연쇄 산 가개시 어 여70

산 생 하고 것 각 병리

상 한다고 보고 어 다
8)
.

프 틱 담 산 사에 여하여담

산 내 드 변 하

므 그결과 간 에 해다시간 돌 가

담 산 내 어들게 고

체가 그만큼 체내 다시 비하여

담 산 만들어내므 하

과가 것 상 고 산

한 각 병리 상 할 것

상 다 실 산균 간 하.

에 비해 하

과가 하게 었다고 한다
9)
.

각 에 산균들

단 질 해 가지고 도 에

생산한다고 보고 고 그peptide ,

에 Lactobacillus에 해 casein

해 만들어지 것들(isoleucine-proline

-proline(IPP), valine-proline-proline(VPP)

등) Angiotensin Converting Enzyme(ACE)

억 하 것 보고 고 다 생리.

타 드 IPP(2.2 mg/100g) VPP(2.6

가 함 시험 에게mg/100g) 100mL

주간 취시키 학 료 한결과12 ,

취 보다 9.1% 12.4 mmHg,

가 감 었고7.5% 6.6 mmHg ,

에게 주간 학 료만시행한결과12

게 감 하

변 보 지 결과 볼

생리 타 드 취 학 료 병행

시에 감 뿐만 니 감

에 향 미 것 다
10)
.

프 틱 항염

주 역 에 도움 다 산균 사.

결과 생 산 H2O2, CO2 에 항균

생산해내어 해 운peptide (Bacteriocin) 균

억 한다 산균들 생산해내. bacteriocins

고 개20~60

미 산들 어 다 비 한. Nisin

들 포막 해 균bacteriocin

지질에 착하여 만들어 포

하 식 하 것 다 프.

틱 러한 내 균 상

지하고 산균 재하 곳에 해

한 감염 지할 다 러한 직 항균.

질 에도타미생 주 막에 착하
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것 억 하 착억 질도생산해낸다.

프 틱 가 막 신 역

강시킨다 많 연 가 었 특 막,

역체계 시키 것 다.

Lactobacillus casei, Lactobacillus acidophilus,

트 결과 Salmonella typhyimurium

에 한 비 가 가하 고 에게 산균IgA ,

결과 포 질에 한T B

비 포 식 찰 었 산균들,

역에 계 macrophage TH 각cell

사 생산 진시 가 들어,

가 사 생산 감 것 역 시

다 보고도 다 산균 내. ,

보체가 가하고식균 강 다고한다.

등 산균과 벽 역Maldonado, Galdeano

포 상 에 해 산균 취하 상

피 포 하고 산균 벽내, ,

역 포에 신 달하여 사

생산 가시키고 비 포 가시키IgA ,

다 막 지 등 에도 비 포( ) IgA

가시 다고주 했다
11)

러한 막 역 에.

미 과 해프 틱 가 타 러

플루엔 러 등에 한 과 료

에 과가 다 연 보고가 다.

에도 산균 당뇨병 염 독감 주, ,

사 등에 특 역 변 시킬 다 보

고가 천식 타 러 감염 크 병, ,

연 염 등과 같 에 역 에

향 다고보고 어 에 한 심과연 가

가하고 고특 프 틱 보 함

우 피 습진 등 피 상,

시킬 다고 한다.

내 균 사 질 내어 막계에 향

주 도 하지만 직 상피 포,

등과 하Peyer's patches, dendritic cell

주 내 포 직에 신 주 것

다 상피 포막. Toll-like receptors

내에 재하 균 식한다(TLRs) .

등 각각TLRs lipopolysaccharide,

등peptidoglycan, flagellin, GC, oligomer RNA

식하 강도 지 시간에

역 과민 역 타 다.

신 가 포 내 달 어TLR nuclear

등 염 신 가 경우에factor(NF)- Bκ

도 내 균 포 내에

하여Toll-interacting protein (Tollip)

역 도할가 었다 내.

균 없 균동 역 미 하고

피 향 타내지만 어린 균 동 에

등 내 균 도 하 역Bifidobacterium

복 다 그러 단 한 균 에.

도 하여도 역Bifidobacterium

도 지 다 내 균 역계에 어.

한 신 공한다 것 고 러한,

과가개체 역 상에 향 미 것

보고 었다 들 내. , Lactobacilli

가 고 많Bifidobacterium Clostridium

어린 들에게 피 피 과민

같 상 많 것 보고 었다
12)
.

천식 시킨 에 Lactobacillus

여 천식에 도bibidobacteria ,

생 산 생산 감 시 고IgE , , TH2

동 가시키 사 생산 감cell

었 비하TGF- CD4β
+
/CD3

+
T

가시킨 것 보 프 틱 가cell

가 함께 포 도하여TGF- Tβ

역과민 감 시키 것 보 다고하 다
13)
.

산 에 태 보 하 하여 태

역 TH 가 우 한 상 지하고 다2

가태 생과동시에여러가지 리 에

하게 역시 어 TH 우1

변하 역 극 하여,

TH 가 우 한 상태 거 과도한2 TH1

역 도 지 도 하 것 필 하다.

에 여하 포들 TH 포2

transforming growth factor(TGF)- , Tβ H 포1

통하여 역 과 어 지 도IL-10

한다 생산 막 포도 식. TGF-β
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억 에 하 것 보고 었다 상과.

같 그동 연 결과 합하여비병원 미

생 들 막에 과 하여dendritic cell

TH2, TH 과 같 포 함1 T

역 과 생 억 도한다

고 다
12)

처럼 프 틱 신생.

가 생과 함께 역 학습하 한

역할 하 연 역과 특 역 에게 향

주고 다.

균 들 생 지 내 탄Lactobacillus

하여 가진 다당 생 하

여 포 에 한다 다당 들 건 한.

경 었 지시키 해피

보습 과 어 향상시키
14)

주,

어체계 보 한다
15)
.

러한 에 하여 프 틱 다

각 질병과 후에 료 다.

당 량 (lactose intolerance, lactose

시 계 과 프리aldigestion) ,

주 원주민들에게 만 견 고

사 료 후 타 러 감염 후에,

비하 벽 가 상 어 시lactase

생 경우가 다 취하 당.

량 가 해지거 없어진다 연 가

많 보고 고 다 당 에게 어 크.

게 학 지 지만 생후 미1

만 에 필 한 에 지 상 공

하여 한에 지원 할뿐 니 ,

당 해 생 뇌 직galactose

당지질 합 에 므 에,

한 다 한편 여 경우. ,

당 량 사 취 낮고

골다공 하 험 다
16)
.

그러므 프 틱 당 량 에

하 것 러한경우에 욱 미가 것

보 다.

운동 해진 변비 가지고

평균 들에게 비피 트78

취시킨 후 변 취 과 비 해보

취 에 변 가 에평균20 10.8

취 후에 에평균 가하여변비20 13.1

과가 다.

간 사 학 료

경우에 내균 결과 복 감

사 하 경우도 다 러한 경우에.

Lactobacillus acidophilus, Bifidobacteri 여

내균 균 복시키 도움 다

고보고 었다 다 한 러 균에 한.

사에 Lactobacilllus acidophillu Lactobacilllus

casei 한 가 상 경감시 다
12)
항.

생 질 료 내 상미생 사 하고항생

질에 한 항 균 식하여 독

생산하고 것 벽 극하여 어 사에

도프 틱 가첨가 공 하

료 과가 뛰어났 사 재 도 었

고 내 상균 착 빨 다고 한다 한편. ,

여행할 에 어 사에도 프

틱 여행하 취하게하 여행2

사 과가 다고 한다.

에 한 간 감염Helicobacter pylori

만 염 킬 것, ,

다 등. Lactobacillus casei Lactobacillus

균들 내산 강하므 내 산

경에 살 가 벽에Helicobacter pylori

착하 것 지하고 억 하 산,

등 항균 질 생산하고bacteriocin ,

포 생산 진시 벽 보 하

막 포 역 진하 염

시키고 감 시킨Helicobacter pylori

다 보고가 다.

염 질 비 상

비 사 해 역체(TNF- )α

계가 지 어 어 것

진 크 병 에 프 틱(Crohn's disease)

가 실험 과가 보고 고 직 상

실한 것 고 보 들다
12)
.

내 해균 생산하 니

등 벽 타고 다시 간endotoxin

어 간 포 간 여러 가지 cytokines,

등에 향 미쳐 각 간질 시킨다.
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프 틱 가 내에우 하도 하

내 해균 해산 생산 억 어 간 건

강에 도움 것 고 복합,

생균 간염 간경변C , ,

비 지 간 등에 여한결과 간

가 감 하 고 간 도 개 었다고 한다.

간경변 에게 생산하지 프urease

틱 프리 틱 여한결과 내

에 가 착하 고 변urease Lactobacilli

청 니 도가 낮 지고pH

에 간질 가 었다고 보고 었50%

다 간 니 해독하지 못해.

니 가 상승하고 것 뇌 에 주

간 뇌 에게 료 함께 프

틱 여하 변 내 해

도가 내 가고 니 도도 내 가

료 과가 었다고 한다.

고 에 과산 리 산

리 가 다량 생산 고 해 산 LDL

내피 포 상시킨다 상 지질.

포함한 에 해 과 가하고 내피

포에 과 단핵 가 착 다 착 단핵.

내피 들어가 탐식하여 포LDL

말 포가 고 단핵 에

비 질 평 근 포 식시킨다 러.

한과 복 죽상동맥경 생한다
17)
심 동맥에 경 가 어 허 심질.

생하게 다 프 틱.

감 시키 므 간 동

맥경 과심 병 에 여하리 고생각

다.

강과비뇨 특 여 에 에 건강한상태( )

산균 우 한 쪽 균 어

병원균 막 공격하지 못하게 하고 다.

러한 균 지게 강 감염,

질염 감염 등 게 생하 건 다, .

에 한 프 틱 항균 질

생산 주 막 역 등 각,

감염 료에 많 고 다 감.

에 산균 사 한프 틱 연 에 3

개월 상 복 할 경우에 감 감 시키고

간 다
18)
.

식 피 피 염 ,

에 상 내에 재하 산균

상 에비하여감 어 것 견 후

에 한연 가 진행 고 실

개월 상 식 한경우식probiotics

생 다 보고도 다
19)
.

프 틱 어 니,

에게 직 공 해 고 험 에

들 지 피 피 염 감 시 다고

하고프 틱 프리 틱 통한여

러 연 가 피 피 염 과

에 과 타내었다고하고 어 연

과가없 보고 었다 향후프.

틱 피 피 염에 한 과에 해

체 고 하게 필 다
20)
.

프 틱 한 같 내에

차 담 산 비 한 해 질 생 과2

해 억 하고 변 원 질

착하여 하 과가 어 등

료에 실험 뛰어 항 과가 타

고 므
21)
향후 상 보다 한

과 검 하 한 과 한

어 할 것 사료 다.

고 찰.Ⅳ

프 틱 체 내에 단 질 등,

비타민 생산 주 에 지 사, ,

에 여 내 경 개 내 해 질, ,

진 역, , ,

등 어 질병 료에 하

당 량 각 질 간 심, , ,

계 질 감염 등에 할 다, , .

특 산균 식 포 식 진 통한 살균

강 역 질 비 진 한,

역 강 과에 한연 가 22) 근에,

산균 항 에 한 연 가 진행 고

어 실러 가리커 한
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상 과 억
23)
엔 커,

에 리 포벽 에 한 포 식억
24)
등 연 과가 고 다.

게 상 도가 프 틱

체 내 역할 한 학 고찰해 보 眞

에 맞 어 크게 주 해氣

다.

첫째 간 취한, , ,水穀 六腑 咀嚼 嚥下

거쳐 체,腐熟 泌別淸濁 水穀 精微

내 어 체에 필 한 변後天之精

고 통해 폐脾氣 升淸作用 上輸

후 신 어 생 상 타내고散布 糟粕

운 어체 다 과 에.

통해담 비하여肝 疎泄機能 水穀

과 시키 하고 다 산.腐熟 精微 運化

균 체 에 하 한 담

상 지시키고 내 비 담

산 해한 질 변하 것 지하고

내 경 청 하게 지하 운동

상 지시키고

보다 게 하 것 었다 연결시.

보 프 틱 도 주水穀 運化

간 상 지시키疎泄機能

한 역할 한다고 볼 다.

째 하고, 水穀 精微

과 해질 하고濁物 傳導

변 생 하고 하 역할 한다 과 에.

폐 통해체津液 宣散作用 皮

하 하 변 생 하 과,毛

에 산균 도움 해 질 변에

착시 당한 도 하여 가 체내濁氣

것 지한다 만 산균 하.

고 해균 많 식하여 해한가 주(

가 가 많 생 것 다시 상피)

포 거쳐 체내 에 들어가 간에 다시 해독

어 신 거 폐 가 가

어 한다 과 에 체 산염.

평 지하 해 많 에 지 해

하고 가 진 다 통해 보.

프 틱 생리 보 하大腸主津

여 체 청 하게 지하 한津液

하 통한 체생리, 肺大腸相通

과 에 한 담당한다고 하겠다.

째 에 생 과 과, 水穀 氣 血 精 津液

통해 신 공 어肺朝百脈 皮毛飢肉筋

과 하고 어 하 차( ) ( )骨 臟腑 營 衛

질없 루어지게한다 체 피( ).治節

비뇨생식 막도같, ,

프 틱 가 살 과 맞

도 습도 가 공 다 게, pH .

생 프 틱 체피 막

역계 상 통해 체 해한 극

보 해주고 각 감염 지 다.

그러므 프 틱 상治節作用

다고 하겠다.

합하 향후한 학에 프 틱

간 생하

후들과 폐 과 타

각 상들 경감과감염 지 만 간,

과 신 하 한 해독 과 폐

에 해볼 겠 지질 사

상 통한 과 지 동

지에 크게 여하리 고짐 다, .

결.Ⅴ

에 프 틱 살펴보고

한 학 진 에 맞 어 고찰해본

결과 간과 균 균 루 공 하

재 다 프 틱.

간 주에 생 하 해 진 한 것들

고 각 들 개별 고 고 것 니

주 경과 상 에 생 에

운 향 역할 하 것 해 다.

프 틱 료에 할 프

틱 단 한 공 만 생각할 것 니

프 틱 간과같 공간 거하

살 가 하 생 체 보고 간 주 상

게 루어지도 할 필 가 다

고 사료 어진다.
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