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Abstract
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1. Objectives
The purpose of this study was verify the difference in digestion, feces, sweat and urination characteristics

according to Sasang Constitution among subjects in the age range of their 20s and 60s.

2. Methods
Three hundred and thirty eight participants were recruited in the age range of their 20s and 264 participants

in the age range of their 60s. All the participants' Sasang Constitutions were diagnosed by Sasang Constitutional
medicine expert. Then their digestion, feces, sweat and urination characteristics were assessed through the
questionnaire.

3. Results
1) Regarding digestion, Soeumin in all age ranges had bad appetites and Soeumin in their 20s had low

digestibility.
2) Regarding feces, the daily defecation frequency showed no difference according to constitution. Only Soeumin

in their 20s showed diarrheal state of stool.
3) Regarding sweat, Taeeumin usually perspired more in their 20s and there was no difference in the feeling

after sweating according to age and constitution.
4) Regarding urination, frequency and strength showed no difference according to age and constitution.

4. Conclusions
Some difference was observed in the digestion, feces and sweat characteristics according to Sasang Constitution

but these characteristics were susceptible to change in different age ranges. There was no difference in urination
according to constitution.
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Ⅰ. 緖 論

完實無病은체질별건강상태의표현으로서사상

의학으로볼때保命之主가충분히갖춰진병이없

는상태를의미한다.完實無病의지표는체질에따

라상이하여, 태양인은小便旺多, 소양인은大便善

通, 태음인은汗液通暢, 소음인은飮食善化가각각

完實無病 상태의지표가된다고알려져있다
1
. 東

醫壽世保元에는素證으로完實無病, 恒心, 몇

가지특이증후등을언급하였는데
2
,完實無病 지표

를포함한素證은체질별사상병증을설명하고사상

인끼리의차등성을비교고찰해서사상인을감별할

수있는자료를제시하며, 또한病證이발생하는것은

평소 지니는素證을 바탕으로발생하니素證은體

質證과體質病證의출발점으로서중시하고있다3.

東醫壽世保元「廣濟說」에서는사람의연령을

1-16세幼年, 17-32세少年, 33-48세壯年, 49-64세

老年으로구분하여연령에따른특징변화를설명하

고 있는데, 일반적으로 연령이 증가함에 따라 피부,

근골격계, 신경계, 신경기능, 내장기관등신체기관의

변화뿐만아니라, 인체방어기전, 인체기관조절능

력의 변화 등이 생기게 된다
4
.

이제마는 東醫壽世保元의「四端論」,「四象
人辨證論」등에서 체질 진단의 근거로體形氣像,

容貌詞氣,性質才幹, 病證藥理를제시하였다. 하

지만각각의체질진단근거가동일한체질의특성이

아니라다른체질의특성을나타내게되면, 체질진단

에어려움이따르게되며, 체질진단의정확성에영향

을 미치게 된다. 그리고 체질 진단 근거를 평가함에

진단자의주관이개입될여지가있어정확하고객관

적인체질진단은더욱어려워진다. 이런까닭에체질

진단기준을종합적으로활용하는데많은어려움이있

는 편으로 현재 이런 문제를 객관화 하기위해 체형,

용모연구, 음성연구등많은연구가수행되고있다
5,6,7,8

.

보다객관적이고정확한체질진단을위해사상체질의

素證과病證에관한체질별素證에대한연구9 외에

대변
10

, 땀
11

, 수면
12,13,14,15

, 소화
16
등에 대한 연구 및

체질진단의 요소로서 素證과 病證 항목의 문항을

제시하는연구17 등이진행되어왔다. 하지만지금까

지의임상연구에있어사상체질간의차이를보는연

구가대부분으로연령에따른변화를보는연구는부

족하였다고할수있다. 체질진단을객관화하려는연

구가활발한이시점에서完實無病지표를체질진단의

한기준으로볼때보다객관적기준을마련하기위해

연령과의상관성을비교하여유의한결과를얻어보

고하는 바이다.

Ⅱ. 對象 및 方法

1. 대상

자발적으로본연구에협조하려는남녀중사상체질

전문가에의해 체질을진단받고 아래의선정기준과

제외기준에 적절한 사람을 대상으로 하였다.

1) 선정기준
(1) 나이 : 만 20-29, 60-69 세

(2) 동의서에 서명한 사람

(3) 본인이 직접 설문에 응할 수 있는 사람

(4) 자가생활이가능하고신체적정신적으로심각

한 질환이 없는 사람

(5) 자신의건강상태를보통이상이라고답한사람

2) 제외기준
(1) 동의서에 서명하지 않은 사람

(2) 본인이 직접 설문에 응하기 힘든 사람

(3) 당뇨, 고혈압, 심근경색, 심부전증으로복약을

하고 있는 사람

(4) 건강상태가건강하지못함또는매우건강하지

못함 이라고 답한 사람

(5) 임산부

(6) 여성의 경우 생리중인 사람

3) 체질진단기준
사상체질전문가 2명이독립적으로체질을진단하

여 일치된 경우

2. 방법

2009년 3월부터 2009년 8월 사이에 온라인 광고,

이메일등의홍보를통해자발적으로참여한지원자
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Sasang Constitution N
Total N

Taeeumin Soeunmin Soyangin

Sex
Male 137 69 101 307

Female 120 62 113 295

Age
20-29 139 77 122 338

60-69 118 54 92 264

Total 257 131 214 602

Table 1. General Characteristics of Subjects

중선정기준에적합한대상자를모집하여, 대상자의

일반적특징을알기위해성별, 나이, 신장, 체중을조

사하였다.

完實無病 지표인飮食善化와관련하여평소입

맛, 소화력 2문항, 大便善通과관련하여 하루 대변

횟수, 대변의굳기 2문항,汗液通暢과관련하여평소

땀흘리는양, 땀흘리고난뒤기분 2문항,小便旺多

와 관련하여 하루 소변 횟수, 소변의 세기 2문항과,

자신의건강상태를물어보는문항으로구성된설문을

자기 보고 방식으로 조사하였다.

3. 통계처리

조사를 통해 수집된 자료는 통계소프트웨어인

SPSS 12.0을이용하여통계처리하였다. 기술통계학

적분석을통해각집단에서의측정값을빈도와백분

율로 요약하였으며 체질 간 차이의 유의성은 Chi-

square test로 분석하였다. 대상자의 신체 특성은 각

집단에서의 측정값을 평균±표준편차로 요약하였으

며세집단간의차이의유의성은 one-way ANOVA로

분석하였다. p<.05이면통계적으로유의한차이를인

정하였다.

Ⅲ. 硏究結果

1. 대상자의 일반적 특성

본 연구에참여한조사대상자의수는총 814명으

로, 그중선정기준인나이 20-29세와 60-69세에해당

되는 사람은 705명이었다. 그 중자신의 건강상태를

‘매우건강하지못함’이라고답한 8명과 ‘건강하지못

함’이라고 답한 95명을 제외하여, 선정된 대상자는

602명으로, 남자 307명, 여자 295명이었으며, 체질별

로는태음인 257명, 소음인 214명, 소양인 131명이었

고 태양인은 없었다. 연령별로는 20-29세가 338명,

60-69세가 264명이었다. (Table 1)

대상자의사상체질별신체특성을살펴본결과나

이와 신장은 전체연령군및 20대, 60대에서체질 간

차이를보이지않았다. 전체연령군에서체중은태음

인 69.15±11.50 kg, 소음인 57.56±8.72 kg, 소양인

60.34±9.10 kg으로체질간차이를보였으며(p<.001),

체질량지수는태음인 25.21±3.01 kg/m2, 소음인 21.20

±2.44 kg/m2, 소양인 22.38±2.73 kg/m2으로 체질 간

차이를보였다(p<.001). 20대에서사상체질별신체특

성을살펴본결과체중은태음인 69.56±12.97 kg, 소음

인 57.16±9.56 kg, 소양인 59.41±9.64 kg으로체질간

차이가 있었으며(p<.001), 체질량 지수는 태음인

24.11±3.11 kg/m2, 소음인 20.18±1.97 kg/m2, 소양인

21.12±2.29 kg/m2으로체질간차이가있었다(p<.001).

60대에서사상체질별신체특성을살펴본결과체중

은태음인 68.67±9.52 kg, 소음인 58.13±7.39 kg, 소양

인 61.57±8.21 kg으로 체질 간 차이를 보였으며

(p<.001), 체질량지수는태음인 26.52±2.30 kg/m2, 소

음인 22.66±2.31 kg/m2, 소양인 24.05±2.35 kg/m2으로

체질 간 차이가 있었다. (p<.001)(Table 2)

2. 사상체질별 소화 특성 차이

1) 소화력
‘소화가잘되십니까?’라는질문에전체적으로 ‘그

렇다’라고대답한사람이 489명(81.2%), ‘아니다’라고

대답한사람이 113명(18.8%)이었다. 체질별로살펴보
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Sasang Constitution
p-value

Taeeumin Soeunmin Soyangin

Age

(year)

Total 41.96±20.89 40.07±20.58 40.78±20.70 .664

20s 22.89±2.26 23.01±1.87 22.97±1.95 .910

60s 64.43±2.78 64.39±2.94 64.40±2.94 .995

Height

(cm)

Total 165.38±9.65 164.60±9.46 164.09±8.58 .315

20s 169.32±8.47 167.73±9.01 167.27±7.71 .119

60s 160.73±8.87 160.13±8.27 159.87±7.86 .752

Weight

(kg)

Total 69.15±11.50 57.56±8.72 60.34±9.10 <.001

20s 69.56±12.97 57.16±9.56 59.41±9.64 <.001

60s 68.67±9.52 58.13±7.39 61.57±8.21 <.001

Body mass

index

(kg/m2)

Total 25.21±3.01 21.20±2.44 22.38±2.73 <.001

20s 24.11±3.11 20.18±1.97 21.12±2.29 <.001

60s 26.52±2.30 22.66±2.31 24.05±2.35 <.001

Table 2. Physical Characteristics of Subjects according to Sasang Constitution

Digestibility
Sasang Constitution N (%)

Total N (%) p-value
Taeeumin Soeunmin Soyangin

Age

Total
good 211(82.1) 93(71.0) 185(86.4) 489(81.2)

.002
poor 46(17.9) 38(29.0) 29(13.6) 113(18.8)

20s
good 108(77.7) 50(64.9) 100(82.0) 258(76.3)

.020
poor 31(22.3) 27(35.1) 22(18.0) 80(23.7)

60s
good 103(87.3) 43(79.6) 85(92.4) 231(87.5)

.079
poor 15(12.7) 11(20.4) 7(7.6) 33(12.5)

Table 3. Digestibility according to Sasang Constitution in 20s and 60s

면 소양인 중 ‘그렇다’라고 대답한 사람이 185명

(86.4%)으로가장높은비율을나타냈으며, 태음인은

‘그렇다’가 211명(82.1%), 소음인은 ‘그렇다’가 93명

(71.0%)이었다. (p=.002)

연령이 20대인경우에는 ‘그렇다’라고대답한사람

이 258명(76.3%)으로 70%이상을 차지했으며, ‘아니

다’라고대답한사람은 80명(23.7%)이었다. 체질별로

살펴보면소양인중 ‘그렇다’라고대답한사람이 100

명(82.0%)으로가장높은 비율을나타냈으며 태음인

은 ‘그렇다’가 108명(77.7%), 소음인은 ‘그렇다’가 50

명(64.9%)이었다. (p=.020)

연령이 60대인경우에는 ‘그렇다’라고대답한사람

이 231명(87.5%), ‘아니다’라고 대답한 사람은 33명

(12.5%)이었다. 체질별로는 ‘그렇다’가 소양인 85명

(92.4%), 태음인 103명(87.3%), 소음인 43명(79.6%)으

로 유의한 차이는 없었다. (p=.079)(Table 3)

2) 평소 입맛
‘평소 입맛이 어떻습니까?’라는 질문에 전체적으

로 ‘좋은편’이라고대답한사람이 424명(70.4%)으로

가장 많았으며, 그 다음으로 ‘보통’이 169명(28.1%),

‘안좋은편’이 9명(1.5%)의순으로나타났다. 체질별

로살펴보면태음인중 ‘좋은편’이라고대답한사람

이 200명(77.8%), 소양인 156명(72.9%), 소음인 68명

(51.9%)이었다. (p=.002)

연령이 20대인 경우에는 ‘좋은 편’이라고 대답한
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Appetite
Sasang Constitution N (%)

Total N (%) p-value
Taeeumin Soeunmin Soyangin

Age

Total

moderate 53(20.6) 60(45.8) 56(26.2) 169(28.1)

.002excessive 200(77.8) 68(51.9) 156(72.9) 424(70.4)

loss 4(1.6) 3(2.3) 2(0.9) 9(1.5)

20s

moderate 25(18.0) 31(40.3) 21(17.2) 77(22.8)

.001excessive 113(81.3) 46(59.7) 100(82.0) 259(76.6)

loss 1(0.7) 0(0.0) 1(0.8) 2(0.6)

60s

moderate 28(23.7) 29(53.7) 35(38.0) 92(34.8)

.001excessive 87(73.7) 22(40.7) 56(60.9) 165(62.5)

loss 3(2.5) 3(5.6) 1(1.1) 7(2.7)

Table 4. Appetite according to Sasang Constitution in 20s and 60s

Frequency of Evacuation
Sasang Constitution N (%) Total N

(%)
p-value

Taeeumin Soeunmin Soyangin

Age

Total

2-3times/day 42(16.3) 14(10.7) 29(13.6) 85(14.1)

.4253-7times/week 206(80.2) 114(87.0) 181(84.6) 501(83.2)

less 2times/week 9(3.5) 3(2.3) 4(1.9) 16(2.7)

20s

2-3times/day 23(16.5) 12(15.6) 20(16.4) 55(16.3)

.9243-7times/week 110(79.1) 63(81.8) 99(81.1) 272(80.5)

less 2times/week 6(4.3) 2(2.6) 3(2.5) 11(3.3)

60s

2-3times/day 19(16.1) 2(3.7) 9(9.8) 30(11.4)

.1513-7times/week 96(81.4) 51(94.4) 82(89.1) 229(86.7)

less 2times/week 3(2.5) 1(1.9) 1(1.1) 5(1.9)

Table 5. Frequency of Evacuation according to Sasang Constitution in 20s and 60s

사람이 259명(76.6%)으로가장많았으며, 그다음으로

‘보통’이 77명(22.8%), ‘안좋은편’이 2명(0.6%)의순

으로 나타났다. 체질별로살펴보면 태음인 중 ‘좋은

편’이라고대답한사람이 113명(81.3%), 소양인 100명

(82.0%), 소음인 46명(59.7%)이었다. (p=.001)

연령이 60대인 경우에는 ‘좋은 편’이라고 대답한

사람이 165명(62.5%)으로가장많았으며, 그다음으로

‘보통’이 92명(34.8%), ‘안좋은편’이 7명(2.7%)의순

으로 나타났다. 체질별로살펴보면 태음인 중 ‘좋은

편’이라고 대답한 사람이 87명(73.%), 소양인 56명

(60.9%), 소음인 22명(40.7%)이었다. (p=.001)(Table 4)

3. 사상체질별 대변 특성 차이

1) 하루 대변 횟수

‘대변을 보는 횟수는?’이라는 질문에 전체적으로

‘1주에 3-7회’라고대답한사람이많았으며, 그다음으

로 ‘1일에 2-3회’, ‘1주에 2회이하’의순으로나타났으

나, 체질별로유의한차이를보이지않았다. (Table 5)

2) 대변의 굳기
‘대변의형태는어떤편입니까?’라는질문에전체

적으로 ‘중간’이라고 대답한 사람이 483명(80.2%)이

었으며, 그 다음으로 ‘무름’이 79명(13.1%), ‘딱딱함’

이 40명(6.6%)의순으로나타났다. 체질별로살펴보면

‘무름’이라고대답한사람이소음인 32명(24.4%), 소

양인 23명(10.7%), 태음인 24명(9.3%)으로 나타났다.

(p<.001)

연령이 20대인경우에는 ‘중간’이라고대답한사람
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Condition of Stool
Sasang Constitution N (%)

Total N (%) p-value
Taeeumin Soeunmin Soyangin

Age

Total

solid 24(9.3) 8(6.1) 8(3.7) 40(6.6)

<.001moderate 209(81.3) 91(69.5) 183(85.5) 483(80.2)

tender 24(9.3) 32(24.4) 23(10.7) 79(13.1)

20s

solid 12(8.6) 6(7.8) 4(3.3) 22(6.5)

<.001moderate 120(86.3) 53(68.8) 106(86.9) 279(82.5)

tender 7(5.0) 18(23.4) 12(9.8) 37(10.9)

60s

solid 12(10.2) 2(3.7) 4(4.3) 18(6.8)

.064moderate 89(75.4) 38(70.4) 77(83.7) 204(77.3)

tender 17(14.4) 14(25.9) 11(12.0) 42(15.9)

Table 6. Condition of Stool according to Sasang Constitution in 20s and 60s

Amount of Sweat
Sasang Constitution N (%)

Total N (%) p-value
Taeeumin Soeunmin Soyangin

Age

Total

excessive 102(39.7) 19(14.5) 60(28.0) 181(30.1)

<.001moderate 124(48.2) 68(51.9) 102(47.7) 294(48.8)

less 31(12.1) 44(33.6) 52(24.3) 127(21.1)

20s

excessive 53(38.1) 6(7.8) 30(24.6) 89(26.3)

<.001moderate 72(51.8) 41(53.2) 53(43.4) 166(49.1)

less 14(10.1) 30(39.0) 39(32.0) 83(24.6)

60s

excessive 49(41.5) 13(24.1) 30(32.6) 92(34.8)

.097moderate 52(44.1) 27(50.0) 49(53.3) 128(48.5)

less 17(14.4) 14(25.9) 13(14.1) 44(16.7)

Table 7. Amount of Sweat according to Sasang Constitution in 20s and 60s

이 279명(82.5%)이었으며, 그다음으로 ‘무름’이 37명

(10.9%), ‘딱딱함’이 22명(6.5%)의 순으로 나타났다.

체질별로살펴보면 ‘무름’이라고대답한사람이소음

인 18명(23.4%), 소양인 12명(9.8%), 태음인 7명(5.0%)

으로 나타났다. (p<.001)

연령이 60대인경우에는 ‘중간’이라고대답한사

람이 204명(77.3%), ‘무름’이 42명(15.9%), ‘딱딱함’이

18명(6.8%)의순으로나타났으며, 체질별로유의한차

이는 없었다. (p=.064)(Table 6)

4. 사상체질별 땀 특성 차이

1) 평소 땀 흘리는 양
‘평소땀을어느정도흘리는편입니까?’라는질문

에전체적으로 ‘적당하다’라고대답한사람이 294명

(48.8%)으로가장많았으며, 그다음으로 ‘많다’가 181

명(30.1%), ‘적다’가 127명(21.1%)의순으로나타났다.

체질별로는 ‘많다’라고대답한사람이태음인 102명

(39.7%), 소양인 60명(28%), 소음인 19명(14.5%)으로

나타났다. (p<.001)

연령이 20대인경우에는 ‘적당하다’가 166명(49.1%)

으로 가장 많았으며, 그 다음으로 ‘많다’가 89명

(26.3%), ‘적다’가 83명(24.6%)의순으로나타났다. 체

질별로는 ‘많다’라고 대답한 사람이 태음인 53명

(38.1%), 소양인 30명(24.6%), 소음인 6명(7.8%)으로

나타났다. (p<.001)

연령이 60대인경우에는 ‘적당하다’가 128명(48.5%)
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Feeling after Sweat
Sasang Constitution N (%)

Total N (%) p-value
Taeeumin Soeunmin Soyangin

Age

Total

refresh 103(40.1) 39(29.8) 88(41.1) 230(38.2)

.055fatigue 55(21.4) 41(31.3) 40(18.7) 136(22.6)

moderate 99(38.5) 51(38.9) 86(40.2) 236(39.2)

20s

refresh 52(37.4) 20(26.0) 48(39.3) 120(35.5)

.172fatigue 30(21.6) 24(31.2) 22(18.0) 76(22.5)

moderate 57(41.0) 33(42.9) 52(42.6) 142(42.0)

60s

refresh 51(43.2) 19(35.2) 40(43.5) 110(41.7)

.531fatigue 25(21.2) 17(31.5) 18(19.6) 60(22.7)

moderate 42(35.6) 18(33.3) 34(37.0) 94(35.6)

Table 8. Feeling after Sweat according to Sasang Constitution in 20s and 60s

Frequency of

Urination

Sasang Constitution N (%)
Total N (%) p-value

Taeeumin Soeunmin Soyangin

Age

Total

2-3times/day 59(23.0) 25(19.1) 45(21.0) 129(21.4)

.9294-7times/day 159(61.9) 85(64.9) 134(62.6) 378(62.8)

more 8times/day 39(15.2) 21(16.0) 35(16.4) 95(15.8)

20s

2-3times/day 36(25.9) 19(24.7) 34(27.9) 89(26.3)

.9054-7times/day 88(63.3) 52(67.5) 78(63.9) 218(64.5)

more 8times/day 15(10.8) 6(7.8) 10(8.2) 31(9.2)

60s

2-3times/day 23(19.5) 6(11.1) 11(12.0) 40(15.2)

.4034-7times/day 71(60.2) 33(61.1) 56(60.9) 160(60.6)

more 8times/day 24(20.3) 15(27.8) 25(27.2) 64(24.2)

Table 9. Frequency of Urination according to Sasang Constitution in 20s and 60s

으로가장많았으며, 그다음으로 ‘많다’가 92명(34.8%),

‘적다’가 44명(16.7%)의순으로나타났다. 체질별로는

‘많다’라고대답한사람이 태음인 49명(41.5%), 소양

인 30명(32.6%), 소음인 13명(24.1%)으로 나타났다.

(p=.097)(Table 7)

2) 땀 흘리고 난 뒤 기분
조사대상자의연령과체질에따라 ‘땀을흘리고난

뒤기분이어떻습니까?’라는질문을살펴본결과전체

적으로 ‘아무느낌없다’라고대답한사람이가장많았

으며, 그다음으로 ‘상쾌’, ‘피곤’의순으로나타났으

나, 체질별로유의한차이를보이지않았다. (Table 8)

5. 사상체질별 소변 특성 차이

1) 하루 소변 횟수
‘하루소변을몇회보십니까?’라는질문에전체적

으로 ‘1일에 4-7회’라고대답한사람이가장많았으며,

그다음으로 ‘1일에 2-3회’, ‘1일에 8회이상’의순으로

나타났으나, 체질별로유의한차이를보이지않았다.

(Table 9)

2) 소변의 세기
‘소변의 세기는 어떻습니까?’라는 질문에 전체적

으로 ‘중간’이라대답한사람이가장많았으며, 그다

음으로 ‘세다’, ‘약하다’의순으로나타났으나, 체질별

로 유의한 차이를 보이지 않았다. (Table 10)
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Strength of

Urination

Sasang Constitution N (%)
Total N (%) p-value

Taeeumin Soeunmin Soyangin

Age

Total

strong 50(19.5) 13(9.9) 30(14.0) 93(15.4)

.061moderate 178(69.3) 100(76.3) 166(77.6) 444(73.8)

weak 29(11.3) 18(13.7) 18(8.4) 65(10.8)

20s

strong 38(27.3) 11(14.3) 21(17.2) 70(20.7)

.102moderate 97(69.8) 65(84.4) 99(81.1) 261(77.2)

weak 4(2.9) 1(1.3) 2(1.6) 7(2.1)

60s

strong 12(10.2) 2(3.7) 9(9.8) 23(8.7)

.246moderate 81(68.6) 35(64.8) 67(72.8) 183(69.3)

weak 25(21.2) 17(31.5) 16(17.4) 58(22.0)

Table 10. Strength of Urination according to Sasang Constitution in 20s and 60s

Ⅳ. 考 察

完實無病이란四象人의生理的 상황으로表裏

氣가충분히갖추어진無病상태의건강조건으로辨

別의기준이된다. 따라서임상에서도完實無病 지

표인飮食善化, 大便善通, 汗液通暢, 小便旺多

와 직접 관련된 생리현상들즉소화여부, 대변상태,

땀의여부, 소변상태등은體質病證을진단하고질

병의예후를판단하는중요한단서로활용되고있으

며,完實無病 지표를이용하여사상인의건강수준을

평가하는 연구가 이루어지고 있다
18

.

完實無病 지표들과체질병증에대한기존연구로

는대변
19

, 소변
20

, 땀
21,22

등을중심으로體質病證을

분석하는문헌고찰연구가행해진바있으며,完實無

病 지표의체질에따른차이임상연구로소화와관련

하여 588명을대상으로한연구에서태음인과소양인

은비교적소화가잘되는편이어서과식을하는경향

이있고, 소음인은다른체질보다찬음식이나기름진

음식을먹으면소화가잘안되고, 평소쉽게체하며,

신경을쓰면 소화불량이 나타난다고 하였다
23

. 또한

태음인은다른체질보다식욕이왕성한편이며, 소음

인은 기분에 따라 식욕의 편차가 크고, 태음인이나

소양인이식사속도가빠른편이라고하였다
24

. 소변

및땀과관련하여 1229명을대상으로한연구에서태

양인소양인이태음인소음인보다소변에거품이많

은편이라하였고
25

, 소양인소음인이태양인태음인

에 비해 소변에 거품이 많지 않고, 땀에서는 소양인

소음인이 태양인 태음인에 비해 땀이 적고 발한 후

상쾌하지 않으며몸이안좋을 때 식은땀이 난다고

하였다26.

이와같이이전의연구가完實無病 지표가사상

체질에따라임상적으로차이가난다고한것과비교

하여, 본 연구 결과에서는 전체 연령대를 대상으로

분석했을때소화력, 평소입맛, 평소땀을흘리는양

에서사상체질에따라특징차이가나타났고, 대변의

횟수, 소변횟수, 소변의세기에서는사상체질에따른

특징차이가없는것으로나타나기존연구와유사한

결과를 얻었다. 하지만 기존 연구와 다르게 대변의

굳기에서유의한차이가있었고, 땀흘리고난뒤기분

에서는 유의한 차이를 보이지 않았다.

사람은연령에따라특성이변화하게되는데,안면,

체형 등 외적인 특징뿐만 아니라, 호르몬, 대사물질,

맥파, 뇌파등의 내적인 변화가 있게 된다
27,28

. 이와

관련하여연령변화에따른사상인특징을살펴본연

구로 1079명을대상으로한연구에서사상체질에따

라피부의특성이차이가나는데청장년기부터중년

기까지는그차이가뚜렷하고청소년기나노년기에서

는그차이가뚜렷하지않다고하였다29,30. 또한 359명

을대상으로한연구에서태양인여성을제외한모든

체질에서연령증가에따른체형의변화를고려하여

體形氣像을평가하여야한다고하였으며31, 1140명

을대상으로한연구에서연령에따라두면부의특징

이변화한다고하였다
32

. 이로써연령증가에따라사

상체질별로 나타나는 完實無病 지표 차이나 다른
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素證 지표의 차이 역시 변화할 수 있다는 것을 알

수 있다.

본연구는기존에체질별素證의차이만을살펴보

는연구와달리연령대에따른完實無病 지표의차

이변화를살펴본연구로서, 연령대에따른특징변화

를살펴보기 위해 기준으로삼은 연령은 20-29세와

60-69세이다. 성인의법률적기준인만 18세이상이면

서생체기능이가장활발한 20-29세를청장년층을대

표하는연령군으로삼았으며, 국내에서노인연금및

노인장기요양보험등의노인복지법에따른법률적노

인의 기준이 65세인데다가, 국내외 각종 논문 역시

65세를노인의기준으로평가하므로 60-69세를노년

층을 대표하는 연령군으로 삼았다33,34.

完實無病 지표 중 소화와 관련하여 전체적으로

평소입맛과소화력모두좋은경향을보였는데, 이는

질환이없고자신의건강상태가보통이상이라고대

답한 건강한 대상자를 선정하여 조사하였기 때문에

평소입맛과소화력이좋은사람이많은것으로생각

해볼수있다. 평소식욕에있어서연령에상관없이

소음인의식욕이다른체질보다낮은결과를보였고,

소화력의유무에서는 20대연령군에서소음인이태음

인소양인에비해소화력이떨어지는유의한차이를

보였으나, 60대연령군에서는유의한차이를보이지

않았다. 이는 소음인의腎大脾小한 장부 생리와도

일치하는결과라고볼수있으며, 소음인이소화불량

을호소하는 경우가 많다는 기존연구
35
와도 유사한

결과라고 할 수 있다.

대변과관련하여하루대변의횟수는사상체질에

따라 유의한 차이를 보이지 않았고, 대변의 굳기가

20대연령군에서소음인이태음인소양인에비해무

르게대변을보는것으로나타났다.大便善通은소

양인의完實無病 지표로서『東醫壽世保元』에서

는소양인의평상시無病한대변으로처음은燥하고

끝은滑하며크기가크고잘소통하는것을제시하였

다. 하지만소양인의대변에서특징적차이가나타나

지 않고 소음인에 있어 특징적인 결과가 나온 것은

소음인의完實無病 지표인飮食善化와 관련하여

기분이나쁘거나자극적인음식을먹으면잘소화되

지않기때문에대변의굳기가무르게나타난것으로

생각된다36.

소화와대변관련항목중소화력과대변의굳기에

서보였던차이는 60대연령군에서보이지않았는데,

소화기 장기는 비록다른 장기에 비해노화로 인한

전신 기능의 퇴행성 변화가 적기는 하지만, 장기가

위축되고기능저하가나타남에따라서소화력의체

질간차이가불분명해지는것으로생각되며,노화로

인해직장팽창에대한지각이감소함으로인해변비

경향이강해지므로소음인의무른대변특징이 60대

연령군에서 나타나지 않는 것으로 생각된다
37

.

땀과관련하여평소땀을흘리는정도는전체연령

군과 20대에서태음인이다른체질보다땀을많이흘

리는유의한차이를보였으나 60대에서는체질간차

이가없었고, 땀흘리고난뒤기분에서는 20대연령군

과 60대연령군모두에서체질간차이를보이지않았

다. 본 연구 대상자의 체질량지수는 태음인이 다른

체질보다높은것으로나타나체질량지수가높은사

람이땀을많이흘린다는연구결과
38
와도부합되었다.

汗液通暢은태음인의完實無病 지표로서, 태음인

이 땀을 많이 흘리는 것이 건강한 것이라고 알려져

있는 것과 일치하는 결과였으나, 태음인이 땀 흘린

후상쾌한느낌을갖는다는기존의연구
39
와는일치하

지 않는 결과였다. 이는 태음인이 땀을 많이 흘리는

것은좋은건강수준을반영하는것이아니라는연구

결과
40
와더불어땀방울이黍粒같은快汗, 땀방울이

微粒같고淋漓無粒한非快汗 구분을하기힘든설

문의한계를드러내는결과로생각되어진다. 또한땀

을흘리고난뒤기분은유의한차이는없었으나전체

연령군에서소음인이땀흘린후피곤해하는경향성

을보여추후보다정확한연구를통해체질간차이를

확인해 볼 수 있는 가능성을 볼 수 있었다.

소변과관련하여하루소변의횟수및소변의세기

가모두체질간차이를보이지않았다.小便旺多는

태양인의完實無病 지표인데, 본연구에모집된사

람들중에 태양인으로 진단된 사람은 한 명도 있지

않아소변과관련한체질간차이를보이지않은것으

로 생각된다.

이상과같이몇가지의유의한결과를통해完實無

病 지표중소화, 대변, 땀의사상체질간특징차이가

있음을알수있었으며, 연령이다를경우完實無病

지표중소화, 대변의사상체질간특징차이에변화가
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있음을 알 수 있었다. 하지만 땀 흘리고 난 뒤 기분

같은기존연구와차이가있는결과도있어서앞으로

더많은연구가이루어져야할것으로생각되며, 연령

대의구분에있어서도 20대연령군과 60대연령군두

연령대로구분을하였지만향후에는구분을더욱세

분화한다면연령에따른체질간차이의변화를더욱

정확하게 확인할 수 있을 것으로 생각된다.

Ⅴ. 結 論

完實無病 지표의연령및체질에따른차이를알

아보기위해 2009년 3월부터 2009년 8월까지 20-29세

및 60-69세의건강한자발적참여자 602명을대상으

로 설문을 실시하여 유의한 결과를 얻었다.

1. 소화항목에서평소입맛은소음인이전체연령군,

20대연령군, 60대연령군모두에서좋지않았으며,

소화력은소음인이전체연령군, 20대연령군에서

좋지 않았다.

2. 대변항목에서하루대변횟수는모든군에서사상

체질에따른차이가없었고, 대변의굳기는소음인

이 전체 연령군, 20대 연령군에서 물렀다.

3. 땀항목에서 평소 땀흘리는 양은 태음인이전체

연령군, 20대연령군에서많았고, 땀흘리고난뒤

기분은모든연령군에서사상체질에따른차이가

없었다.

4. 소변 항목에서하루소변 횟수 및 소변의 세기는

모든연령군에서사상체질에따른차이가없었다.

이상의결과에서소화, 대변, 땀의특징은사상체질

에 따라 차이가 있으나 이러한 특징은 연령에 따라

달라질수있고, 소변의특징은사상체질에따른차이

가 없다는 결론을 얻었다.
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