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론.Ⅰ

역 인간집단에 생 는 질병 또는 생

리 상태 도 분포 그리고 그러 분포를

결 짓는 요인들에 여 연구 는 분야다 그

에 새 운 개 질병이 생했

역 연구는 질병 인과 계를 히는 핵심

연구 법이다

병 외부 인 스트 스에 롯 며 분

노 같 특별 가 개입 고 이러

감 풀지 못 는 시 를 지나 양상

폭 는 증상 가진 병 국

이 있고 질병 이 경이

에 출 다 병 매우 보편 이면 심

각 신장애 가운데 나이면 도 아직 체계

인 연구가 많이 없고 이에 라 실 근

도 많이 이 있지 못 고 있 에 우

역 연구를 통해 병 실 가 질

요가 있다

병역 연구는 병임상진료지침개 부

분 병 병태 생리를 히고 진료지침개

에 요 병 특 조사 해 시행

고 있는 연구이다 이 지 역 과

병 연구는 단일 지역 단일 에 병

자 진단 법에 맞춰 연구가 진행

어 며 병 자 다양 병태 생리를

히는 데 계가 있다

병역 연구는 신경 신과 회 병연

구 에 주

여 국 각 에 동일 토 이

용 여 병 자 공병질 증상 양상 병

변증 병 지를 통 병 격과 증상 경

병과 동 는 다양 상태 질

병 험도조사 등 병 자 특 일 일 면

식 조사 다

이런 조사를 통 여 지침 개 는 과 에

실 임상에 병 진료에 경험 게 는

핵심 인 임상 를 도출 고 이를 근거 임

상 연구를 있는 계 가 마 어야

며 이러 임상연구를 통 여 근거를 보함

써 궁극 병진료지침 개 에

용 있어야 다

본 병역 연구는 에 걸쳐 추

찰 여 횡 찰뿐 아니라 시간에 른 병

변 를 찰 는 종 찰 지를 포 는 연구

본고에 는 우 차 찰 자료를

용 횡 찰연구를 통 여 조사 병 자

특 에 여 보고 고자 다

대상 및 방법.Ⅱ

상자는 본인이나 주 사람이 병이라고 여

는 사람들 일 당시 만 이며

간 추 찰에 동 사람들 다 그

에 인격장애나 신지체 또는 신증 양

상이 있거나 면담 검사를 시행 어

운 상태 사람들 외 다

신경 신과 회 병진료지침개 이

병역 연구에 조사해야 내용들 별

고 임상연구 토 작 여 경희 동 신

병원 병원 임상연구심사 원회 심사

를 아 승인 획득 다 승인 임상연구
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토 작업 차를 만들어

국 과 부속 병원 신경 신과

임상연구자들 상 실시 여 다

연구시에 가 있는 연구자간 편차

를 소 도 다

국 과 부속 병원 에 실

자모집이 이 진 곳 경희 동 신 병원

산 병원 동국 분당 병원 동

부속 병원 상지 부속 병원 명

부속 병원 우 주 병원 원

주 병원 원 산본 병원 개 부

속병원이었다

모집 간 월부 월 지

며 모집 상자들 추 찰이 재도 진

행 이다

험자 모집공고를 보고 상자들에게

상 직 구 연구개요에 여 간

략히 명 이후 참가 향이 있는 상자

들과 조사 면 약 다 조사 면

당일 상자가 해당 에 면 가장

연구자가 미리 출 해 놓 험자 명 를 직

명 고 이에 동 험자만 상

험자가 자 작 면동 를 는 과

거쳤다 동 작 후에는 우

과 외 인 며 이 모 를 만족시

키는 험자를 상 험자 식별번 를 부

여 고 진인구사회 조사 항목 연

구자가 직 답 식 진행 다 그 다

병 여겨지는 증상들이 생 게 가장

큰 스트 스 경 사건에 면 실

시 고 이 병연구에 만들어진 병

를 거쳐 험자들 병군과 병군 분

었고 축 장애 구조 임

상 면담 에 병과 많이 공병 는 주요우

울장애 분부 장애 감별불능신체 장애 공황

장애 범불안장애 를 통해 병과 공병

쉬운 신장애 를 조사 다

에 른 험자군 분 가 이루어진 후 국

연구소에 체질연구를 해 개 어 사용

고 있는 진 과 이 병연구에 개

병변증도구 병에 면

에 연구자 험자 직 구

답 식 진행 고 구 답 이 종

료 이후 병 지 신 심리 평가도

구 지를 자가 식 작 여

부분 검 다 병 지 는

이 병연구에 개 것이었고 신 심

리 평가도구 지는 우울

지 분노 불안

병 주요 조 과

속 지각 인지 면

외 속 감 척도 우울증 장

후 이 있다고 알 진 사회 지지

지각 우자 난 척도 인 계

검사 사회 항목 스트 스 질 지

구 었다

모든 답과 자가 조사가 마 리 이후

마지막 신체 계 액검사 심 도를 실

시 여 를 계산 는

질병에 조사 를 시행 고 마 리

는 식 진행 었다 진행시간 약 시

간 도 소요 었다

차 이 마 리 상자 를 탕

마이크 소 트 액 스 일에 입 여
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병연구 에 보내 데이 집이 이루어

고 입 검토를 거쳐 종 데이 를

다

본 연구에 는 개 부속병원 데이

리가 끝난 명 상자 자료를 이용 여 통계

처리 다 통계처리는 부분 체 상자에

도분 고 병 지 신 심리

평가도구 지 결과

결과는 병군과 병군 간 그

룹 를 를 시행

여 다 통계분 해

그램 사용 며 인 경

우를 통계 것 다

결 과.Ⅲ

명 상자들 남 명 여

명 여 이 많았 며 모집 연 가

명 가 명 가 명 가 명

가 명 가 가장 많았고 평균

다 도는 고졸이 명 가장

많았 며 졸 졸이 각각 명 명 그

뒤를 이었다 졸이상 고 명이었

다

주 느끼는 본인 경 조

사 결과 상 명 상 명 명

명 명 산 여 는 상자가 가

장 많았고 이라고 여 는 상자가 그 다

많았다

직업분포는 직 명 리직 명 사 직

명 매 스직 명 농어축산업 명 주부

명 직 명 타 명 주부가 가장 많

차지했다

종 는 종 가 없는 사람이 명 독

명 천주 명 불 명 타 명 나타

났다

병 진단 병연구용 를 통 여

며 주요우울장애 분부 장애는 우울증
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분 고 공황장애 범불안장애는 불안

증 분 며 감별불능신체 장애는 신

체 장애 분 다

명 상자 에 병 진단

사람 명 체 다 병

진단 상자 병만 단독 있는 상자

는 명 이었고 병과 함께 우울증

진단 상자는 명 이었 며 불

안증 진단 상자는 명 이었고

감별불능신체 장애 진단 상자는 명

이었다 병과 함께 우울증과 불안증이 진단

상자는 명 이었고 우울증과 감별불

능신체 장애 진단 상자는 명 이

었고 감별불능신체 장애가 진단 면 불안증

이 진단 상자는 명 이었다 병과

함께 우울증과 감별불능신체 장애 불안증이 진

단 상자도 명 있었다 Ⅱ

병 조사는 상자가 이 에 병원에 여

진단 았거나 진단 아 료 것

다

명 병군 신과질 진단 았거

나 료 인 상자는 명이었고 근골격계질

명이었 며 계질 명이었고

소 계질 명이었 며 계질

명 내분 계질 명이었다

명이었고 종양 명이었다 Ⅲ
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명 병군 결 경험이 있는 자는

명이었다 병군 결 만족도는

가 명 가장 많았 며 이 명 그

다 이었고 가 명이어 부분 낮 만

족도를 나타내었다

병 자 신체증상 국 연구원에

체질연구를 해 만들어진 진 답변

탕 다 도 신체증상 조사 다

명 병군에 통 몸 통증

입 목 가슴 소 부 불편감 조사

결과 가슴부 증상이 명 가장 많 도

며 증상이 명 입 목 증상이 명 몸

통증이 명 통이 명 소 증상이

명 부증상 명이었다

병 자 이상에 나타나는 다 도 증

상 가슴답답함이 명 가장 많 도

고 통이 명 그 다 이었 며 가슴 근

거림이 명 잦 이 명 그 다 이었

다 건망 명 어깨 뒷목 통증 명 입마

름 명 명 어지러움 명 나
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타나 이상 병 자에 나타나는 증상

가지 다

인 건강상태에 인식에 는 건강

지 못함이 명 보통임이 명 매우 건강 지

못함이 명 나타나 건강 지 못 것

인식 는 경우가 많았다 면에 매우건강 다고

생각 는 상자는 명도 없었다

명 병군 변증 간 울결이

가장 많았고 심신불 가 그 다 이었 며 간

상염 양허 담울담요는 도가 었다

Ⅶ
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명 상자들에게 병 지

사회 지지척도 지각 우자

난 척도

외 속 감

척도 스트 스 지 인 계 검사를 시

행 다 그 에 지 특 상 지각 우

자 난 척도는 미 자를 외 고 시행 고

스트 스 지는 미 여 과 남 외 고

시행 다

그 결과 병 지 부항목 모

부항목 모 상태분노 분노

억 분노조 지각 우자 난 척도

부항목 모

외 속 감 척도 스트 스 지 부항목

시 외 모 인 계 검사

부항목 과민 사회 부족 부분에 병군

과 병군간에 통계 차이가 나

타났다 Ⅷ
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명 상자에게 병 료 는 법

에 해 게 여 그 결과를 분 결과

사고 과 용 가 가장 많 도를 보

며 스트 스 원인이 해결 어야 다는 답과

나 취미 동 통해 풀어야 다는 답이

그 뒤를 이었다 병원에 료는 에 불

과했다 Ⅸ

병 료 불가능 거나 쉽지 않다고 보는

견해가 명 며 가능 다 사람

마다 다르다 가능 다 등 료에 인

답변 경우가 명 에 불과 다

병 료가 어 다고 는 견해를Ⅹ

가지면 도 병원 료에는 소극 인 것 알

있었다
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명 상자가 모 본인이나 주 에

병 인식 여 상자이 에

모 스트 스를 고 있었다 가장 큰 스트 스

원인 분 여 본 결과 남편이 가장 많았 며

그 다 재 시 를 았다

Ⅺ

명 상동맥질 험도를

계산 결과 병

군과 병군 사이에 차이는 찰 지

않았다

고찰 및 요약.Ⅳ

병 국인에게 보편 알 진 질 이

는 지만 아직 지 체계 연구가 어 있

지 못 에 역 연구를 통 여 자 특

경과 질병 인과 계를 히는 것이

요 다 이번 연구는 임상진료지침 개

게 해 병역 연구를

여 자 특 조사 결과이다

본인이나 주 에 병이라고 인 는 상

자를 국 과 부속 병원에 모집

여 실 병인지 다른 신질 얼마나 있

는지에 조사를 시행 결과 모집

명 명이 병인 것 나타났다 명 에

우울주요우울장애 분부 장애이 동

상자가 명 나타났고 불안공황

장애 범불안장애이 동 상자가 명

며 병만 단독 진단 경우도

명 를 차지 다 명 에

병이 우울이 불안이

를 나타내었다 병이 이 연구에 도 병

우울증 불안장애 감별불능 신체 장애가

여러 조합 태 병존 는 질 여겨

손상 연구 에 는 주요우울삽

분부 장애를 합 우울증이 이었고
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에 범불안장애 에 감별불능

신체 장애라는 결과를 보고 다 그럼에도 불

구 고 가 다른 질 이 없는 병 단독

진단 어 다른 질 과 다른 특징이 있는 질

군 인식 었다 민 연구 에 는

주요우울장애 분부 장애를 합 우울증과

병이 공병 는 경우가 며 가

범불안장애 에 신체 장애 공병

고 병 단독 진단 상자도 다 이번

연구 공병 는 질 이 슷 고

병 단독 진단 상자 도 슷

다 이 연구 에 도 주 도가 병

단독 진단군 고 있어 분노 또

다른 질 이라는 민 등 주장 뒷 침 고

있다

병군 과거 병 소 질 이

가장 많았 며 신과 질 내

분 질 근골격질 나타났다

병이 신과 질 임에도 불구 고 다양 신

체증상 가지고 있는 질병양상 보이고 있다

병 가슴 불편함이 많아 질

심 는 경우가 많았지만 일 많이 진단 았

질 소 질 이었 며 이번연구에

나 상동맥질 험도에 도 병군

과 병군간 차이가 견 지 않아

질 보다는 소 질 과 계 뒷

침 다

병군 주 소 증상 가슴부 증상이

가장 많 도를 나타냈 며 증상

이 입 목 증상이 몸 통증이

통이 소 증상이 부

증상 나타났다 다 도 증상 가슴답

답함 통 가슴 근거림 잦 건망 어깨

뒷목 통증 입마름 어지러움

이었다 이 민 연구 에 병

신체 행동증상 어 름 가

슴속 덩어리 답답함 가슴 근 구갈 잡

소연 많 과 했 에도 가슴답답함

과 가슴 근거림 입마름이 동일 게 나타

나 이 연구 일 는 결과를 보여주었다

병군 변증 간 울결이 가

장 많았고 심신불 가 그 다 나

타났다 이 사 인식조사 에 는 허증

이 나타난 것과는 차이가 있었 며

이희 연구 에 가心陰陽兩虛

고 간 울결이 것과도 차이가 있다

병 허증과 실증 크게 별

있는데 그 에 있어 는 조사에 라

차이가 큰 것 알 있다

심리 특 에 지는 병군과

병군 는데 병 지는 격

증상 모 게 병군이 높았다 병

지는 병 감별 는데 도구

용 있 것이다

우울 불안

분노를 에 병군에 병군

보다 게 높 것 나타났다 병군

상태가 병군보다 불안 상태라는

것 나타내는 것이다 또 병군도 신과

진단이 없는 상 조군이 아닌 것

고 경우 병군 불안 일

상집단에 보다 큰 차이를 보일 것 보

인다

는 병

주요 조 인 억압 는 것 병

군에 병군보다 게 높게 나타났

다 이는 병군이 조 병군에 해

억압 많이 사용 다는 것 미 다 다만

상 인군이 조군이 아닌 계 그 해 에

는 계가 있다
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스트 스 지는 병군 에 주부들만

상 지인데 남편 자 경 가사

모 에 병군이 병군보다 높게 나

타났다 병군도 스트 스를 아 본인이

병 생각해 했 자들이라는

고 했 일 상집단보다는 매우 높 것

사료 다 또 지각 우자 난 척도도

병군에 병군보다 높 데 스트 스

지에 남편 인 스트 스가 높았 것과

도 일맥상통 다 다만 시 에 스트 스는

군간 차이가 나타나지 않았는데 이는 병여

부에 계없이 모 높았 인 것 사료

다 실 스트 스 지에 나타난 평균

를 항 나 어 보면 병군 남편

시 자 경 가사

이고 병군 남편 시 자

경 가사 나타나는 것에 도 인

있다

스트 스 에 조사에 는 병군에

는 남편에게 는 스트 스가 가장

많았고 재 시 이 각각 그

다 나타났는데 에 언 스트

스 지 결과 도 일 다

병군 결 만족도는 인 경우가 명

가장 많았고 이 명 그 다 나타

내었다

병 료가능 에 인식에 는 부

인 경우가 며 료 법에 해 는

병원에 료가 요 다고 답 경우가

에 불과했다 병 료가 어 다고 는

견해를 가지면 도 병원 료에는 소극 인 것

알 있었다

이상에 병 다양 신체 인

를 가지고 있는 질 타 신장애 공병

이 많 면 도 독립 인 장애임 알 있 며

일 인에게 아직 료 개 이 립 지 않

질 임 알 있어 병 진료지침 개

요 인 있었다
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