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비듬유발균 (Pityrosporum ovale)에 대한 은행잎으로부터 
추출한 Ginkgolide 및 Bilobalide의 항진균 효과
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Abstract Antifungal effect of Ginkgo biloba leaves extracts conducted for Pityrosporum ovale. Antifungal effect verified 
by diffusion test, optical density test and colony counting test under various concentration. Extract of ginkgo 
biloba leaves performed with 40% ethanol and 60% water solution at 60℃ and major components analyzed 
by HPLC. The concentrated extract have bilobalide and ginkgolide A and ginkgolide B and their concentration 
were 153.0 mg/L, 8403.5 mg/L and 2723.0 mg/L respectively. Ginkgo biloba leaves extracts gave 99.1% of 
antifungal effect for Pityrosporum ovale examined by colony counting method. 
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서  론1)   

  비듬은 비듬사상균이 원인이 되는 피부병으로 두피가 건

조해지면서 각질이 일어나 가렴움증을 수반하기도 하며 

[1,2], 특히 모발에 기름이 많고 두피에 피지 분비량이 많은 
지루성 비듬은 모발에 먼지가 잘 흡착되어 발생하는 것으

로 확실한 원인은 밝혀지지 않고 있다.
  두피에는 한선과 피지선이 널리 분포되어 미생물이 번식

하기 좋은 환경으로 미생물이 상주하고 있다. 주요 상주 미생

물 (resident microflora)은 3개 군으로 협기성균, 호기성구균

과 진균인 Malassezia가 있다 [3]. 비듬은 이러한 정상적인 

세균중 하나인 Malassezia가 남성 호르몬이 분비되는 사춘

기 이후에 두피와 같은 지루부위에서 상존하기 시작하면서 
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생기게 된다. 정상적인 경우 Malassezia는 지루부위에 상존

하여 정상균총의 46% 정도를 차지하게 된다. 그러나 기후, 
땀, 음식 등의 환경적인 요인과 스트레스 등의 생리적인 요

인에 의해서 Malassezia가 과다하게 증식하게 되면서 정상

균총의 74%가 넘을 경우 비듬이 생기기 시작하고 83%
이상 높아질 경우 지루성 피부염으로 발병하게 된다 [4].
  1874년 프랑스에서 처음으로 비듬의 원인이 비듬균일 것

이라는 학설이 제기되었다 [5]. 그 후 1984년 비듬균으로 
Pityrosporum ovale가 명시되었으나 [2], 1986년 Pityrosporum 
ovale라는 명칭은 동인한 효모균에서 비롯된 균사상 진균 
Malassezia furfur의 명명시기가 앞서는 이유로 그 속에 통

한되어 M. furfur가 적합한 균명으로 인정되었다. 최근에는 
M. furfur로부터 M. sympodialis, M. globosa, M. obtuse, 
M. restricta 그리고 M. slooffiae 등 5개 균종으로 분리 분류

되어 M. furfur가 차지하는 범위가 축소되었다 [6].
  비듬 치료에 사용되는 약이나 세제에는 zincpyrithione [7], 
piroctoenolamine, ketoconazole, sulfru, tar, seleniumsulfide 



174

등과 같은 화학물질이 항균제로 함유되어 있다 [4]. 이들 항
진균제는 모두 정균작용에 따라 항진균 효과를 나타내기 

때문에 장기적인 투여를 요하게 되어 간장 및 신장독성유

발, 두통 및 피부과민 반응 등의 부작용이 나타나고 치료가 
끝난 후에도 재발되기 쉬운 문제점을 갖고 있다 [8]. 이러한 
화학물질은 적은 양으로도 우수한 항균력을 가지고 있어 현재 
그 사용이 보편화되고 있다. 그러나 이들 화학물질은 안전

성에 대한 우려가 있어 사용이 제한되거나 일부 국한되어 

있으며 [9], 이러한 물질이 지속적으로 축척될 경우 만성 독

성, 발암성, 돌연변이 유발 등 그에 따른 부작용이 발생될 수 

있는 것으로 알려져 있다 [10].
  은행잎의 항균 성분에 대한 연구는 주로 외국에서 기

초적인 연구로 진행되어 왔다[11-13]. 은행잎에 함유된 

물질은 수십 종이 알려져 있으며 테르펜류인 ginkgolide, 
bilobalide 등이 신경계 질병을 치료하는데 일부 이용되고 
있으며, flavoneglycoside인 zincomine이 혈액청정제로 상

품화되었다 [14-16]. 유럽지역에서는 현재 은행잎 엑기스

제제 (정제, 액제, 좌제, 주사제 등)의 단미제 및 복합제로 
사용되고 있으며, 이에 대한 화학적, 약리학적, 임상학적인 

연구가 전 세계적으로 활발히 진행되고 있다 [17-21].
  본 연구에서는 은행잎 추출물이 항균효과가 확인된 바 [21], 
항진균 작용이 있음을 확인하고 향후 항균 및 항진균 작용

을 갖는 세제 첨가물로 제공하고자 한다. 균주로서 대표적

인 비듬유발균인 Pityrosporum ovale을 선택하여 은행잎 
추출방법과 추출물의 농도에 따른 영향을 항균작용이 있는 

ginkgolide 및 bilobalide를 중심으로 항진균 효과를 검증

하고자 한다.

재료 및 방법   

시료제조

  본 실험에서 사용한 은행잎은 9월 하순과 10월 중순에 
채취하여 증류수로 수세한 후 음지에서 풍건시켜 완전히 건

조된 것을 믹서를 이용하여 분말로 제조하였다. 은행잎 분말 
100 g을 40% 에탄올 1 L에 넣은 후 80℃에서 4시간 동안 

추출하여 중탕한 후 rotary vacuum evaporator (BUCHI- 
V-800, R205, B-490, Vacv-500)로 농축하였다.

균주 및 배지

  비듬유발 균주는 Pityrosporum ovale (ATTC 12078)로 

한국종균협회에서 분양받아 pityrosporum medium (PM, 
pH 7.0 24℃)에서 24시간 진탕 배양하였다. 실험 균주 배양

용 배지로는 실험 Potato Dextrose Broth와 Ox Gall Powder
가 함유된 PDA배지를 사용하였고 희석액으로는 K2HPO4

와 KH2PO4가 함유된 phosphate buffer를 autoclave를 이용

하여 고압 멸균한 후 사용하였다.

Table 1. Composition of Potato Dextrose Broth medium

Components weight

Potato Dextrose Broth 
Ox Gall Powder
Agar 

24 g
24 g
24 g

Distilled water 1.0 L

Composition of pityrosporum meidium
Components

Malt Extract Agar
Ox-bile (desiccated)
Tween 40
Glycerol mono-oleate,

60.0 g
20.0 g
10.0 g

2.5 g

Distilled water 1.0 L

Composition of phosphate buffer
Components

K2HPO4 
KH2PO4 

6 g
2 g

Distilled water 1.0 L

실험방법

  은행잎 추출물을 농축조건별 항진균력을 확인하기 위하

여 100 g 은행잎분말을 1 L에서 추출한 추출물을 기준으

로 원액 대비 1/2, 1/4, 1/8, 1/16, 1/32 및 1/64로 농축하여 

디스크확산법 (disc diffusion test), 광화학적 탁도법 (optical 
density test) 그리고 colony counting test법을 이용하였다. 

성분분석

  HPLC를 이용하여 Pityrosporum ovale에 대한 항진균 효과

를 나타내는 생리활성 성분을 분석하였다. HPLC의 분석조

건은 Table 2와 같으며, 분석에 사용된 대조물질은 Sigma사
로부터 bilobalide와 ginkgolide A, B의 표준시약으로 구입

하여 사용하였으며, 10 mg씩 칭량하여 ethylacetate 10 mL에 

용해시킨 용액을 stock solution으로 하고 5 μg/mL 로 조제

한 후 20 μL씩 주입하여 chromatogram을 얻었다.

Table 2. Quantitative HPLC method in Ginkgo biloba leaves 
extract

Analytical 
instrument

HPLC (German sykam: S 7131 reagent 
organizer, S2100 solvent delivery system, 
S 520 sample inject or S 3240 UV/VIS 
multichannel detector)

Detection
Column
Flow rate
Mobil phase
Injection Volume

UV 219 nm
Luna 5μm C18(2) 250 × 4.60 mm
1 /min
H2O : THF : MeOH = 68.5 : 10.5 : 1
20 μL
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결과 및 고찰

은행잎 추출물 농축별 디스크 확산법 (Diffusion test)

  Pityrosporum ovale를 30℃에서 1～2일 배양한 후 이 

균액을 배지 1 mL당 1 × 106 cell이 포함되도록 접종하여 
현탁하였다. 이 균체를 도말한 soft agar를 충분히 건조시킨 

후 paper disc를 무균 조작에 의해 안착시켰고, 그 위에 각

종 추출물 용액을 100 μL씩 주입하여 도말한 균체의 최적 

생육온도에서 24시간 배양한 후 증식저지환의 유무로 그 

활성을 검색하였다. 은행잎 추출물을 원액의 1/2, 1/4, 1/8, 
1/16, 1/32 및 1/64로 농축하여 disc diffusion test 결과 각

각 1.25 cm, 1.25 cm, 1.3 cm, 1.8 cm, 2.0 cm, 2.5 cm의 

증식 저지환을 형성하였다. 이러한 은행잎 추출물의 농축별 
항진균력 실험 결과, 은행잎 추출물의 농도가 높으면 높을

수록 더 큰 항진균력을 보여줌으로써 은행잎 추출물은 농도 
의존성이 큰 것으로 나타났다.

(a)

 

(b)

 

(c)

(d)

 

(e)

 

(f)

Fig. 1. Antimicrobial effect of the concentrated of Ginkgo biloba 
leaves extracts on Pityrosporum ovale by the disc 
diffusion test; (a) 1/2, (b) 1/4, (c) 1/8, (d) 1/16, (e) 1/32, 
(f) 1/64.

은행잎 추출물 농축별 광화학 탁도 측정법 (Optical 
density test)

  Potato Dextrose Broth 10 mL에 Pityrosporum ovale 0.1 mL
과 각각의 은행잎 추출물을 접종하고 shaking incubator에서 

최적 생육조건으로 배양시킴과 동시에 접종 시간부터 4시간 
간격으로 spectrophotometer (UV-2401PC, shimazu)로 640 nm
에서 측정하였다. 그 결과 무처리한 균은 최대 흡광도 1.2까

지 성장하였으나 추출물 원액의 1/2와 1/4로 농축한 은행

잎 추출물은 0.15, 1/8에서 1/64로 농축한 은행잎 추출물을 

사용했을 경우 균의 성장이 나타나지 않았다. 이 결과로부터 
은행잎 추출물은 농도가 증가할수록 균의 성장 억제 효과가 
증가하는 농도 의존성을 가지고 있는 것을 확인할 수 있었

다. 실제 은행잎 추출물을 세제에 첨가하여 비듬억제 효과를 
얻기 위해서는 은행잎 추출물을 적어도 1/16이상 농축하는 

것이 요구된다.

Fig. 2. The Antimicrobal effect of the concentrated of Ginkgo 
biloba leaves extract on Pityrosporum ovale by the 
optical density test.

은행잎 추출물 유효성분 분석

  은행잎 추출 중 항균 및 항진균력이 있는 bilobalide
와 ginkgolide A, B의 함량을 HPLC로 분석하였다. Fig. 3
에서와 같이 은행잎 분말 100 g을 40% ethanol 1 L에 

넣은 후 80℃에서 4시간 동안 rotary vacuum evaporator 
이용하여 중탕한 후 1/16까지 농축하여 시료로 사용하

였다. 이때 HPLC를 이용하여 bilobalide와 ginkgolide A, 
B 함량을 분석한 결과 각각 2153.0 mg/L, 8403.5 mg/L, 
2723.0 mg/L 이었다.

Name Retention Time Area ESTD concentration
bilobalide

ginkgolide A
ginkgolide B

10.450
12.433
15.650

 4368056
25273858
 5127783

2153.026 (mg/L)
8403.48 (mg/L)

2722.957 (mg/L)

Fig. 3. The results of HPLC analysis containing Ginkgo biloba 
leaves extract.
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Colony counting test

  비듬 유발균 Pityrosporum ovale의 항진균작용을 colony 
counting test를 이용하여 측정하였다. 연속희석법을 사용하

여 Pityrosporum ovale를 2 × 104 cell 이 되게 하고 은행잎 

추출물을 첨가하여 PM 배지에 도말하고 이 배지를 최적생

육조건에서 1～2일 배양하여 colony 수를 비교하였다.

11

(a)

22

(b)

33

(c)

44

(d)

55

(e)

66

(f)

77

(g)

88

(h)

99

(i)

Panel 1 2 3 4 5 6 7 8 9

Colonies 239 170 122 40 30 7 3 2 48

Fig. 4. Antifungal activities of BB, GA and GB for Pityrosporum 
ovale treated as follows; (panel 1; non treated, panel 2; 
BB; 0.215 GA; 0.840, GB; 0.272, panel 3; BB; 0.430, 
GA; 1.680, GB; 0.544, panel 4; BB; 0.645, GA; 2.520, 
GB; 0.861, panel 5; BB; 0.860, GA; 3.360, GB; 1.088, 
panel 6; BB; 1.075, GA; 4.200, GB; 1.360, panel 7; BB; 
1.290 GA; 5.040, GB; 1.632, panel 8; BB; 1.505, GA; 5.880, 
GB; 1.904, panel 9; ketoconazole; 1.8) (Unit; mg/mL) 
※ BB; bilobalide, GA; ginkgolide A, GB; ginkgolide B.

  그 결과 은행잎 추출물 100 mg/mL (bilobalide; 0.215 mg 
ginkgolide A; 0.840 mg, ginkgolide B; 0.272 mg)에서는 

28.8%, 200 mg/mL (bilobalide; 0.430 mg, ginkgolide A; 
1.680 mg, ginkgolide B; 0.544 mg)에서는 48.9%, 300 mg/mL 
(bilobalide; 0.645 mg, ginkgolide A; 2.520 mg, ginkgolide B; 
0.816 mg)에서는 83.3%, 400 mg/mL (bilobalide; 0.860 mg, 
ginkgolide A; 3.360 mg, ginkgolide B; 1.088 mg)에서는 

87.4%, 500 mg/mL (bilobalide; 1.075 mg, ginkgolide A; 
4.200 mg, ginkgolide B; 1.360 mg)에서는 97.0%, 600 mg/mL 

(bilobalide; 1.290 mg, ginkgolide A; 5.040 mg, ginkgolide B; 
1.632 mg)에서는 98.7%, 700 mg/mL (bilobalide; 1.505 mg, 
ginkgolide A; 5.880 mg, ginkgolide B; 1.904 mg)에서는 

대조군에 비하여 사멸율이 99.1%로 나타났다. 양성대조군

으로 쓰인 ketoconazole은 1800 mg/mL에서 79.9%로 나타

났다. 즉 700 mg/mL을 투여한 은행잎 추출물의 항진균효과

가 ketoconazole은 1800 mg/mL을 투여한 ketoconazole
더 19.2%의 항진균력이 증가함을 확인할 수 있었다.

*BB; bilobalide, GA; ginkgolide A, GB; ginkgolide B.
Fig. 5. Antifungal activities of BB, GA and GB for Pityrosporum 

ovale. When the concentration of BB, GA and GB 
increased, the antifungal activities also increased as 
follows; 100 mg/mL (BB; 0.215 mg GA; 0.840 mg, GB; 
0.272 mg) 28.8%, 200 mg/mL (BB; 0.430 mg, GA; 
1.680 mg, GB; 0.544 mg) 48.9%, 300 mg/mL (BB; 
0.645 mg, GA; 2.520 mg, GB; 0.816 mg) 83.3%, 400 mg/mL 
(BB; 0.860 mg, GA; 3.360 mg, GB; 1.088 mg) 87.4%, 
500 mg/mL (BB; 1.075 mg, GA; 4.200 mg, GB; 1.360 mg) 
97%, 600 mg/mL (BB; 1.290 mg, GA; 5.040 mg, GB; 
1.632 mg) 98.7%, 700 mg/mL (BB; 1.505 mg, GA; 
5.880 mg, GB; 1.904 mg) 99.1%.

농축비율에 다른 항진균 효과

  Fig. 6은 농축비율에 따른 Pityrosporum ovale에 대한 항
진균효과를 나타낸 결과이다. Potato Dextrose Broth 100 mL
에 Pityrosporum ovale 1 mL과 은행잎 추출물 1/16 농축을 

16 mL, 1/128 농축을 2 mL 접종하고 shaking incubator 
에서 최적 생육조건으로 배양시킴과 동시에 접종 시간부터 

4시간 간격으로 spectrophotometer로 660 nm에서 측정하

였다. 이 실험 결과로 볼 때 무처리한 Pityrosporum ovale의 
성장은 최대 흡광도 1.2까지 나타냈으나, 추출 원액의 1/16 
농축과 1/128 농축의 은행잎 추출물을 첨가한 경우 비듬균

은 흡광도가 0.6 미만의 생장억제를 보였다. 이러한 농축

추출물을 세제에 첨가하고자 할 때는 농축된 추출물을 사

용하는 것이 항진균력을 높이는데 유리하고 세제의 부피를 

줄이는데 기여할 것으로 사료된다.
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Fig. 6. The antimicrobal effect of 1/16 concentraton (16 mL) 
and 1/128 concentraton (2 mL) of Ginkgo biloba leaves 
extract on Pityrosporum ovale by the optical density test.

결  론

  100 g 은행잎분말을 1 L에서 추출한 추출물을 기준으로 

원액 대비 1/2, 1/4, 1/8, 1/16, 1/32 및 1/64로 농축하여 사

용하였으며 농축하기 전 추출원액을 HPLC로 분석한 결과 

bilobalide와 ginkgolide A, B 함량이 각각 2153.026 mg/L, 
8403.48 mg/L, 2722.957 mg/L 이었다. 비듬유발 균주로 

Pityrosporum ovale (ATTC 12078)를 pityrosporum medium 
(PM, pH 7.0, 24℃)에서 24시간 진탕 배양하여 디스크확

산법 (disc diffusion test), 광화학적 탁도법 (optical density 
test) 그리고 colony counting test법을 이용하여 항진균력을 

실험한 결과 은행잎 추출물은 농도가 증가할수록 균의 성장 
억제 효과가 증가하는 농도 의존성을 가지고 있는 것을 확인

할 수 있었다. Optical density test 결과로부터 실제 은행잎 
추출물을 세제에 첨가하여 비듬억제 효과를 얻기 위해서는 

은행잎 추출물을 적어도 1/16이상 농축하는 것이 요구된다. 
Colony counting test 결과 은행잎 추출물 원액 700 mg/mL을 
투여한 경우 (bilobalide; 1.505 mg, ginkgolide A; 5.880 mg, 
ginkgolide B; 1.904 mg) 사멸율이 99.1%로 나타났으며 

양성대조군으로 쓰인 ketoconazole은 1800 mg/mL에서 
79.9%로 나타났다. 700 mg/mL을 투여한 은행잎 추출물의 

항진균 효과가 1800 mg/mL투여한 ketoconazole 보다 19.2%
의 항진균력이 증가함을 확인할 수 있었다.
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