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서 론

연구의 필요성1.

뇌 색 등 해 뇌 직, ,

공 하 어 나타나 신경 능장 (Lee,

뇌 질 가장 하 우리나라2001) , 2007

민 주 사망원 단 질 에 해당한다1

학 달 뇌 사망(Statistics Korea, 2007).

어들었 나 상 장 리 하 장,

어나 가 나 사 에 미 담과 간

욱 가하고 실 다(Choi, Chi, & Ham, 2003).

질 진 뇌 근에 청장 에

도 하 에 해(Jung, 2001) , 1998 2001

60 상연 에 병 가하 나 미12.8% 60

만에 훨 가폭 보 고 다36.4% (Ministry

민건강통계of Health and Welfare, 1999, 2002). 2008

에(Ministry of Health and Welfare, 2008) 30

상 미만 에 해당하 뇌65 2.0% 5,923

진단 것 나타났다.

청장 가 나 사 에 어 가장 한 동

하 시 동시에 생 책 감당하 시 므

시 뇌 생 들 보(Suh, 2003),

다 욱 큰 충격 뿐만 니라 사 역할 장

욱 심각한 어 움 겪 (Teasell, McRae, & Finestone,

과 망2000; Young, Murry, & Forster, 2003),

에 살 시도하 경우도 다(Choi et al., 2003).
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Purpose:The purpose of this studywas to determine an increase in the number of younger andmiddle-aged people

who have a stroke and the differences in their recovery experience compared with older people. Methods:The

research question for this study was "What is the recovery experience of young adults and middle-aged people

who suffer a stroke?". In order to answer the question, the grounded theory method was utilized. The data was

collected through individual in-depth interviews of six participants, their age ranged from 36 to 45 years old.

Results:After comparative analysis, the core category was "standing up for oneself with limit". The experience

process were categorized into four stages: 'Facing Reality stage', 'Motivation stage', 'Desire Recovery stage',

'Self-Overcoming stage'.Conclusion:Most of the research for the recovery process was prognostic in nature and

the results. This study was demonstrated certain indicators which can be useful in further research.
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장 심리 사 폐 키고, ,

신감 상실 우울 감 계 어 움 역할상실, , , ,

한 능함 감 감 경험한다 가, , (Kim, 1996).

장에 도 곁에 지 도움 공 한

신체 심리 모가 므 청장 뇌 한,

개 어 가 과 사 에도 큰 향 미

한 사건 라 할 수 다(Jung, 2001).

질병만 볼 청장 에 해 동맥경 가 원

병 고 검사 통한 험 료 재,

막 수 어 신경학 능 복 생한 장, ,

에 한 극복 능 특징 가지고 다(Park,

그러나 실 신Rah, Lee, Moon, & Cho, 2001).

체 한 상생 장 역할장 심리,

지 가 어 에 해 욱 큰삶 질 하 나타내고

다 라 독립 고 생산 상생(Lee, Y. A., 2001).

복귀 가능 크고 복 통한 역할 수행 가,

과 사 에 지할 가 많 청장 뇌

복 도울 수 간 재가 필 한 실 다.

복 경험 신 삶 지 가질 만 가능

하므 그 과 에 심리 하

해 상 경험과 주 한 심 연 가

필 하다 그러나 뇌 과 행연 살펴보. ,

망 질병 경험 재 경험(Kim, 1996), (Nam, 1998),

복 경험(Lee, 2001), (Choi et al. 과, 2003), (Lee &

등에 한 질 연 가 시행 었 나Yi, 2006)

상 한 연 가 었 청장

상 주 연 가 시행 었다(Park et al.,

다 라 나2001; Yoon, Chang, & Chung, 1997) .

달리 청장 뇌 에게 나타나

다 한 경험과 변 과 체 탐색 해 간 사

상 용 통해 그들 실재 어떻게 특징짓(reality)

고 지 해하 용한 근거(Hutchinson, 1993)

용하여 하고 하 다.

근거 참여 지보다 경험 생 과

에 심 가지고 고 엇 진행(Morse, 2004),

지에 한 해 통해 간 질 수 장

다 라 본 연 통해 근 가하고(Corbin, 2002).

청장 뇌 들 상 복 경험 과 본

질과 하고 연 결과 통해 들 복 경험

과 에 도움 수 상담 재프 그램에 용할

수 것 다.

연구목적2.

본 연 목 청장 뇌 복과 포

고 심 하 것 다 연 질. 청장

뇌 들 복 경험 어떠한가? 다.

연구방법

연구설계1.

본 연 뇌 경험한 그룹 상 얻

료 개 끌어내 귀납 규 과 가 과

료 통한 연역 검 통한 순 거

근거 근 용한 질 연 계 다.

연구대상자2.

본 연 상 시에 재한 료원에 뇌P D

진단 고 원 료 사 통에 장 가

없고 료과 에 해 신 지하고 낀 할

수 연 참여에 동 한 하 다 근거.

경우 상 수 연할 수 본(Chiovitti, 1997),

연 목 과 하고 병동 수간 사 얻

어 상 편 집 하 담 시 상 새 운,

주가 나타나지 고 과 에 료에 한 포

시 지 상 하 다6 .

연 에 모든 연 상 에게 연 목 하고,

연 참여 동 하 담 내용 취할 것 미,

리 리고 승낙 다 연 하여 수집 료 연.

목 에 사용하지 것과 상 신 나 신

상 처리한다 것 다 연 가 끝나.

수집 모든 료 시 할 것 하 언,

든지 연 참여 철 할 수 하 다.

연 상 남 여4 , 2 , 36 1 , 38 1 ,

평균 고39 1 , 40 1 , 43 1 , 45 1 34 ,

첫 뷰 시 뇌 진단 후 간 에10

개월 었 재 장 상태 연하장 편마5 , 1 ,

간 언어장 었다 학 학 업4 , 1 .

1 고등학 업 학 업 었, 2 , 3 ,

독 었다 직업 었2 , 2 , 2 . 3

고 우 같 살고 었 미 사별, 4 , 1 , 1
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었다 신들 평가하 들 경 상태. 상 1 ,

4 , 하 었다1 .

자료수집3.

료수집 간 근거 료수집 원 에 라 료

가 복 고 담 새 운 보가 나타나지

포 시 연 들 하에 결 하 , 2009

9월 월 지 다 연 질2010 1 .

개별 심 담 실시하 담 상 가 원하 장,

시간에 루어 주 사용한 담 장 병원,

에 직원 게실 었고 재 료 진 시간 피,

한 후 시간 에 루어 다 담 시간 시간에 시. 1 3

간 도 었고 담 수 하 다 담 사, 1~5 .

모 사용하여 참여 언어 나 연

생각 하 간 언어장 하 참,

여 담할 생각과 언어 해 충 다

주었다 담 연 견 용할 가능.

에 단 지 해 가능한 참여 스(bracketing)

스 신 경험 하도 하고 지,

할 수 도하 다 담 내용 사 에 참여.

동 얻 후에 취 었고 수집 료 취,

시 필사한 후 하 다.

본 연 주 질 당신 뇌 복 경험 어떠

하 습니 ? 시 하여 뇌 라 질병에 해 어떻

게 끼 습니 ? , 복 한 당신 엇 니

? , 당신에게 복 미 엇 니 ? , 질병 경험

당신 끼신 것 엇 니 ? 질 나갔다.

료수집과 동시에 지 실시하여 다

료수집에 한 지 수 게 해 참여

집 가능하도 하 다.

자료분석과 타당성 확보4.

수집 근거 료 수집과 동시에 루어 ,

담 료 필사 었고, Strauss Corbin

시한 근거 개(1990) , ,

택 단계 거쳐 주 개 과 주 견하

고 견 주들 과 핵심 주 규 하 다.

에 참여 가 한 말 직 하여 드 도 한

후에 사한 드끼리 모 주 하 다 에.

주들 간 계 연결 지 과 동시에 주 주들

과 차원 지 개 하 다 마지막에 연 상.

핵심 루 주 찾 하고 하여 하,

주들 연결하 택 용하 다.

연 타당 보하 하여 후 담 시

개 에 해 참여 견 다시 하 고 견,

시 수 하 다 라 참여 가 연 해.

에 공감하 하 도 개 하,

고 차후 료 과 에 질 연 수행하 간 학,

수 에게 내용 에 한 피드 다2

시 수 하 다.

연구결과

핵심범주1. : 한계를 가지고 스스로 딛고 일어서기

본 연 청장 뇌 들 복 경험에 해 근

거 용하여 과 건 심 상 맥락, ,

건 용 상 용 략 결과 루어진 러다 모, / ,

용하 다 러다 모 에 한 진행한(Table 1).

결과 청장 뇌 들 복 경험과 할 수

핵심 주 한계 가지고 스스 고 어

다.

참여 들에게 갑 찾 뇌 달라진 신체 능

한과 생 낙 경험하게 하 운 에

주 짐 상 었다 러한 심 상 키 원.

용한 것 질병에 한 지 병원

었 질병에 한 지 뇌 에게만 다,

못 학 지식 고 과 만 등 상 간과 민, ,

간 료 나 건강보 에 한 맹신 건강 리,

하 생 행태가 었다 병원 차 못.

진단과 하고 신 하지 못한 었다.

러한 심 상 욱 크게 끼게 하 맥락 건

사 여건 행 료 도가 재 원 간 한 병원에

개월 한 하고 고 신 니므 심한3 ,

주변 등 었 개 여건 가 에 한 역할,

행에 담과 경 담 었다.

그러나 상 낙 해 하 개 향과 참

여 러싼 지지체계 신뢰할 수 료 경 장 등, ,

한 등 사 경 하고만 싶

었 질병 수용하 도움 었다.
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복 한 용 상 용 스스 병에 해/

식하고 과거 삶 통한 실 직시하지만 미래에,

한 과 재 에 한 걱 복 장 창피, ,

복에 한 걱 리 잡 다 그러나 질병 돌.

가고 싶 망 복 해 도 하게 하고 스스,

복 해 매진하 질병 극복 원동 용했다.

그 결과 참여 들 주도 건강 리하고 삶,

태 감사 베 향 변 시키 질병 복,

한계 식하고 질병상 수용했다, .

청장년층 뇌졸중 회복 경험 과정2.

과 과 얻어진 핵심 주 결과 한계

가지고 스스 고 어 복경험 실,

충격 동 여 복 열망 극복 단계 하 과, , , 4

갖 다 본 연 에 뇌 경험 과 체 간 몸. (

과 마 미하 뜻에 원 하 다) (Figure 1).

청장 뇌 들 에 주 병하 질병

특 해 상상도 못한 운 에 큰 충격

상생 차 한계에 실 경험,

그 충격 가 시 다 그러나 청장 라 연 특.

갖 주어진 책 과 스스 상 극복하고 고

어 강한 지 상 수용과 망 사고 원천

어 재 해 고 하게 하 동 여했다.

복 경험 게 하게 복 고 하 심

갖게 했고 과도한 복 지 용 경험하게,

하 용하 도 했다 러한 과 거.

질병 상 과 한계 수용하고 복에 어 신 주체가

숙한 극복 모습 나타났다.

현실 충격 단계1)

병 직후 단계 참여 들 나 에 신 생각지

도 못했 뇌 진단 고 커다란 충격 당

하 다 갑 쓰러진 충격 감당하 도 에 겪 신.

체 마 가 주 상생 동 장 에 큰 충격

고 그 체 몸 끼고 었다, .

노인도 아이고 내가뇌졸중이 올거라고는나이서른일곱 살,

에 한 번도 생각안 해봤어요 참여자. ( 4)

멀쩡한 사람이 찍는 거까지 다 기억하고 들어갔는데 눈MRI

을 딱뜨고나니깐마비가돼있는거손을못쓸때다리가안올

라가고이럴때는아이고마 내가살아지겠나그런생각이들더.

라고예 오른손이안되니깐옷을입을수있나 목욕을할수있. ,

나 일상생활이안 되는기라예 좌절 그자체였어요 참여자. . ( 6)

러한 충격 생에 가장 한 동 하고

신 타 과 했 뒤쳐 다고 생각하여 신

낙 하 망감 매우 강하게,

하고 었다 참여 들 사고 지각체계.

상 나 신체 능 상 해 망 경험했고,

Table 1. Categories Analysis through Paradigm

Core categories Standing up for oneself with limit

Casual conditions Lock of knowledge about the disease
The hospital's initial response

Central phenomenon Sat down by force

Contextual conditions Social condition
Personal circumstances

Intervening conditions Personal tendency
Social circumstances

Action/interaction strategies Facing reality
Worrying about recovery
Hope for recovery
Self-initiative to overcome the disease

Consequences Change of life style
To accommodate the disease situation
The limits of recovery
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간 포 살충동 가지 도 하 다.

내가 뇌졸중이무슨병인지 어찌 알겠어요 그리고 내가 이런.

병이나에게찾아올거라고는한번도상상해본적이없어요 정.

말앞만보고쭉달려왔는데 내가한번도인생의낙오자가될꺼,

라고 생각해 본적도 없어요 참여자. ( 2)

코줄을 끼울 때는 자살충동을 느끼게 되더라고요 깔끔하게.

죽는 방법은 무엇일까 하루 종일 누워서 그 생각만 했어요? .

참여자( 1)

동기 부여 단계2)

참여 들 실 충격 상태에 다 한 동 여 경험

복과 나 가 실마리 공하 다.

가 에 한 책 필연 재감 여

용하여 복 지에 커다란 동 었다.

신체 한 경 능 상실 모 역할,

행과 상 우 에게 경 담 어 운 실

다가 고 해 감 어 움 경험하게 지만,

가 에 한 담 어주 해 라도 욱 극

복 해 해 한다 해 도움 었

다 해 하 가 참여 들 지 망에. ,

용하 가장 한 미 체 재,

계 고 미래 시하 수단 었다 시 에, .

신체 능 복 닫고 지 가지고

하 시 하 다.

돌갓지난녀석 내가그녀석때문에이악다물고살아보려...

고 해요 참여자. ( 2)

나없으면저사람이제일불쌍하겠지 저사람불쌍해서라도?

내가 살아야지 참여자... ( 5)

아들이 명 있는데 학년짜리 학년짜리 돌 갓지난 녀석이3 5 , 3 ,

있어요 그아이가제일걱정이에요 우리집에서는내가돈을벌. .

지 않으면 안돼요 참여자. ( 2)

가 뿐만 니라 본 식하 복에 한 신도 하

나 동 용하 신보다 상 심한,

동료 뇌 들 보 복 망 수

었고 그마한 신체 능 복에도 에 한 망,

커 만 갔다 참여 들 러한 과 통해 신.

통 러싸고 결함 신에 가능 끼 스스

가능 견하 고 병 가 었 신 모,

습과 상 동 돌 가고 싶 마 하 다.

러한 동 여 과 에 참여 들 복 주체가

신 라고 식해가고 었 스스 건강한 삶 찾고

지하 해 향 해가 것 엿볼 수 었다.

Figure 1. A model of experience process of young adults and middle-aged people who suffer a stroke.
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처음에는병실에 대소변보고 깨어나서한달 반정도지나서,

내가 오른발에힘이 가서 화장실에 가서 대변을 봤으예 이제부.

턴 하면되겠구나 그랬지예 참여자. ( 3)

휠체어에 내 있다가 한 발작 걸은 날은 내 이러다가 두 달만

있다 퇴원하겠다 싶더라고요 참여자. ( 6)

신체 미지에 한 움도 다시 어 겠

다 지 다가 다 변 신 모습에 하여 타.

시 식하 숨 고 싶 마 과 수 심 끄러,

움과 같 경험 하 고 해 변 신,

모습 하고 모습 돌 가고 싶

복 해 매진하 계 가 었다 참여 들.

러한 동 여 단계 거 당 한 여러 들

어나 원하 다.

챙피하니깐 손 오그리고 절름절름 뎅기면 넘 챙피하니깐 내

자신도부끄럽고하니깐 아 정상으로되야지라고생각했으예. ~ .

참여자( 5)

아직 나가 있는데 쩔뚝거리고 걷는기넘사스러워요 남눈에, .

안 띄게만걸어도좋겠는데 운동하면좋아지겠지요 참여자. ? ( 6)

복 열망 단계3)

각 단계 경험하 간 차 었 나 모든 참여,

들 실충격단계 동 여단계 거 후 상

복 망하 나 다해 하 다 청.

장 참여 들 병 신 했 모든 상

생 가능하게 하 한 열망 가지고 매진하 과 에

실 가능한 신체 상 어 복 보

다 청장 갖 사 에 역할 복.

지 어 가 참여 경우 가

에 한 큰 생계 담 해 복 지가 크게 용함

수 었다.

하지만 복 열망 마 뿐 신체 상

복 지 라가지 못하 고 하고 지나, (Over)

용 경험하게 하 계 가 도 하 다.

처음에는 천천히 걸으라고 물리치료사선생님이 이야기해도

조바심이생기더라고예 무리하게걷다보니자세가엇박자가생.

기더라구예 바로 걸어야 하는데 쩔뚝거리면서 걷게 되고 빨리.

걸어야겠다고생각하니자세불안이 오더라고예 내가할수있...

는 한 열심히 하고 있어요 참여자. ( 4)

운동을억수로했어예 많이하니깐안좋은점도있어예 강직. .

이 오더라구예 마누라는 벌어야 하니깐 혼자서 불안한 상태에.

서도 재활을 했어예 스스로 일어서기위해서 참여자. ... ( 3)

무조건걷는게 주위에서말들어보면운동만이살길이라고이..

야기하니깐 선생님들이해주는거는해주는거지만니가무조건.

걸어야 된다 무조건 걸어야 된다 걷는 것도 한계가 있더라구요. .

무릎이탈이나더라구요 참여자. ( 6)

리 직장 나 학 복귀하고 싶 심에 재 운동과

복 한 어떤 고통도 참 내 고 다 참여 들에.

게 고통 내 복귀 간 단 시키 수단과도 같

여겨 다.

가능한직장으로빨리돌아가고싶은욕심에온종일쉬지않

고병원여기저기다니고있는데사람들이너무담배를많이피

워요 참여자. ( 1)

극복 단계4)

참여 들 한 복 열망하 다해 했

나 복 한계 겪게 었다 그러나 질병 상 과 한계.

수용하 신과 싸움 라 사용하‘ ’

복에 어 신 주체가 모습 보 고 었다.

자기자신과의싸움이죠 누워있으면안되겠다걸어보아야겠.

다는 의지가 있어야겠죠 참여자. ( 4)

난 정상으로 걷는 거는 바라지는 않고 그냥 휠체어만 안타고

내 혼자기냥밖에서걸어다닐 수있는고 정도 고정도만 됐으,

면 좋겠다 모 지팡이같은거 안짚고 참여자. ( 6)

스스 채찍질하 보다 많 복하 해 쓰

도 병하 과 다 모습 한계 가진 신

들 게 고 삶 태가 뀌 상 보 고 었다, .

생 역경 통해 참여 들 과거보다 다 사람에 한

감사하 마 생겼다고 했 다 사람에,

게 베 고 싶고 신과 같 질 에 걸리지 도 많 사

람들에게 할 수 뇌 도사가 고 했다.

달리기는 못하더라도 걷는 것은 할 수 있고 던지는 것은 안,

되어도손 움직이는것은할 수있는정도 지금 정도 회복... 90%

된것같아요 정도만더회복되면 까지는할수있을것.. 5% , 95%

같아요 정도는감수해야죠 참여자5% . ( 4)
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좀많이배려심이많이생겼어요 사람에대한감사한마음같.

은거그런거많이생겼어요 그러니깐옛날엔그런거몰랐는데. ..

참여자( 6)

술먹지마라 담배피지말라고 그뭐라하나 전도사같은것, , ..

말이예요 뇌졸중전도사 직장의전도사가되어많은사람들에.. ..

게뇌졸중이생기지않도록교육을한번하고싶어요 참여자. ( 2)

그리고 신 건강 돌보지 과거 생 습 에

스스 질병에 한 보 수집하고 변 하고,

하 료과 에 주도 참여하고 모습,

보 다.

전에는과일보다 과자를많이먹었어요 주말에쉴 때는 맥주.

랑 과자한 봉지씩사와서아이들이랑 나누어먹고했는데지금

은과자는전혀안먹고과일만먹어요 그리고잠자는시간이많.

이 달라졌어요 항상 시쯤에자서 시에 일어나기때문에 잠이. 1 6

늘 부족했는데 이젠 시 분에 잠자리에 들면 아침에 간호사, 9 30 ,

들이 깨우면 일어나요 참여자. ( 1)

혈압약타는게귀찮아서 달거른게원망스러워요 지금에2~3 .

사 혈압약을목숨처럼챙겨먹지요 이놈에병이또재발도한다.

는데 그러면 끝장아닙니까 참여자, ? ( 4)

그 때는 먹고 사는게 바쁘다보이 운동은 사치라고 생각했어

요 운동은필수아닙니까 병원에서약도주고주사도주지마는... ?

글쎄요 아무래도 운동을 안 하면 당장다리가더 뻐등뻐등해지.

니까요 참여자. ( 3)

논 의

본 연 결과 청장 뇌 들 복 과 통해

병 에 람 충격 거 등 감 우 하, ,

나 시간 경과함에 라 실 들 고, , ,

처해가 주도 극복 단계 상 보 다.

상 들 가 닌 청장 에 닥 뇌 라

질병 들 어 워했 나 그들에게 질병 경험,

심 지나쳤 가 함 우고 당연시 했,

상에 한 감사 끼게 하 했 건강 리,

개 하 계 가 고 었다.

뇌 복 경험 근거

연 한 Lee Yi 연 에 핵심 주(2006) 진 몸

스 우 시하 본 연 핵심 주,

한계 가지고 스스 고 어 슷한 맥락

개 연 모 에 연 가 복하여, 40~45

해 그 원 보 지 공통 미,

재건 단 해 할 수 다 한 연 차. ,

찾 다 , 극 강도 에 해,

계 청장 복에 하 태도가 상 복귀 책

수 해 극 나타남 엿볼 수 다.

본 연 에 뇌 연 닌 청장

복 경험 과 시간 경과 특 단계4

하 연 결과 탕 한 단계별 하고,

한다.

실 충격 단계 병 단계 들 감당하

들 만큼 충격 어떠한 도 가능한 망연

실 상태 다. Han, Ko Hwang 연 에 상(2009)

상 상 등학 업 하 에도 개65 , 61%

질 에 뇌 상 험 에 해 답할50%, 41%

도 심과 울 것에 해 청장,

들 에 해 상 나 한

보 막 여 고 었 탓에 하루 에 타 에

본 어 린 질병 체에 해 당 하 다 상.

못한 상 에 해 움 끼고 결 충격 욱 가

어만 갔다 그러므 시 간 사 가 끼.

신체 상 상 신 충격 상 해하고,

지지 도모해 한다 뇌 원 병원에.

료 연 계 하여 할 필 가 고 간,

사 용하여 에게 질병 해 복 가능

에 해 할 수 어 한다 러한 들 가 질.

병 해하고 들 에 복 향, ,

시 단 시킬 수 것 생각 다.

한 민 특징 타 에 체 시하 경

향과 장 에 한 사 차별 시 에 들 겪

다 미래 움 었다 신체 상 들.

에게 없 타 에 끄럽고 사 에 차별,

우 살 갈 미래에 한 움과 걱 원 었

다 뇌 경험한 그 돌보 보 가 질.

병 해 가장 들고 하 상 에도,

장에 장 신체상에 해 타 가운

시 감수해 하 담감 크게 리하고 었 것

다 슷한 상 지역 남 우 돌.

에 해 연 한 Jeon 연 에 남(2007)

내 돌보 것 수 만한 에도 역할

뀌어진 것에 해 주변 끄러움 감수하고 살 가
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모습에 도 나타났다 그러므 간 사 질병.

해 장 갖게 상 그들 돌보 가 에게 신체

상 변 에 한 움 하게 하고 극복할 수

도 재 마 하 것 필 하 사 도,

들에 한 식 개 어진다.

동 여 단계 Lee Yi 뇌 후 편마(2006)

가진 과 연 에 첫 단계 실

사한 미 단계 실 들 고 복,

행동 실행하 시 하 단계 다 그러나 본.

연 째 단계가 동 여 단계 Lee Yi

연 에 첫 단계가(2006) 실 것 연

병 간 개월과 라 차 에 었5 3

다고 볼 수 다.

뇌 재 에 향 미 연 한 Kim (1996)

과 Lee Yi 지지 특 가(2006) (

향 재 향한 개 내 마 가짐에)

향 미 것 나타났 나 본 연 상,

청장 가 직장 등 에 한 내 책( , )

담 재 꼭 해 하 용하 결과

보 다 결 결과 재 어지지만 과 상 함.

나타내고 청장 에 사 가, ,

수행해 할 역할 담 동 것 생각

다 그러나 시 청장 에게도 찬과 격.

감 감 시키고 료에 한 신 가질 수 게 해주,

워 트 재 동 가시키 효과 가,

수 다 그러므 료 가(Kong & Lee, 2008).

통해 상태 해시키고 가 들에게 건,

강 복 갖 가 내 미 에게 달할 수 도

하 것 도움 것 다.

복 열망 단계 타 연 견주어 볼 청장 뇌

에게 만 나타나 특 상 었 원,

고 뇌 상 한 Lee, J. H. 연(2001)

에 주 심 미 고 한 체 삶에 쉽

게 포 하 마 나타난 것과 어지 ,

한 Nam 지역 뇌 질병 경험 연 에(1998)

처 죽 하 것과

상 견할 수 었다 복에 한 열망 들.

과 다 신체 가 상태가

나 지게 할 수 다 라 뇌 상 후 개월 사 에. 6

복 도 진행 하나 후에도 복 지1

다 (Oh et al. 하고 료 재 계 수, 2008) ,

립에 직 참여시 사 하고 진행 상,

주 하여 지시키 내용 실천 지,

필 가 다.

극복 단계에 참여 들 재 하 과 에

료 에 한 한계 끼게 러한 한계 상,

수용하 극복 해 하 다 본 연 상 들.

질병 극복 한 주 식 취 운동에

하고 었 식 취에 어 뇌 식,

순 도 사한 과Park, Kim, Kim, Kwon Choi (2001)

연 에 뇌 가 뇌 에 해

뇌 후 식염 스 등 많 취한다 결, ,

과 상 게 본 연 에 과 염식 등 식사

리 철 지키 모습 보 고, Lee Yi 연(2006)

같 결과 보 다 운동 경우 상.

들 시간 강도에 상 없 건 운동 많 하, ,

것만 다고 과신하 효 운동에 매진하고,

었다 그러나 상해 할 수도 므.

상 능 상태에 한 운동 택하여 지 수

행할 수 도 돕고 퇴원 후에도 가 리가 가능하도,

가에 한 맞춤식 운동 필 하다고 사료 다.

특 뇌 재 만 질 (Kang & Yeun,

라 특 감 하여 과2005) Kim, Kang Kim (2008)

연 에 상생 수행능 향상에 효과가 효

능 진 리 프 그램 나 차 프 그램

통한 리가 필 할 것 여겨진다.

본 연 통해 청장 뇌 복 경험 갑

찾 질병 당 스러움 에 도 달리 사 ,

가 역할 수하고 신 재 가 찾 해,

든 재 과 스스 고 어 모습 운,

에 하지 생 지 엿볼 수 었다 본 연 결.

과가 청장 뇌 들 각 단계 경험 고충 과

해 돕고 한 연 도 개 과 청장,

뇌 들 돌보 간 사들 하 필 한 근

거 료 용 그에 맞 재 과 시 주,

내 역할 할 것 한다.

결론 및 언

본 연 뇌 경험한 청장 들 경험과

엇 고 과 에 생겨나 들 어떤 상,

용 통해 해결해 나가고 그 과 어떠한,
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가 하 해 시도 었다 러한 목 에 라. 2009

월 월 지 산시 재 료원에 뇌9 2010 1 D

진단 고 원 료 사 통 가능하고, ,

연 참여에 동 한 상 수집 료 근거6

근 하 다.

청장 뇌 복 과 한계 가지고 스

스 고 어 나타났 실충격 단계 동, ,

여 단계 복 열망 단계 극복 단계 개 하 주, , 4

가진다 청장 한 순간순간 신체 한계 에.

할 도 지만 후 상에 볼 수,

포 나 죽 가 닌 신 가 사 에 역할, , ,

책 수하 해 남겨진 장 끌어 고 복 과 에

매진하 모습 견하 다 과 에 질병.

신체 한계 극복 역할 재 립에 간 재 필, ,

할 수 었다.

라 본 연 청장 뇌 복 경험 과 에

한 장에 해 간 장에

상실 에 새 운 통찰 공할 것 청장 뇌,

복 한 사 과 근거 사용

경험에 도 재 개 에 여할 것 다.

본 연 결과 탕 다 과 같 언 하고 한다.

첫째 본 연 결과 탕 복 과 단계 사 도,

개 과 단계에 맞 진 간 재 용한 통합

뇌 프 그램 용 언한다.

째 퇴원 후 뇌 들 한 지역사 모,

프 그램 운 언한다.

째 연 계 별 뇌 료 개 언한다, .
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