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론

연구의 필요성1.

당뇨 당 에 어 극 당뇨식

매우 다 간 사 당뇨식 에.

고 그 결과 평가 여 재

능 갖 어 다 그러 간 사.

간 생들 당뇨식 경험 것 다고

볼 다 그러. Cho Kwon 개(2007) 10

업 간 생 사 결과 당뇨333

당뇨 찰 에 만 경험 보50.5%, 46.5%

고 다 러 상 원 들 실습.

다 상 장에 간 생 실.

주요어: 간호학생 임상수행능력 표준화 환자 당뇨식이, , ,
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표 화 환자를 활용한 간 학생의 당뇨식이교 행능 과

자 효능 의사소통 학습만족도 간 문직 의 상 계, ,
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The Relationship among Clinical Competence on Diabetic Diet Education Using
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Purpose: The purpose of this study is to identify the relationship among clinical competence of diabetic diet

education on standardized patients, self-efficacy, communication skill, learning satisfaction, and professional

values of nursing students. Methods:The present study was a descriptive research. The participants were 144

junior nursing students in a university. The clinical competence on diabetic diet education was assessed by

trained evaluators when nursing students performed diabetic diet education using the standardized patients. The

students' self-efficacy, communication skill, professional values, and learning satisfaction were measured by

themselves using the questionnaires.Results:The clinical competence on diabetic diet education showed positive

correlations with communication skill and learning satisfaction, while the competence was not correlated to

self-efficacy and professional values. Conclusion:The results of this study suggest that clinical competence on

diabetic diet education may be more related to communication skills and learning satisfaction than self-efficacy

and professional values. Promoting communication skills and learning satisfaction using a standardized patient

may increase nursing students' competence on diabetic diet education.
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상 실습 고 들 거

경우가 생 고 과거에 거 가 보

므 실습 가 다 실 신 여.

간 과 에 용 여 당뇨식

능 평가 것 실습 에

결 다 실 가 니지.

만 역 도 특별 훈 사 므

용 여 당뇨식 실습 게 상 장

과 사 경에 상 용 통 여

보 집 고 단 고 결 과 실습, ,

뿐 니 시간과 장 지 간

생들 복 실습 도 다 러 습경험.

상 장에 당뇨 에게 도가 당뇨식

공 도 도 주게 다.

용 여 습 거 상 능 평

가 것에 연 가 내 간 에 도 근

가 고 연 들 주 실습 효과검,

간 평가에 맞 고 다(Choi, Jang,

Choi, & Hong, 2008; Hyun et al., 2009; Kim, Kang, Kim,

Jang, & Choi, 2008; Seong, 2008; Sok et al., 2009; Yoo,

그러2000). Wimmers Fung (2008)

용 여 상 능 평가 게 지식뿐만 니

과 태도 동시에 평가 다고 다. ,

용 여 간 생 당뇨식 능

평가 어떤 들 간 생 당뇨식

능 과 지 다 상 가

다 용 여 고 그 효과 검. ,

실험연 들에 습만 도에 효과 검 고

고 업(Hyun et al., 2009; Seong, 2008; Yoo, 2000),

시험에 용 여 상 능 평가

효능에 효과가 검 고 (Sok et al.,

연2009), (Choi et al., 2008; Hyun et al., 2009; Kim

고et al., 2008; Seong, 2008; Sok et al., 2009; Yoo, 2000)

찰 볼 용 상 능 사

통 효능 습만 도 간 직 과 상, ,

연 찾 보 어 웠다 용.

지 지만 연 에 효능 특 상 에,

특 개 믿 과 신감 다

그러므 효능 사 취(Bandura, 1977).

동 가 강 에 도 과 고 에,

많 게 다 효능 간 생.

상실습 다 습(Kim, Kim, & Cho, 2002).

만 도 습에 어 목 달 거 습

개 가지고 가 충 었 얻 마 상

태 므 간(Wolman, 1989, as cited in Im & Lee, 2008)

생 실습만 도가 상 능 도 다(Kim,

Yi, & Yang, 2005). 간 직 간 에 체계

견 간 담당 간 동과 과 직 체에

직업 식 견 간 직 립 간 실

동 질 에 향 미 게 다(Yeun, Kwon,

상 능 간 사 간 직& Ahn, 2005).

에 향 미 도 다(Han, Kim, & Yun,

2008).

간 상 리 간 사 사 통능

고 상 상 용 루어지 료,

사 통 질 간 공 다(Seong, 2008).

Shue Arnold 생 상(2009)

용 여 상 능 결과 상 능

사 통과 상 보고 다 간.

생 상 상 능 과 사 통 상

지 가 다.

에 간 생 용 여 당뇨식

능 효능 사 통 능, ,

습만 도 간 직 과 상 지

간 생 간 상 에 맞 당뇨식

능 향상시킬 모색 고

다.

연구목적2.

본 연 목 간 생 당뇨식 능

향상시키 여 용 간 생 당뇨

식 능 과 효능 사 통능 습만, ,

도 간 직 간에 상 계가 지

것 다.

용어정의3.

1)

건강 사 실 처럼 병 ,

격 감 과 신체검사 결과 연 도 훈,

사 다 본 연 에 여(Barrows, 1993) . 60
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당뇨병 진단 내과진료 병 과 원 시 당2

366 고 당 색 가mg/dL , 10.2% , Novomix

린 주사 고 말 고 당뇨식 지,

못 여 러워 과 께 격 연

사 미 다.

당뇨식 수행능력2)

당뇨식 능 당뇨 에게 식

능 게 능 다 본 연(Hyun et al., 2009).

에 린 에게 당뇨식

에 사 과 당뇨식 내용 등Hyun (2009)

도 평가 미 다.

기효능3)

효능 개 어떤 다 신

다 본 연 에(Bandura, 1977). Sherer Maddux

가 개 효능 도(1982) 17

Kim 역 고 도 개 당뇨식(1994) , (14 )

에 효능 도 다시 여

미 다.

사 통능력4)

사 통 도달 목 루어지 간

통 상 과 에 다

(Habermas, 1995; as cited in Kong, Lee, Kim, Kim, & Lee,

본 연 에2007). Yoo 사 통능 평가도(2000)

당뇨식 에 사 통 도

등 도 용 여Hyun (2009)

미 다.

학습만 도5)

습만 도 습에 어 목 달 거

습 개 가지고 가 충 었 얻 마

상태 다(Wolman, 1989, as cited in Im & Lee, 2008) .

본 연 에 Yoo 습만 도 도(2000) 24

에 췌 여 용 당뇨식10

능 평가 에 습만 도

미 다.

간 직6)

간 직 간 에 체계 견 간

담당 간 동 과 그 직 체에 직

업 식 견 다 본 연 에(Yeun et al,, 2005).

등 개 도 미 다Yeun (2005) .

연구 법

연구설계1.

본 연 간 생 용 당뇨식

능 과 효능 사 통능 습만 도, ,

간 직 과 상 계 규 사연

다.

연구대상2.

본 연 상 생K 3 2007 52 ,

상 에 걸쳐 료 집2008 97 , 149 2

다 과 연 상 당뇨 간 에. 2007 2008

강 시간 동 고 동 강,

다 연 상 지 답. 5

여 상144 (2007 47 , 2008 97 )

다 연 상. 2007 47 Hyun 연(2009)

상 에 용 다108 47 .

연구도구 및 측정3.

당뇨식 수행능력1)

당뇨식 능 도 등Hyun (2009)

도 용 다 도 태도 당뇨식 사. 2 ,

당뇨식 포10 , 13 25 3

척도 가 당뇨25~75 ,

식 능 우 미 다 평가 연 상.

가 에게 당뇨식 당1:1

뇨식 도 경험 처 리 식, , ,

취 지 취 도 사 식6 ,

취단 식 용 고지 식 지, 6 , ,

취 병 단 식 취 식 리, , ,

당 식 택에 여 지 찰 여 각,

목마다 에 체크 다, , .

등 연 에 고 본 연Hyun (2009) Cronbach's =.89 ,⍺

에 었다.87 .
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사 통능력2)

Yoo 가 개 사 통능 평가도(2000)

에게 간 시 충 가 평가 도

다 본 연 에. Yoo 도 당뇨식 에(2000)

맞 어 등 도 사용Hyun (2009)

다 도 척도. 5 5 5~25

가 사 통능 우 미,

다. Yoo 연 에 평가 가 동시(2000)

에 평가 본 연 에 연 상 가 가평가

도 다. Yoo 연 에 가(2000) Cronbach's⍺

시 지 고 등 연 에, Hyun (2009) Cronbach's

었고 본 연 에 었다=.71 , .77 .⍺

학습만 도3)

Yoo 습만 도 도 에(2000) 24 10

췌 여 용 당뇨식 능

평가 에 습만 도 도

등 도 사용 다 도 척도Hyun (2009) . 5

가 습만10~50 ,

도가 것 미 다 본 연 에 연 상 가 도.

용 여 직 가보고 식 답 다 도.

신뢰도 Yoo 연 에 고(2000) Cronbach's =.94⍺

등 연 에 었고 본 연 에Hyun (2009) .90 ,

었다.90 .

기효능4)

효능 도 Sherer Maddux 가 개(1982)

효능 도17 Kim (1994)

14개 도 가지고 당뇨식 에

효능 도 여 사용 다 본 연 에.

시각 상사척도 여 쪽 에 쪽 에0, 10

고 10 평 상에 신감 도 연mm

상 가 직 시 다. 0~140

가 효능 미 다. Kim

연 에 었고 본 연 에(1994) Cronbach's =.98 ,⍺

었다.96 .

간 직5)

간 직 도 등 개 도Yeun (2005)

용 다 도 척도. 29 5

가 간 직 고29~145 ,

게 것 미 다 도 개. 9

사 식 간 간 실 역, 8 , 5 ,

간 독 어 다 본 연4 , 3 .

에 연 상 가 도 용 여 가보고 다.

등 개 당시 고 본 연Yeun (2005) Cronbach's =.92 ,⍺

에 다.95 .

연구진행4.

훈련1)

월 다2007 8 5 .

들 등 연 에 개 간Hyun (2009)

사가 상 용 당뇨식 동 상 료

사 시 리 사 고 사 특,

훈 시간 훈 다 에 훈4 , 4 . 2007

월에 시간에 걸쳐 재훈5 2008 10 2 , 2

다.

당뇨식 수행능력 평가 훈련2)

본 연 에 가 닌 훈 평가 가

상 능 평가 다 당뇨식 능 평가.

상경 모 상 사 사5 3

지 었다 간 차 차 모. 3

다 차 모 에. 3

5 에게 생 지원 당뇨식K 4 5

것 평가 가 평가 다 찰5 . 5

간 신뢰도(intraclass correlation, ICC) p 매우=.96

게 타났다.

료수집3)

용 당뇨식 능(1)

연 상 당뇨 간 식 에 강

후 당뇨식 간 사가 상 용,

당뇨식 동 상 습 료

강 다 강 동 상 후.

용 당뇨식 능 다 개 규. 5

모 실에 시 었고 각 에PBL ,

가운 평가 가 었고 당뇨식,

식 모 다 용 당뇨식.

능 평가 생당 20 ,



Vol. 22, No. 2, 2010 225

표준화 환자를활용한간호학생의당뇨식이교육수행능력과성적 자기효능 의사소통 학습만족도및간호전문직관의상관관계, , ,

연 상 들 용 여 당뇨식

동 평가 가 당뇨식 능 평가 다.

평가 당 내 시간 평가 다1 1 10 , 1 4 .

연 상 특 과 변(2)

용 당뇨식 능 평가

후 료 집실 동 여 효능 사 통 능,

습만 도 간 직 에 지에 가,

답 다.

자료분석5.

� 연 상 특 도

다.

� 연 변 평균과 편차 다

� 연 변 상 Pearson's correlation coeffi-

cients 검 다.

윤리적 고려6.

� 연 상 에게 연 목 고 연 참여에,

동 다 울러 연 참여에 보.

상도 주어 다.

� 연 상 에게 당뇨식 능 평가

모든 지 결과 에 지 다

것 다.

� 당뇨식 능 평가

사에 여 참여 연 참여에 보상,

루어 다.

연구결과

연구대상자의 일반적 특성1.

연 상 평균연 었고21.58±1.97 ,

천주 독 가 가59 (41%), 15 (10.4%),

가 없 경우가 었다 결 상태 미70 (48.6%) .

었다 경 상태142 (98.6%), 2 (1.4%) . '상'에

다고 답 경우가 1 (0.7%), ' '에 다고 답

경우가 132 (91.7%), ' '에 다고 답 경우가 11

었다(7.6%) (Table 1).

연구변수의 기술통계2.

연 상 당뇨식 능 56.48±7.67 ,

사 통능 습만 도19.51±3.32 , 41.97±5.27

, 효능감 간 직103.96±17.66 , 104.68±

었다19.79 (Table 2).

연구변수의 상관관계3.

당뇨식 능 사 통능 (r=.228, p< .01)

습만 도(r=.204, p< 상 계가.05)

었 효능과 간 직 과 상 계가 없었, 다

간 직 습만 도(Table 3). (r=.282, p<.01)

상 계가 고 효능과 습만 도, (r=.430,

p< 사 통능 과 습만 도.001), (r=.461, p<.001)

상 계가 었다.

논 의

본 연 간 생 상 능 향상시키

여 용 당뇨식 능 과 효

Table 1. General Characteristics of Subjects (N=144)

Characteristics Categories n (%)

Religion Protestant/catholic
Buddhist
None

59
15
70

(41.0)
(10.4)
(48.6)

Marital status Unmarried
Married

142
2
(98.6)
(1.4)

Economic status High
Middle
Low

1
132
11

(0.7)
(91.7)
(7.6)

Table 2. Descriptive Statistics for Research Variables (N=144)

Research variables Min Max M±SD

CCDDE

SE

CS

LS

NPV

34.00

46.00

8.00

27.00

40.00

72.00

140.00

25.00

50.00

134.00

56.48±7.67

103.96±17.66

19.51±3.32

41.97±5.27

104.68±16.79

CCDDE=clinical competence of diabetic diet education;

SE=self-efficacy; CS=communication skills; LS=learning satisfaction;

NPV=nursing professional values.
* p<.05; ** p<.01; *** p<.001.
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능 사 통능 습만 도 간 직 간에 상, ,

계가 지 검 다 연 결과. ,

용 당뇨식 능 과 사 통능 에

상 계가 었다 생 상 상 능 평.

가 연 에 도 상 능 사 통과 상 계가

었고 차 지 트 상(Shue & Arnold, 2009), 1, 2

능 평가에 도 사 통능 과 상지식 용과

상 계가 어 본 연 결과 같(Laidlaw et al., 2006)

맥 보 다 차 지 트 상 능 평가 시. 1

료 지시 거 상담 사 통 평가

연 에 지식 만 스러웠 사 통

만 스럽지 다고 보고 여 연 상

결과 보 다 그러(Tsai et al., 2008). Shue Arnold

사용(2009) Communicative Competence Scale

고 등 연 등 연 에, Laidlaw (2006) Tsai (2008)

각각 체 개 연 도 사용 에 연 결

과 직 어 다고 다 상.

능 과 사 통 상 계에 많 연 가

다 상 능 과 상 계도 지만 사 통. ,

간 심 역량 므 간 생 사 통

능 향상시키 것 매우 다 상 계.

지 본 연 동 도 사용 여 사

통 능 연 에 용 경우 그,

지 경우보다 상 능 평가에 사 통능

다 (Hyun et al., 2009; Seong, 2008; Yoo, 2000)

연 결과 고 볼 간 생 사 통능 향상

시킬 용 여 상

능 평가 습 욱 개 가

것 생각 다.

본 연 에 용 당뇨식 능

과 습만 도 간에 상 계가 었다 본 연 상.

모 당뇨 리에 강 듣고,

당뇨식 간 사가 상 용 당뇨식

습 료 강 여 주도 습

다 러 습 후에 용 여 당뇨.

식 능 평가 다. Guglielmino (1977; as

주도 습 당뇨특cited in Lee, 2004)

습 에 개 습에 과 독립심 열, ,

책 감 창 뿐 니 결 능 사용,

것 다 그러므 본 연 상 당뇨식.

능 가 경우에 결 능

용 당뇨식 능 평가에

습만 도가 것 사료 다 습만 도.

사 통능 과 상 계가 었 사 통

상 용

것 다.

효능감과 상실습 과 상 다 (Kim

연 결과 토 본 연 에et al., 2002)

용 당뇨식 능 과 효능 간에 상

지 상 없었다.Whang (2006)

도 효능과 실습스트 스 상 계가 없다고 보고

다 등 상 능 평가에 참여. Choi (2008)

간 생 만 도 에 내용 과 용 에

주었 다 에도 능 평가에 참여

향 목에 낮 다고 보고 다 효능.

개 어떤 다 신 지만 간

생들에게 주어진 시간 에 상20

능 평가에 지 고 실 능 도,

에 상 능 평가가 실습 스트 스원

용 가능 다 용.

당뇨식 능 과 효능과 상 없게

타 것 사료 다 그러 효능 습만 도.

상 계가 었다 그리고 당뇨식.

능 도 습만 도 상 계가 므 효능

습만 도 어 간 당뇨식 능

에 다고 생각 다.

간 사 직 에 향 미 주 에 업

능 포 다 직(Han et al., 2008).

낮 상 능 도 낮 므 (Hauer, Teherani, Kerr,

O' 당뇨식 능 과 간Sullivan, & Irby, 2007)

직 과 상 것 가 에 본 연

용 당뇨식 능 과

Table 3. Relationships among the Study Variables (N=144)

Variables SE CS LS NPV CCDDE

SE

CS

LS

NPV

CCDDE

1

.476

.430***

.191

.075

1

.461***

.013

.228**

1

.282**

.204*

1

.078 1

SE=self-efficacy; CS=communication skills; LS=learning satisfaction;
NPV=nursing professional values; CCDDE=clinical competence of

diabetic diet education.

* p<.05; ** p<.01; *** p<.001.
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간 직 상 계가 없었다 간 직.

당뇨식 효 것 고 질 간,

공 여 본 스스 만 감 얻 것 보

결과 다 게 타났다 간 직.

지 개 사 식 간 간, , ,

실 역 간 독 어 러,

목들 주 간 가 들 어 당

뇨식 능 평가에 포 당뇨식 지식,

태도 과 차 게 연 지

에 상 계가 없게 타났다고 단 다 그러 간.

직 습만 도 상 계가 었고 당뇨식,

능 도 습만 도 상 계가

간 직 당뇨식 능 에 직 상

없지만 습만 도 여 간

것 다.

본 연 본 연 본 보

여 에 걸쳐 료 집 다 과 사 통능2

평가가 객 평가가 닌 상 질 지 답에 근거

여 루어 다 다 간 평가원. (Korean

간 과 평Accreditation Board of Nursing, 2006)

가 간 과 평가 시 사고능 간,

능 지도능 도 포 어 본 연 에, ,

러 개 들과 상 능 연

포 지 못 다.

결론 언

본 연 간 생 당뇨식 동 상 료

가 습 후 용 여 당뇨식,

능 고 능 효능 사, ,

통능 습만 도 간 직 과 상 계가 지,

다 그 결과 간 생 당뇨식 능.

사 통능 습만 도 상 계가

었 효능과 간 직 과 상 계가 없었,

다 본 연 결과 근거 다 과 같 언 고 다. .

첫째 상 능 평가 시 사 통 계,

평가 도 개 다.

째 사고 주도 습 리 과, ,

상 능 간에 상 계가 지 연 가

다.

째 상 능 에 향 미 규,

연 가 다.

째 간 에 어 그 상 생들 습만,

도 진시키고 가 업 후 간 사 역 에,

어 능 과 사 통 진시킬

도움 용 평가 당뇨

식 뿐 니 다 간 에도 것

다.
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