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본 연구는 청소년의 특성상 획일적인 유행현상으로 인한 동조소비나 독특한 집단문화의 확산 등을 볼 때 여중

고생의 색조화장행동에 있어서도 그들만의 특성을 지닌 영향요소가 있을 것이라고 보고, 이들의 개인적 특성 및

사회적 준거집단에 대한 영향력을 통해 화장행동의 고도화 및 일탈행동으로 이어지는 영향을 검증하였다. 이를

위해 여자 중․고등학교 학생을 대상으로 색조화장을 하는 정도와 동료 간의 영향력을 중심으로 설문조사를 실시

하였으며, 수집된 총 297부를 최종분석에 사용하였다.

실증분석 결과, 첫째, 여중고생의 색조화장행동에 있어 사회적 자기효능감은 혁신과 또래압력 수용정도에 모두

정(+)의 영향관계를 나타냈다. 특히 사회적 자기효능감은 또래압력에 부(-) 영향관계를 예측하였으나, 정(+)의

관계를 나타내 또래집단의 특성상 자신에 대한 확신이 높다하더라도 집단에 동조하는 등의 여중고생의 심리적 특

성을 나타냈다. 둘째, 여중고생의 화장에 대한 가시성은 혁신과 또래압력정도에 부(-)의 영향을 나타내 여중고생

의 화장에 대한 가시성이 높은 타인의 눈에 쉽게 인식되는 정도이더라도 새로움을 추구하지 않는다는 것을 나타

냈다. 또한 가시성은 또래압력을 받기보다는 오히려 또래집단에 영향력을 행사할 수 있음을 나타냈다. 셋째, 여

중고생의 화장에 대한 혁신과 또래압력이 화장행동에 모두 긍정적 영향을 미치는 것으로 나타났다. 또한 화장행

동에 대한 상대적 영향력은 혁신보다는 동료 압력에 의한 영향력이 더 높게 나타나 여중고생의 화장행동은 또래

압력의 영향력이 크다는 것을 시사하고 있다. 넷째, 여중고생의 화장행동의 고도화는 화장만족과 일탈행동에도

유의한 영향을 미치는 것으로 나타나 여중고생의 색조화장행동에 대한 새로운 시각이 필요함을 시사하고 있다.
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Ⅰ. 서 론

현대사회는 미디어와 인터넷의 발달로 사람들의

패션에 대한 관심도 과거와 다르게 매우 높아졌다.

최신의 패션에 대한 관심은 의류뿐만 아니라 헤어

스타일, 화장, 악세사리, 패션 소품까지도 함께 포

함하는 토탈 패션으로 자리잡아가고 있다. 대부분
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여중고생은 높은 호기심과 민감한 감성을 지니고

있는 과도기적 시기로 최신 유행에 대한 수용이 매

우 빠르고 그 확산 또한 급속히 이루어진다(맹영임․

구정화, 2003; 심준영․김현희, 2008). 이러한 특

성으로 인해 그들만의 강력한 하위집단문화를 형성

하여 폭발적인 수요의 창출과 또래의 압력과 동조,

모방심리를 통해 또래집단으로서 소외되지 않으려

는 동조소비행동의 특성을 지니고 있다. 이로써 청

소년은 화장행동뿐만 아니라 패션스타일과 유행에

동조하면서 그들만의 독특한 소비문화를 만들어가

고 있다. 특히 패션소비 행동 중에서도 화장은 그

소비층이 여성만의 전유물이라고 여겨져 왔던 과거

와 다르게 이제는 남성뿐만 아니라 중고생들에게까

지 확대되어 소비연령층이 낮아지고 있는 추세이

다. 화장은 피부노화방지와 피부보호의 건강을 목

적으로 하는 것 이외에도 최근에는 자기를 표현하

는 하나의 비언어적 의사전달 수단으로 인식되고

있다. 여중고생의 화장에 대한 관심은 다른 소비계

층과는 다른 형태를 보이고 있다. 이 시기의 여중

고생은 자기모습이나 스타일을 가꾸는데 많은 시간

과 노력을 기울이고 자신의 동료들과 같거나 비슷

한 인상을 만들지 않으면 또래집단에서 소외된다

는 심리적 특성을 지니고 있다(Horn and Gurel,

1981). Constanzo and Shaw(1966)는 또래집

단의 영향력과 동조성을 청소년의 특징으로 꼽고

있는데 이들은 음악이나 취미활동, 언어유행, 패션

에 이르기까지 또래의 영향을 가장 많이 받는 것으

로 보고하고 있다. 이에 여러 기업에서도 이들 특

유의 감성을 자극하는 집중적인 마케팅전략을 수립

하여 접근하고 있으며, 화장품업계에서도 주니어

화장품 시장을 확대해 가고 있는 추세이다.

이 같이 청소년층의 화장에 대한 소비증대와 그

들만의 독특한 소비행동의 특성이 존재함에도 불구

하고, 그 동안 여중고생의 화장행동관련 연구는 구

매행동 특성과 화장 사용현황, 화장품 브랜드 선호

도, 화장의 심리적 효용이나 동기, 라이프스타일

을 밝히는 실태조사 측면과 제한적이나마 자아개념

을 도입한 심리적 특성을 밝히는 연구가 이루어져

왔다(백경진․김미영, 2004; 양미경, 2009; 조규

화․전보경, 2000; 패션마케팅, 1999; Cash et

al., 1989; Cox and Click, 1986). 그러나 여

중고생의 색조화장과 같은 성인형 화장행동들은 일

탈로 이어지는 부정적인 측면도 나타날 수 있는데

준거집단이나 또래집단의 영향에 의해 일탈로 이어

지는 연구는 수행되지 않았다. 따라서 본 연구는

청소년의 특성상 획일적인 유행현상으로 인한 동조

소비나 그들만의 독특한 집단문화의 확산 등을 볼

때 여중고생의 화장행동에 있어서도 그들만의 특성

을 지닌 영향요소가 있을 것이라고 보고 이들 선행

변수를 밝히고자 한다. 구체적으로 여중고생의 개

인적 특성 및 사회적 준거집단에 대한 영향력과 화

장행동의 고도화와 일탈행동으로 이어지는 영향을

검증하고자 한다.

그 동안 청소년의 소비행동 관련 연구에서는 화

장행동 및 의복행동과 사회적 자기효능감과의 관련

성이 높음을 보고하고 있다(송경자․김재숙, 2005;

심준영․김현희, 2008). 그러나 이들 연구에서는

사회적 자기효능감이 높을수록 외모관심과 외모 관

리만족 및 화장행동과의 관련성만을 밝히고 있다.

이에 본 연구에서는 여중고생의 화장행동을 밝히기

위한 개인적 특성인 혁신과 사회적 특성인 또래압

력을 도입하여 사회적 자기효능감과의 관련성을 밝

히고자 한다. 여중고생의 의복행동이나 패션 등은

그들의 문화를 형성하기 때문에 여중고생의 사회적

자기효능감을 통한 혁신 및 또래압력의 실체를 파

악하고자 한다. 또한 여중고생의 화장행동을 측정
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하는데 적합한 선행변수로서 Fisher and Price

(1992)의 준거집단의 가시성을 통해 심층적으로

연구하고자 한다. 여중고생의 색조화장은 가시성이

높은 것으로 타인과의 차별성을 강조하는 것임에도

불구하고, 기존연구에서는 이를 간과하고 있다. 실

질적으로 여중고생의 화장행동은 타인에게 자신을

돋보이기 위한 것으로 혁신과 관련성이 높을 것으

로 예측되지만, 또래압력과는 상반된 관련성이 추

론되기 때문이다. 따라서 본 연구는 준거집단의 가

시성과 여중고생의 혁신성 및 또래압력과의 관련성

을 실증적으로 밝히고자 한다.

한편, 여중고생의 화장행동은 또래압력과 동조

소비행동 등과 같은 부정적인 측면뿐만 아니라 혁

신적인 측면도 매우 클 것이다. 김현희․유태순

(2002)의 여고생을 대상으로 한 화장행동을 연구

한 결과, 흥미성요인이 두드러짐을 보고하고 있다.

이는 기성세대들에 비해 새로운 것에 대한 호기심

이 많고 다소 위험이 수반되더라도 흥미를 추구한

다는 것이다. 이로써 여중고생의 화장행동도 새로

운 것에 대한 호기심으로 인해 혁신성과도 관련성

이 높을 것으로 보고, 여중고생의 색조화장행동에

대한 긍정적 측면의 혁신성과 부정적인 측면의 또

래집단의 압력에 대한 영향정도를 밝히고자 한다.

그 동안 청소년 관련 선행연구에서는 또래압력의

측정을 주로 동조(conformity)행동을 중심으로 측

정하였다. 그러나 본 연구에서는 병리심리학분야에

서 개발한 척도로서 음주, 흡연 등에 나타나는 사

회적 동조현상에서 개발된 척도를 적용하여 화장행

동과 관련 척도를 자체 개발하여 측정하고자 한다.

따라서 본 연구는 또래압력을 직접행동영향과 간접

행동영향, 상대적 순응지각 차원으로 나누어 볼 수

있다. 먼저 간접행동영향은 동조와 유사한 개념으로

이해할 수 있는 모델링(modeling)과 기술적 규범,

명령적 규범으로 분류하여 볼 수 있는 규범(norms)

과 집단이 나보다 특별하게 하고 있다고 생각한다

면 순응하게 되는지 그렇지 않으면 집단과 비교하

여 빈도나 화장의 정도에 따라 순응하게 되는지,

또한 실제 집단내 친한 또래 3명을 지명하게 하여

각 사람별로 비교하는 척도를 개발하여 측정하고자

한다.

본 연구는 여중생의 색조화장행동과 관련된 일탈

행동을 측정하기 위해 극단적 일탈이 아닌 여중고

생 수준의 일탈로 측정하고자 한다. 이러한 일탈행

동은 일탈행위의사(가출, 호프집 출입 등)와 일탈

행동 경험으로 측정하여 여중고생의 색조화장행동

이 실제적으로 일탈행동과 관련이 높은지를 밝혀내

어 추후 여중고생들의 화장에 대한 새로운 이해를

높이고자 한다.

Ⅱ. 이론적 배경 및 가설의 설정

2.1 여중고생의 특성과 색조화장행동

청소년 시기에는 용모나 신체변화에 극도로 민감

하여 자신의 또래와 비교하여 신체적 성장이 동일

하지 못할 때 극도로 심한 갈등과 고민에 휩싸인다

고 한다(Horn and Gurel, 1981). 이 같은 갈등

과 고민을 해소하기 위해 외모에 대한 지나친 관심

과 노력을 기울인다. 또한 부모로 부터 독립하려고

하나 안정되지 못하고 사회의 압력과 미래에 대한

불안 등으로 스트레스를 많이 받는 시기이다(나병술,

1975). 소비성향도 기성세대의 단순소비, 내구성

소비와는 다르게 문화상품을 중심으로 한 고감각

상품을 선호하는 복합소비, 소모성 소비성향을 보
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여주는 특징을 보여준다(맹영임․구정화, 2003).

즉 유행을 따라 움직이는 패션의 흐름을 신속하게

받아들이며 늘 새로운 것을 추구하며 혁신적인 것

을 선호하는 등 비합리적인 소비행동을 한다. 또한

타인에게 보여 지는 부분을 매우 중요하게 지각하

는 특성을 가지고 있어 화장품을 선택하는데 있어

서도 유명브랜드 제품을 선호한다거나 하는 과시적

인 소비성향을 가지고 있다(최선형, 2000). 특히

화장은 타인에게 자기를 알리고자 하는 하나의 비

언어적 도구의 수단이 될 수 있으며, 자신의 결점

을 감추어 주어 또래로부터 열등감이나 불안감을

줄여줄 수도 있기 때문에 자아이미지 형성에 활용

하기 쉬운 패션요소로 활용되고 있다(김현희․유태순,

2002). 화장을 통해서 외모를 보완하여 자신감을

얻을 뿐만 아니라 과시적 효과도 증대시킬 수 있

다. 따라서 여중고생의 화장행동은 또래집단의 영

향으로부터 시작된다고 할 수 있다. 색조화장행동

도 하나의 새로운 변화로 수용하여 또래의 압력이

나 집단에 대한 멤버로서의 소속감을 느끼고자 동

조할 것이다. 일반적으로 화장행동의 관찰을 통해

서도 알 수 있듯이 패션잡지를 통해서 화장에 대한

정보나 화장의 방법을 습득하기보다는 가족이나 가

장 가까운 친구들을 통해서 습득하는 경우가 많기

때문이다.

2.1.1 여중고생의 사회적 자기효능감과 혁신성

및 또래압력

사회적 자기효능감은 어떤 행동을 시작하고 끝마

칠 때까지 노력을 지속하는데 필요한 의지와 어려

운 일에 부딪쳤을 때 필요한 자신감이다(Sherer et

al., 1982). 사회적 자기효능감은 삶 속에서 부딪

치게 될 고난이나 역경을 견뎌낼 수 있는 능력이

있다는 자기 자신에 대한 믿음이라고 할 수 있다.

이 같은 사회적 자기효능감은 여중고생들의 화장에

대한 혁신성에 긍정적인 영향을 미칠 것이다. Miller

and Cox(1982)는 화장품 사용에 있어서 개인적

차이를 조사한 결과 공적 자아의식이 낮은 여성보

다 좀 더 매력이고 좀 더 많은 화장품을 사용한 것

으로 밝혔다. 또한 정옥분(1998)은 자기효능감은

여중고생과 같은 시기에 향상시킬 수 있는 방안을

제시하기도 하였다. 그러나 이러한 시기에 원만한

대인관계형성을 하지 못해 발생되는 심리적 갈등은

결국 부정적 행동을 유발시킨다는 것이다. 자기 효

능감이 낮을수록 또래 집단들의 또래압력으로 집단

따돌림을 당하는 피해자가 될 수 있다는 것이다.

그러나 사회적 자기효능감이 높을 경우, 자신의 문

제를 보다 정확하게 파악하고, 문제의 원인 파악에

보다 적극적으로 대응하며, 문제해결에 대한 개인

의 자신감의 원천으로 인식되고 있다. 이 같이 자

신에 대해 긍정적으로 평가하는 중고생들은 아름다

운 의복에 대한 선호도가 높고 자신의 외모에 대한

만족이 높음을 선행연구에서 보고하고 있다(심준

영․김현희, 2008). 따라서여중고생의 사회적 자

기효능감이 높을수록 자신의 판단과 책임에 따른

독립적인 행동을 하려고 하기 때문에 혁신성과 관

련이 높을 것으로 예측된다.

이와는 반대로 사회적 자기효능감이 높을수록 타

인에게 의존하거나 동조하는 등의 행동은 낮아질

것으로 추론된다. 이는 자신에 대한 판단과 확고한

가치관으로 인해 타인의 영향을 받기보다는 오히려

타인에게 영향을 미칠 수 있기 때문이다. 이로써

여중고생의 화장행동에 대한 사회적 자기효능감은

또래압력에 부(-)의 영향을 미칠 것이라고 추론할

수 있다. 이에 본 연구는 다음과 같은 가설을 설정

하였다.
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가설 1: 여중고생의 사회적 자기효능감은 혁신성

에 정(+)의 영향을 미칠 것이다.

가설 2: 여중고생의 사회적 자기효능감은 또래압

력에 부(-)의 영향을 미칠 것이다.

2.1.2 여중고생의 가시성과 혁신성 및 또래압력

사전적 의미에서 가시성은 현상이 인지되는 혹은

주목받는 정도를 의미한다(권인수 외, 2007). 가

시성이 높다는 것은 주변사람들에 의해 화장행동이

쉽게 인지됨을 의미한다. 가시성은 소비자의 지각

에 영향을 주는 요인은 사용조건, 제품간 관련된

대화의 기대, 그리고 소비자의 사회적인 비교 정보를

획득하기 위한 개인적인 차이를 포함한다(Bearden

and Rose, 1990). Fisher and Price(1992)는

지각된 소비 가시성은 초기행동에서 규범적인 결과

에 긍정적인 영향을 미친다고 보고하였다. Chao

and Schor(1998)는 20대 여대생들을 대상으로

지위구매가 나타나는 소비와 지위구매가 나타나지

않는 소비를 식별하기 위한 연구를 통해 유사한 기

능을 가진 여성화장품을 상품별로 가시성 순위를

확인한 결과, 1위가 립스틱, 2위가 마스카라, 3위

가 아이세도우 등으로 나타났다. 화장을 하는 학생

들이 공공장소에서 타인의 눈에 잘 띄기 위해 이들

색조화장품을 사용한 것으로 보고하였다. 즉 색조

화장을 한다는 것은 가시성이 높은 것으로 타인과

는 다른 차별성을 강조하기 위한 것임을 알 수 있

다. 따라서 여중고생에게 화장에 대한 가시성은 새

로움을 추구할 가능성을 높게 할 것으로 예측된다.

또한 여중고생의 화장행동에서의 가시성은 이미

자신의 화장이 타인의 눈에 띌 정도로 다른 친구들

과는 차이를 인식하고 있기 때문에 또래압력을 받

기보다는 반대로 영향력을 행사할 수 있을 것으로

예측된다. 이에 본 연구는 다음과 같은 가설을 설

정하였다.

가설 3: 여중고생의 가시성은 혁신에 정(+)의

영향을 미칠 것이다.

가설 4: 여중고생의 가시성은 또래압력에 부(-)

의 영향을 미칠 것이다.

2.1.3 여중고생의 혁신성 및 또래압력, 화장행동의

고도화

혁신의 개념은 새로운 어떤 것을 추구하고 초래하

는 창조적인 과정으로 묘사할 수 있다. Holt(1983)

는 혁신을 새롭고 유용한 어떤 것의 창조와 도입

에 대한 인지나 적절한 정보를 이용하는 과정으로

설명하였으며, Knight(1967)는 혁신을 조직과 적

절한 환경에 대한 새로운 변화의 수용이라고 정의

하였다. Rogers(1983)는 혁신을 수용자의 측면

에서 개인적이거나 기타 조직단위에 의해 새롭게

지각되는 아이디어나 관행, 물건이라고 하였다. 이

러한 점에서 여중고생의 화장행동도 그들만의 문

화 속에서 새로운 형태로 등장하는 제품이나 패션,

취미 등과 동일하게 소비문화의 하나로 자리잡아

가고 있다.

또래압력은 집단의 의사소통이 이루어질 때 집단

구성원은 자신의 집단과 일치하지 않는 의견을 가

진 개개인에게 집단의 의사가 정당치 못한다 해도

압력에 의해 자기의 신념을 버리고 집단의 행동에

따라 가는 것이다. Endler(1961)는 집단압력이 있

을 때 동조가 증가한다는 연구결과를 보고하였다.

Moore and Stephens(1975)는 아동이 청년으로

성장해 감에 따라 소비자 사회화의 동인으로서 부

모보다는 또래집단의 영향이 더 크다고 하여 또래

집단의 영향을 강조했다. Moschis and Moore(1978)

도 청소년들이 또래집단과 소비문제에 대해 상호작
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용을 많이 할수록 제품선호에 대해 학습하게 되며,

제품평가도 동료들의 선호에 따르게 된다고 하여

청소년 소비에 있어 또래집단의 중요성을 강조하고

있다. 이러한 점을 볼 때 또래압력이란 여중고생의

특성상 동료에게 인정받기 위해 화장뿐만 아니라

스포츠나 취미, 오락 등을 포함해서 또래 집단으로

부터 영향을 받아 동일한 행동을 하는 것을 의미한다.

Bearden and Rose(1990)는 소비자의 제품에

대한 초기 수용행동이론에 대한 연구에서 소비자의

지각에 영향을 주는 요인은 사용조건이나 제품과

관련된 대화의 기대, 그리고 소비자의 사회적인 비

교 정보를 획득하기 위한 개인적인 차이를 포함한

다고 보고하였다. 결과적으로 준거집단이 개인에게

영향을 미치는 규범이나 정보, 평가의 기준 등은

행동뿐만 아니라 개인의 가치나 태도 등에도 영향

을 미친다는 것이다(Pride and Ferrell 1977).

Engel and Blackwell(1982)은 이러한 준거집단

을 대면교제의 정도나 소속여부의 영향력에 따라 1

차집단과 2차집단으로 분류하여 개인에게 영향을

미치는 준거집단의 영향력을 연구하였다. 연구결

과, 대부분의 사람들은 자신과 친밀한 관계를 맺고

있거나 동경하는 집단으로부터 영향을 받는다고 하

였다. Vener and Hoffer(1965)는 남․여중학생

을 대상으로 의복선택에 대한 영향을 조사한 결과,

자신과 가장 가까운 가족이나 친구 유명인, 운동선

수 등으로 나타났으며, 모방의 대상은 자신이 속한

동료집단인 것으로 보고하였다.

미디어의 발달로 청소년 문화에서 준거집단의 영

향력은 쉽게 확인할 수 있다. 예를 들어 또래 친구

와 평상시 좋아하는 영화배우나 취미 등이 동일하

지 못하면 따돌림을 시키는 경우가 많다. 또한 이

들은 동경하는 가수나 유명배우들을 준거대상으로

삼는 경우가 많으며, 실제로 이들의 모든 것들이

청소년들에게 영향을 미쳐 동일한 패션과 스타일,

심지어 동일한 행동, 언어까지도 동일하게 모방하

려는 강한 욕구를 가지고 있다. 이는 Lott et al.

(1961)의 연구결과와 같이 집단에 대한 애정이 높

을수록 동조의 정도도 커진다는 것이다. 이러한 측

면에서 여중고생들은 새로운 집단문화를 형성하지

만, 이들의 복합적 심리로 인해 남들보다는 좀 더

새로운 것을 선호하고 이로 인한 상대적 우월감을

갖고자 노력한다. 따라서 본 연구는 여중고생의 혁

신성은 화장행동과 긍정적 관련이 있을 것이라고

예측하며, 주변 또래집단의 압력에 의해 화장을 할

가능성이 높다고 본다. 이에 본 연구는 다음과 같

은 가설을 설정하였다.

가설 5: 여중고생의 혁신성은 화장행동의 고도화

에 정(+)의 영향을 미칠 것이다.

가설 6: 여중고생의 또래압력은 화장행동의 고도

화에 정(+)의 영향을 미칠 것이다

2.2 여중고생의 화장행동의 고도화와 화장만족 및

일탈행동

화장은 외모관리행동의 하나로 가장 쉽게 외모를

변화시킬 수 있는 방법으로 타인에게 전달되는 커뮤

니케이션의 수단의 하나로 활용되고 있다(Theberge

and Kernaleguen, 1979).

Cash et al.(1989)은 자기의식과 화장행위와의

관련성을 연구한 결과, 공적 자기의식이 강한 여성

이 상황과 무관하게 화장을 많이 하며 화장정도의

높음은 사회적 불안을 감소시키고 자신의 얼굴에

대한 만족도 증가시킨다고 하였다. 이 후에 많은

연구자들이 화장을 비언어적 의사전달 수단의 하나

로 인식하였으며, 다른 사람과 상호 작용할 때 그



여중고생의 혁신과 또래압력이 색조화장행동에 미치는 영향

17

사람의 외모나 얼굴모양, 표정은 대화의 내용이나

몸짓, 행위이상으로 상대방에게 자신을 알리는 커

뮤니케이션의 도구가 된다고 하였다. 이러한 점에

서 화장은 자신감과도 밀접한 연관을 가지고 있다.

화장을 하면 자신감이 생기고 더욱 적극적으로 자

기 자신을 표현할 수 있기 때문이다. 그러나 여중

고생의 화장행동에는 일반적인 화장행동과는 다른

과정을 통해 이루어지기 때문에 이에 따른 부정적

효과의 일탈행동과 자신의 화장에 만족에 미치는

영향은 다르게 나타날 것이라고 본다.

여중고생의 화장행동은 자신에 대한 자신감 향상

으로 화장을 하기 때문에 화장만족과도 밀접한 관

련이 있을 것이다. 또래집단에서의 압력이나 동조

에 의해 화장을 가능성이 매우 높기 때문에 멤버로

서의 집단에 대한 애정과 소속감이 주는 안도로 인

해 화장행동은 그 만족도가 높다고 할 수 있다. 임

영식과 한상철(2000)은 청소년의 일탈행동 연구결

과, 자율적인 학생보다는 동료의 압박에 더 많은

영향을 받는 학생일수록 비행행동을 많이 하는 것

으로 나타났다. 이는 동료집단이 자신을 어떻게 생

각하느냐에 따라 이 시기의 청소년들은 동료의 생

각이나 행동이 준거가 되어 동료와 다른 의견을 가

지거나 행동을 할 때 동료에게 거부당할 수 있다는

심리적 불안감 때문에 동조현상이 증가하게 된다고

하였다. 따라서 본 연구는 여중고생들의 화장행동

에 대한 지나친 관심은 자신의 화장에 대한 만족에

는 긍정적인 영향을 미칠 수 있으나 학업성적 저조

나 흡연 및 음주행동 등의 일탈행동과도 연관이 있

을 것이라고 본다. 색조화장 행동이 많아진다는 것

은 타인에게 보여주기 위한 노력과 활동이 많아짐

에 따라 일탈행동의 가능성이 높을 것으로 추론된

다. 또래와 어울리는 것은 음주, 흡연, 이성관계,

파괴행위와 같은 불량행위의 개입 가능성이 높으

며, 또래집단의 응집력이 강할수록 타인에 의해서

유해환경에 접근할 가능성이 많기 때문이다(임원

선, 2008; Browen et al. 1986). 따라서 여중

고생의 화장행동도 또래의 압력이나 동조현상으로

이루어지기 때문에 일탈행동과의 관련성도 간과할

수 없다. 이에 본 연구는 다음과 같은 가설을 설정

하였다.

가설 7: 여중고생의 화장행동의 고도화는 화장만

족에 정(+)의 영향을 미칠 것이다.

가설 8: 여중고생의 화장행동의 고도화는 일탈행

동에 정(+)의 영향을 미칠 것이다.

Ⅲ. 연구방법

3.1 연구모형의 설계

연구모형은 관련 구성개념으로 여중고생 화장행

동의 선행변수로 사회적 자기효능감과 가시성이 혁

신과 또래압력에 영향을 미치며 이들은 화장행동의

고도화에 영향을 미치며, 후속하여 화장 만족과 일

탈행동에 영향을 미친다는 인과관계의 틀을 나타내

고 있다.

3.2 표본의 대상 및 자료의 수집

본 연구의 분석단위는 개인이며 광주광역시와 근

교도시에 소재하는 여자 중고등학교를 대상으로 색

조화장을 하는 정도와 동료 간의 영향력을 중심으

로 방문 설문조사를 실시하였다. 선행연구에 의하

면 대부분의 여중고생이 기초화장을 하고 있는 것
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사회적
자기효능감

(ξ1)

가시성
(ξ2)

또래압력
(η2)

혁신성
(η1)

화장행동의
고도화
(η3)

일탈행동
(η5)

화장만족
(η4)

<그림 1> 연구모형

으로 나타났으며, 색조화장만이 학생간의 차이를

보이고 있는 것으로 보고되어 색조화장행동을 중심

으로 조사하였다. 조사대상은 여중생 200명과 인

문계 여고생 200명, 그리고 상업계 여고생 200명

으로 구성되었다. 조사기간은 약 3주간에 걸쳐 실

시하였으며, 조사는 선정된 학교교사와의 사전 약

속을 통해 이루어졌다. 설문조사 시 비교적 개인적

인 문항을 포함하고 있어 응답자가 느낄 수 있는

익명보장에 대한 불안감을 해소시키기 위해 현장교

사를 배석시키지 않고 조사를 진행하였다. 총 600

부를 배포하여 540부를 회수하였으나 선행연구의

보고와 달리 여중고생들의 색조화장을 경험하지 않

았던 응답자가 243부에 달해 이를 제외하고 297

부를 분석에 사용하였다. 분석대상으로 사용된 설

문 응답자는 과거에 색조화장을 한 경험이 있거나

현재 색조화장을 하고 있다고 응답한 학생이었다.

분석에 사용한 최종 자료는 총 297부로 이중 여중

생 자료 100부와 여고생 자료 197부였다.

3.3 표본의 특성

응답자들의 색조화장행동에 대한 특성을 분석한

결과, 색조화장을 시작한 시기는 고등학교 때부터

시작했다는 응답이 208명으로 나타나 70.1%의

높은 비율을 나타냈으며, 중학교 때부터 시작했다

는 응답도 89명(29.9%)으로 나타났다. 이로써 여

중고생의 색조화장품을 활용한 화장행동이 고등학

생 시기에 이루어짐을 알 수 있다. 색조화장을 가

장 먼저 시작한 부분은 피부화장에 사용했다는 응

답이 가장 많은 195명(65.7%)으로 나타났으며,

다음으로 입술화장 35명(11.8%), 볼 화장 30명

(10.1%), 눈썹화장 20명(6.7%), 눈화장 17명

(5.7%)의 순으로 나타났다. 이는 여중고생의 색조

화장이 주로 피부화장을 위한 메이크업 베이스 등

의 파운데이션 파우더, 콤펙트 계열제품의 사용이

높음을 나타내고 있다. 또한 색조화장을 주로 미팅

할 때(102명, 34.3%)와 친구들과 만날 때 한다는

응답(195명, 65.6%)으로 나타나 타인에게 자신의

외모를 더 예쁘게 보이게 하기 위해 색조화장을 한

다는 것을 나타냈다.

3.4 변수의 조작적 정의 및 측정

본 연구는 그 동안 선행연구에서 타당도와 신뢰
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변 수 조작적 정의 관련 문헌

사회적자기

효능감

어떤 결과를 이루기 위한 노력을 지속하는데 필요한 의지

와 자신감
Sherer et al.(1982)

가시성
자신의 색조화장을 타인에게 나타내려고 하는 정도로 색조

화장이 타인의 눈에 잘 띄는 정도

Fisher and Price(1992),

Chao and Schor(1998)

혁신
새로운 생각을 받아들이고 혁신적인 제품이나 서비스를 수

용하려고 하는 성향

Clark and Goldsmith(2006),

Zimmerman and

Martinez-Pons(1986)

또래압력
구성원들로 하여금 집단의 규범에 맞추어 행동하도록 만드

는 무언의 압력
Santor et al.(2000)

화장행동의

고도화

자신 속에 내재하는 여러 가지 심리상태를 화장을 통해서

표현하는 정도로 화장정도와 색조화장 빈도, 화장 방식의

고도화 정도

김현희․유태순(2002),

Theberge and

Kemaleguen(1979)

화장만족 화장에 대한 전반적인 만족정도 Oliver(1992)

일탈행동
한 사회의 행동규범을 어기고

자신이 원하는 대로 하는 행동

박영신 외(2007),

Bandura(1995)

<표 1> 변수의 조작적 정의와 관련문헌

도가 검증된 척도를 본 연구에 적합하게 수정하였

다. 또한 여중고생의 화장행동을 파악하는데 적절

하도록 수정하여 사용하였으며, 조작적 정의는 <표

1>과 같다. 변수의 측정은 리커트 5점 척도로 1점

은 “전혀 그렇지 않다”, 5점은 “매우 그렇다”로 측

정하였다.

사회적 자기효능감은 Sherer et al.(1982)의

연구척도를 사용하여 8개 항목으로 측정하여 요인

분석한 결과, 2개의 자기효능감차원과 심리적효능

감차원으로 도출되어 이를 관찰지표로 사용하였다.

가시성은 Fisher and Price(1992)의 연구척도를

사용하여 3개 항목으로 측정하였다. 구체적으로 가

까운 친구가 내가 색조화장을 연하게 하더라도 친

구들이 알아보는 정도, 가족 및 친지들이 색조화장

을 했다는 것을 알아본 정도 등의 항목으로 측정하

였으며, 이들 항목 중 상관계수가 낮은 한 개 항목

을 제외한 2개 항목을 최종분석에 사용하였다. 혁

신행동은 Clark and Goldsmith(2006)의 연구

척도를 사용하여 5개 항목으로 측정하였다. 일반적

호기심, 구매혁신성, 패션혁신성 등의 항목으로 측

정하였으며, 이들 항목을 요인분석하여 2개 항목을

제외한 3개 항목을 분석에 사용하였다. 또래압력은

Santor et al.(2000)의 연구척도를 본 연구에 적

합하게 수정한 12개 항목으로 측정하였다. 이들

12개 항목을 요인분석하여 3개 차원인 직접또래압

력과 간접또래압력 그리고 순응지각의 3개 차원으

로 도출되어 관찰지표로 사용하였다. 화장행동의

고도화는 김현희․유태순(2002)의 연구척도를 사

용하여 측정하였으며, 색조화장의 다양한 사용화장

품에 따른 색조화장 방식을 나타내고 있는데 얼굴

화장, 눈화장, 손톱화장 행동 등의 16개 항목으로

측정하였다. 이들 16개 항목을 요인분석하여 3개
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차원인 상황별 화장정도와 색조화장 빈도, 화장 방

식의 고도화의 차원으로 도출되어 사용하였다.

화장에 대한 만족은 일반적으로 많이 사용되고

있는 Oliver(1992)의 연구척도를 사용하여 화장

에 대한 전반적 만족도를 3개 항목으로 측정하였

으며, 이들 항목 중 상관관계가 낮은 1개 항목을

제외하고 2개 항목을 분석에 사용하였다. 일탈행동

은 박영신 등(2007)과 Bandura(1995)의 연구척

도를 사용하여 측정하였다. 구체적 측정항목은 6개

항목으로 가출의사, 따돌림행동, 가출경험, 흡연행

동 등이 포함되었다. 이를 요인분석한 결과 2개 차

원인 일탈행위의사차원과 일탈행동 경험차원으로

도출되어 이를 관찰변수로 사용하였다.

Ⅳ. 실증분석

4.1 변수의 신뢰도 및 타당도 검증

본 연구는 다항목으로 측정한 척도의 타당도를

검증하기 위하여 LISREL 프로그램을 이용한 확

인적 요인분석을 실시하였다. 모델검증을 위한 입

력자료로 상관관계자료를 이용하였으며, 전체 연

구모형의 적합성은 먼저 측정모형의 수렴타당도

(convergent validity)와 판별타당도(discriminant

validity)를 검증한 뒤에 구조모형을 검증하였다.

4.1.1 수렴타당도 및 신뢰도 검증

전체 연구단위들에 대한 측정모형을 분석 결과는

<표 2>와 같다. 확인적 요인분석결과 χ2
=229.81,

df=98(p=.001), GFI=.92, AGFI=.87, NFI=

.87, CFI=.92, RMR=.005로 모델 적합도 기준

을 양호하게 충족시키는 것으로 나타나 이를 통해

수렴타당성을 확인하였다(Anderson and Gerbing,

1988). 수렴타당성은 사용된 지표들이 동일한 구

성개념을 측정하고 있다면 이들 간의 상관이나 관

련성은 높아야 하며 다른 개념들의 지표들 상관이

낮을수록 수렴타당도가 높다고 보며, 각 잠재요인

에 대한 관찰변수의 모수 추정치를 측정하고 이 모

수 추정치의 표준화된 검정통계량(t-value)이 통

계적으로 유의미한(p<.05) 결과가 나타나면 수렴

타당성이 있다고 할 수 있다. 검증결과 <표 2>와

같이 모든 항목의 모수 추정치의 t값이 모두 통계

적으로 유의하게 나타났다. 그리고 연구의 구성개

념들에 대한 측정의 알파계수(Cronbach's α)는

.840～.970으로 나타나 신뢰도를 확인하였다. 구

조방정식모델의 확인적 요인분석을 통해서 추정된

요인 적재치를 사용하여 계산한 개념신뢰도 역시

.840～.932로 나타났으며, 또한 평균분산추출값의

경우도 .771～.932로 나타나 수용 가능한 기준

(개념신뢰도 .6이상, 평균분산추출값 .5이상)을 충

족시키고 있어 신뢰도를 확보하고 있다고 판단하였

다(Hair et al., 1995).

판별타당도 검증은 각각 다른 구성개념 간에는

측정결과에 있어 상응하는 차이가 나타나야 한다는

것으로 상관관계 행렬(Φ matrix)을 통해 95% 신

뢰구간 [상관관계 ±(2×표준오차)]으로 계산하여 그

값이 “1”을 포함하고 있지 않으면 판별타당도가 있

다고 본다. 예를 들어 사회적 자기효능감과 혁신성

변수 간의 상관관계를 계산한 결과 .26～.62로서

“1”을 포함하고 있지 않아 이들 변수 간에는 판별

타당도가 있다고 본다. 이와 같은 방법으로 전체

변수를 검증한 결과 <표 3>과 같이 모든 변수 간

유의한 차이가 있는 것으로 나타나 판별타당도를

확인하였다.



여중고생의 혁신과 또래압력이 색조화장행동에 미치는 영향

111

연구개념 측정항목
표준

부하량

측정

오차
t-value

개념

신뢰도*

평균분산

추출값**

사회적

자기효능감

자기효능감 .70 .11 6.63***
.862 .771

심리적효능감 .39 .08 5.14***

가시성

가까운 친구가 내가 색조화장을 연하게 하더라

도 친구들이 알아보는 정도
.37 .07 5.11***

.840 .755
가족 및 친지들이 색조화장을 했다는 것을 알

아본 정도
.55 .09 6.35***

혁신

새로운 제품에 대한 구매욕구 정도 .63 .06 10.57***

.960 .890항상 새로운 것을 시도하는 정도 .73 .06 12.37***

패션이나 유행에 대한 혁신정도 .73 .06 12.39***

또래압력

친구가 나에게 색조화장을 해보라고 얘기를 한

정도
.85 .05 16.73***

.970 .916
친구들이 색조화장을 하는 것을 보고 내가 따

라해본 정도
.78 .05 15.05***

내 친구들은 내가 화장을 진하게 하고 밖에 다

녀도 좋다고 생각한 정도
.65 .06 11.74***

화장행동의

고도화

상황별 화장정도 .54 .06 9.31***

.952 .869색조화장 빈도 .64 .06 11.24***

화장 방식의 고도화 .71 .06 12.81***

화장만족
전반적인 화장에 대한 만족정도 .81 .05 15.33***

.964 .932
화장을 했을 때 내 모습에 대한 만족정도 .85 .05 16.13***

일탈행동
일탈행위의사: 가출의사 .34 .07 4.87***

.883 .816
일탈행동 경험: 가출경험, 흡연행동, 따돌림행동 .83 .11 7.61***

적합도
χ2=229.81, df=98(p=.001), GFI=0.92, AGFI=0.87,

NFI=0.87, NNFI=0.89, CFI=0.92, RMR=0.05

1. * 개념신뢰도=(∑표준화된 요인적재량)2/{(∑표준화된 요인적재량)2+(∑측정오차)}

2. ** 평균분산추출값=∑(표준화된 요인적재량)
2
/{∑(표준화된 요인적재량)

2
+∑측정오차}

3. *** p<.001

2) 판별타당도 검증

<표 2> 전체 구성개념에 대한 확인적 요인분석

이러한 결과들을 통해 각 측정항목들은 해당 연

구단위에 대해 대표성을 갖는다고 할 수 있으며 이

를 이용하여 연구단위들 간의 인과관계를 분석하기

에 적합한 것으로 판단하였다.

4.2 가설의 검증

4.2.1 구조모형의 검증

연구모델의 적합도를 검증하고 설정된 가설들을

검증하기 위해서 가설에서 제시했던 경로를 모두
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구분
사회적

자기효능감
가시성 혁신성 또래압력

화장행동의

고도화
화장만족 일탈행동

사회적

자기효능감
1.00

가시성
-.42

(.14)***
1.00

혁신성
.44

(.09)***

-.68

(.11)***
1.00

또래압력
.37

(.09)***

-.66

(.11)***

.42

(.06)***
1.00

화장행동의

고도화

.52

(.10)***

-.76

(.12)***

.55

(.07)***

.85

(.04)***
1.00

화장만족
.51***

(.09)

-.83

(.11)***

.44

(.06)***

.65

(.05)***

.74

(.05)***
1.00

일탈행동
.17

(.10)

-.60

(.13)***

.36

(.08)***

.58

(.08)***

.68

(.09)***

.39

(.08)***
1.00

* 1. ( )안의 값은 표준오차 2. *** p<.001

<표 3> 연구단위들 간의 상관관계 행렬(Φ matrix)

설정하여 전체 모델(full model)에 대한 분석을

실시한 결과 <표 4>와 같이 나타났다. 모델의 적

합도 평가(assessment of goodness of fit)지수

는 χ2=277.15, df=111(p=.001), GFI=.90,

AGFI=.87, NFI=.84, CFI=.90, RMR=.06,

RMSEA=.070으로 나타났다. 기초부합지수인 GFI

와 수정부합지수인 AGFI와 표준부합지수인 RMSEA

값들은 일반적인 평가기준으로 삼는 지표들과 비교

할 때 적합 수준에 근접하였다.

4.2.2 연구가설의 검증 및 논의

여중고생의 화장행동에 있어 사회적 자기효능감

과 가시성이 혁신과 또래압력정도에 미치는 영향은

정(+)의 영향을 미치는 것으로 나타나 가설1은

지지되었으나, 가설2는 반대의 부호를 나타내 지지

되지 않았다. 이는 여중고생의 사회적 자기효능감

이 높을수록 새로운 스타일의 상품이나 새로운 것

을 시도하는 적극적인 사고로 타인이 자신을 보는

시각보다 자신의 생각을 더 중요시한다는 것으로

이해할 수 있다. 또한 여중고생의 화장행동이나 패

션 행동 등은 그들만의 문화를 형성한다는 점에서

볼 때 사회적 자기효능감은 또래압력과 부(-)의 영

향을 미칠 것이라고 추론하였다. 그러나 실증분석

결과 이들 간의 관계가 정(+)의 영향관계를 나타

내고 있어 여중고생의 사회적 자기효능감이 높다하

더라도 또래집단의 특성상 집단에 동조하는 등의

행동도 나타나 여중고생들의 심리적 특성으로 이해

되어진다. 청소년기는 자아의 미 확립으로 인해 독

립적인 자신의 가치관이 주변사람들에 의해 영향을

받을 수 있음을 알 수 있다. 즉 준거집단의 영향을

받아 자신의 의견이나 행동을 바꾸는 것으로 이해

된다. 이로써 여중고생의 사회적 자기효능감의 새
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가설 경로 추정치
표준

오차

표준

부하량
t값 결과

H1 (+) 사회적 자기효능감 → 혁신성 .34 .05 .34 3.30*** 지지

H2 (+) 사회적 자기효능감 → 또래압력 .30 .06 .30 3.24** 기각

H3 (-) 가시성 → 혁신성 -.56 .05 -.56 -4.74*** 기각

H4 (-) 가시성 → 또래압력 -.59 .05 -.59 -4.99*** 지지

H5 (+) 혁신성 →
화장행동의

고도화
.25 .06 .25 3.24** 지지

H6 (+) 또래압력 →
화장행동의

고도화
.78 .05 .78 4.83*** 지지

H7 (+) 화장행동의 고도화 → 화장만족 .75 .05 .75 4.91*** 지지

H8 (+) 화장행동의 고도화 → 일탈행동 .70 .05 .70 3.45** 지지

적합도
χ2=277.15, df=111(p=.001), GFI=.90, AGFI=.87

NFI=.84, CFI=.95, RMR=.06

주 : ** p<.01 *** p<.001

<표 4> 경로분석 결과

로운 측면을 발견할 수 있었다.

여중고생의 화장에 대한 가시성은 혁신과 또래압

력정도에 부(-)의 유의한 영향을 나타내 가설 3은

지지되지 않았으나 가설4는 지지되었다. 이는 여중

고생의 화장에 대한 가시성은 자신이 색조화장을

통해 타인에게 과시하려는 욕구가 있다하더라도 혁

신적인 성향과는 다름을 보여주고 있다. 이는 청소

년기의 특성으로 타인에게 자신의 외모가 더 예쁘

고 멋지게 보이려고 가시적인 색조화장을 하더라도

새로운 것을 추구하거나 사용하는 등의 혁신적 행

동을 하지 않는다는 것으로 청소년기의 지나친 외

모관리 행동에 기인한 결과로 이해된다. 그러나 또

다른 한편으로는 여중고생의 화장행동이 이미 타인

에게 눈에 띌 정도로 인지가 된 상태라면 이는 혁

신적이지 않다는 것이다. 또한 타인이 인지하는지

에 대한 지각, 즉 가시성은 여중고생 자신이 색조

화장에 대해 이미 수용한 상태이기 때문에 화장행

동에 있어서 또래압력도 낮아지는 것으로 여중고생

의 화장행동의 은밀성과 또래 간의 강한 결속이 이

루어지고 있음을 추측할 수 있다.

여중고생의 혁신성 및 또래압력이 화장행동 고도

화에 모두 정(+)의 유의한 영향을 미치는 것으로

나타나 가설5와 가설6은 모두 지지되었다. 이는

어느 세대보다도 적극적이고 능동적인 소비자들로

새로운 것을 받아들이는데도 적극적이고 유행에 민

감하고 강한 유행수용력을 가진 소비집단의 특성을

나타낸 것으로 이해된다(맹영임․구정화, 2003).

여중고생의 새로움을 추구하는 높은 호기심과 자신

이 속한 집단의 기준과 동일하게 행동함으로써 집

단에서의 인정과 승인이 뒤따르기 때문에 화장행동

에 유의적 영향을 미친 것으로 설명할 수 있다. 또

한 여중고생의 화장행동에 혁신이 미치는 영향보다

(β=.25)는 또래압력정도에 의해 화장을 한다는

것이 훨씬 높게 나타났다(β=.78). 이는 여중고생
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사회적
자기효능감

(ξ1)

가시성
(ξ2)

또래압력
(η2)

혁신성
(η1)

화장행동의
고도화
(η3)

일탈행동
(η5)

화장만족
(η4)

유의경로

비유의경로

•:각 경로계수는 표준화된 값임
•(      )은 t값임

.34
(3.30)

-.59
(-4.49)

-.56
(-4.74)

.30
(3.24)

.78
(4.83)

.25
(3.24)

.75
(4.91)

.70
(3.45)

<그림 2> 연구모형 분석결과

의 특성과 동일한 결과로 동조현상이나 멤버로서의

집단에 대한 소속감으로 인해 이러한 결과가 도출

되었다고 본다. 이에 여중고생의 화장행동은 자신

이 적극적인 사고와 새로움에 대한 혁신의 성향이

높다하더라도 많은 여중고생들이 또래집단을 통해

서 화장을 익히고 학습함을 알 수 있다.

여중고생의 화장행동의 고도화는 화장만족에 유

의한 정(+)의 영향을 미치는 것으로 나타났으며,

일탈행동에도 정(+)의 영향을 미치는 것으로 나타

나 가설7과 가설8은 모두 지지되었다. 여중고생들

의 화장행동에 대한 새로운 시각이 필요하다. 이는

색조화장을 지나치게 했을 때 일탈(가출이나 미성

년자 출입불가 업소출입 등)행동으로 이어질 수 있

기 때문이다. 자신을 보다 자신있게 꾸며주는 화장

일지라도 아직은 성숙치 못한 시기로 또래의 압력

이나 동조행동으로 인해 일탈행동으로 이어질 수

있음을 알 수 있다.

Ⅴ. 결론 및 제언

5.1 연구의 결과요약 및 시사점

본 연구는 여중고생의 색조화장에 있어 또래압력

정도에 의한 영향과 이를 통한 일탈행동에 영향을

미친다는 것을 확인할 수 있었다. 보다 더 구체적

으로 여중고생의 화장행동은 사회적 자기효능감 및

가시성이 혁신, 또래압력에 영향을 미치며, 후속하

여 화장행동의 고도화에 영향을 미쳐 화장만족과

일탈행동에 미치는 영향관계를 검증하였다. 본 연

구의 실증분석 결과는 다음과 같다.

첫째, 여중고생의 화장행동에 있어 사회적 자기

효능감은 혁신과 또래압력정도에 정(+)의 영향을

미치는 것으로 나타났다. 이것은 여중고생의 자아

존중감이나 자신의 감정을 조절할 줄 아는 심리적

통제효능감이 높을수록 새로운 스타일의 상품이나

새로운 것을 시도하는 적극적인 사고로 타인이 자
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신을 보는 시각보다 자신의 생각을 더 중요시한다

는 것으로 이해할 수 있다. 이러한 사회적 자기효

능감은 혁신과는 반대의 성격이지만 여중고생의 화

장행동이나 패션 등은 그들만의 소비문화를 형성한

다는 점에서 볼 때 청소년 시기의 과시적 성향이

존재함을 간접적으로 시사하고 있다. 또한 사회적

가지효능감이 또래압력에 부(-)의 영향을 미칠 것

이라고 추론한 것과는 반대의 연구결과를 나타냈

다. 이는 여중고생들이 과도기적 시기로 자아에 대

한 미성숙과 기본적으로 변화에 민감한 심리적인

특징들로 인해 준거집단의 영향을 강하게 받고 있

음을 나타내고 있어 여중고생의 사회적 자기효능감

의 새로운 측면을 발견할 수 있었다.

둘째, 여중고생의 화장에 대한 가시성은 혁신과

또래압력에 부(-)의 유의한 영향을 나타냈다. 그러

나 가시성과 혁신의 관련성을 정(+)의 관계가 있

을 것이라는 가설과는 반대의 결과를 나타내 여중

고생의 이중적 심리현상이 존재함을 보여주고 있

다. 자신의 미적욕구의 충족을 위해 색조화장을 하

지만 새로움을 추구하는 등의 혁신적인 행동은 하

지 않는다는 것이다. 또 다른 한편으로는 여중고생

의 화장에 대한 가시성은 타인의 눈에 띌 정도면

이미 혁신적이지 못하다는 것을 보여준 것으로도

이해된다. 또한 가시성이 높으면 또래로부터의 화

장에 대한 압력도 낮아지는 것으로 여중고생의 화

장행동의 은밀성을 볼 수 있으며, 이를 통해서 또

래 간의 강한 결속이 이루어진다고 추측할 수 있다.

셋째, 여중고생의 화장에 대한 혁신과 또래압력

정도는 화장행동의 고도화에 모두 유의한 영향을

미치는 것으로 나타났다. 또한 여중고생의 화장행

동에 혁신이 미치는 영향보다는 동료 압력에 의해

화장을 한다는 것이 훨씬 높게 나타나 여중고생의

특성을 잘 나타내주고 있다. 이는 여중고생의 화장

행동은 동조현상이나 멤버로서의 집단에 대한 소속

감으로 인해 개인적인 혁신성향보다 집단의 구성원

으로 행동하고자 하는 개인의 의지에 따른 결과로

이해된다. 이에 여중고생의 화장행동은 자신의 적

극적인 사고와 새로움에 대한 모험적 성향과 행동

인 혁신적 성향이 높다하더라도 많은 여중고생들은

또래집단을 통해서 화장을 익히고 배운다는 것을

알 수 있다.

넷째, 여중고생의 화장행동의 고도화는 화장만족

과 일탈행동에도 영향을 미치고 있는 것으로 나타

나 여중고생들의 화장행동에 대한 새로운 시각이

필요하다. 지나친 성인형 색조화장은 일탈(가출이나

미성년자 출입불가 업소 출입 등)행동으로 이어질

수 있다는 것이다. 자신을 보다 자신있게 꾸며주는

화장일지라도 아직은 성숙치 못한 시기로 동료의

압력이나 동조행동으로 인해 일탈행동들로 이어질

수 있다는 것이다. 본 연구에서도 화장을 하는 상황

에 대해 미팅을 하거나 친구를 만날 때 화장을 가

장 많이 하는 것으로 나타나고 있어 이 같은 문제

행동의 가능성이 높다는 것을 뒷받침하고 있다.

상기의 연구결과를 바탕으로 본 연구의 관리적

시사점을 살펴보면 다음과 같다.

첫째, 그 동안의 여중고생의 화장에 대한 연구가

매우 한정적으로 연구되어져 왔으나 본 연구는 여

중고생들만의 화장행동을 밝히는데 있어 그들만의

특성을 지닌 영향요소가 존재하리라 보고 이들 선

행변수를 밝혀냈다는데 의의를 둘 수 있다.

둘째, 본 연구는 여중고생의 화장행동을 측정하

는데 이에 맞는 적합한 척도개발을 통해 측정하였

다는 것이다. 먼저 또래압력은 본 연구의 핵심요인

으로 병리심리학에서 연구되어지는 여중고생의 화

장행동과 같은 음주, 흡연 등에 나타나는 동조로서
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사회적 현상에서 원전을 도입하여 자체 개발하여

측정하여 사용하였다는 것이다. 또한 화장행동을

측정하는 도구도 단순한 빈도만을 측정하는 것이

아닌 세부적인 요인을 분석하여 빈도에 대한 차원

을 도출하여 측정하였다는 것이다. 이는 Arnould

(1989)의 연구와 같이 여중고생의 화장행동을 혁

신행동으로 보았을 때 혁신그룹은 그룹 내 대다수

가 모방하게 되면 낮은 빈도화장(고도화 화장)으로

간다는 논리를 통해 정교화된 척도개발 검증이 가

능해 진 것이다.

셋째, 본 연구는 가시성의 역할을 통해서 여중고

생의 화장에 대한 이해를 높였다는데 의의를 둘 수

있다. 여중고생이 색조화장을 하는데 있어 타인의

눈에 띌 정도이면 이미 혁신적이지 못하다는 것으로

가시성이 높으면 또래로부터 화장에 대한 압력도 줄

어든다는 것이다. 이를 통해 여중고생의 화장행동의

은밀성과 또래간의 강한 결속을 추측할 수 있다.

넷째, 여중고생의 화장에 대한 혁신적인 성향보

다는 또래압력이 화장행동에 더 큰 영향을 미쳐 동

조현상이나 멤버로서의 집단에 대한 소속감을 나타

내는 이들만의 독특한 문화의 특성을 설명하고 있

다. 이에 여중고생의 화장행동은 자신이 적극적인

사고와 새로움에 대한 혁신의 성향이 높다하더라도

많은 여중고생들이 또래집단을 통해서 색조화장을

배운다고 것을 시사하고 있다.

다섯째, 여중고생의 화장행동은 화장만족과 일탈행

동과도 관련성이 높음을 나타내 여중고생들의 화장행

동에 대한 새로운 시각이 필요하다. 지나친 성인형

색조화장은 일탈(가출이나 미성년자 출입불가 업소

출입 등)행동으로 이어질 수 있는 문제행동의 가능성

이 높음을 시사하고 있어 올바른 화장행동이 이루어

질 수 있도록 지도 관리가 필요함을 보여주고 있다.

따라서 청소년시기의 화장행동을 올바르게 지도

하기 위한 노력이 필요하다. 먼저 기업체측면에서

는 판매전략에 집중하기보다는 올바른 소비문화가

형성될 수 있도록 학교별 방문 프로그램을 도입하

여 학생들의 미적 욕구를 충족시키는 등의 노력이

필요하며, 이를 통해 향후 성인시기에도 자사의 제

품이 활용될 수 있도록 하는 마케팅 관리적 시사점

을 제공할 수 있다. 또 한편으로는 학부모측면에서

자녀의 지나친 색조화장에 대한 관심이 요구된다.

5.2 연구의 한계점 및 장래연구과제

본 연구는 다음과 같은 한계점을 가지며, 다음과

같은 향후 연구의 방향이 도출된다.

첫째, 본 연구는 여중고생의 색조화장에 대한 또

래압력이 화장행동의 고도화와 일탈행동으로 이어

지는 영향을 밝히는데 색조화장이라는 하나의 행동

만을 중점적으로 연구하였으나, 향후 연구에서는

또래로부터 영향을 많이 받는 행동 변수를 도입하

는 후속 연구가 이루어질 필요성이 있다. 예를 들

면 패션유행과 팬클럽 활동 등에 대한 연구가 심층

적으로 이루어진다면 청소년기의 또래압력에 대한

학문적 이해의 폭이 넓혀질 것이다.

둘째, 본 연구는 자료수집 시 중학생과 여고생을

집단간 분류를 통해 화장행동의 차이를 실시하고자

하였으나 선행연구와 다르게 중학생들의 응답결과

에서는 낮은 색조화장의 분포를 나타내 집단간 비

교분석을 하지 못했다. 그러나 본 연구자료를 통해

서 대도시의 학생과 지방학생의 차이를 발견할 수

있었다. 이에 향후 연구에서는 이러한 도시간의 차

이분석을 통해 사회 환경에 따른 준거집단의 영향

력을 비교한 연구가 이루어졌으면 한다.

셋째, 본 연구는 설문 응답자의 대상이 미성년자

인 관계로 구체적인 일탈행동에 관한 직접적 설문
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을 그들만의 수준에서 측정할 수밖에 없는 한계가

있었다. 추후 연구에서는 이를 보완하기 위한 정성

적인 인터뷰를 통한 자료의 수집이 병행되어 심층

적인 연구가 이루어졌으면 한다.
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Effects of Innovation and Peer Pressure on

Color Make-up Behaviors of Middle

and High School Students

Nam, Hun Ihl*․Song, Kie You**․Lee, Jay***

Abstract

Due to the nature of teenage students’ common tendency of being drawn to consumption

conformity engendered by popular trends, and further expanding their unique collectivist culture,

this study presumes that middle and high school female students as well have an influential

factor that creates their distinctive trait. This study is intended to investigate the students’

personal characteristics and effects of social reference groups, and further scrutinize how these

influences transcends to deviant make-up behaviors. A total of 297 subjects, middle and high

school female students, participated in a survey, using questionnaires focused primarily on the

degrees of color makeup and the influences imposed by classmates. The findings of the study

are as follows.

First, regarding makeup behavior displayed by middle and high school female students,

social self-esteem had positive influence on innovation and peer pressure. Second, perceived

visibility conversely had negative impacts on innovation and peer pressure. This indicates that

if perceived visibility is at a salient level, this already signifies lack of innovation. Third, makeup

innovation and peer pressure demonstrated by middle and high school students all showed

positive influence on their makeup behaviors. Additionally, peer pressure, in comparison to

innovation, had greater influence on makeup behaviors, which indicates that peer pressure

play a great role in makeup behavior of middle and high school students. Fourth, makeup

behaviors showed strong impacts on makeup satisfaction and rendering deviant behaviors, which
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indicates that a new direction and perspective regarding middle and high school students’

makeup behavior is critical.

※ Key Words: color make-up, reference group, self-esteem, innovation, peer pressure,

perceived visibility, advancement of makeup behavior, deviant behavior


